
Informacja o dorobku naukowym Katarzyna Rucińska 

1. Publikacje naukowe (chronologicznie) 

1.​ Ratajczak J., Krajewska-Pędzik A., Rucińska K.: Program edukacji żywieniowej 
kierowany do rodziców dzieci w wieku szkolnym oraz pracowników bloku 
żywieniowego szczecińskich szkół podstawowych. ARLRW 2018, 238, s. 13–[…]. 

2.​ Ratajczak J., Rucińska K., Krajewska-Pędzik A.: Kształtowanie właściwych 
zachowań żywieniowych dzieci w wieku szkolnym. W: Zdrowie w perspektywie 
pedagogicznej. Determinanty zdrowia dzieci i młodzieży. Red. D. Umiastowska, J. 
Gebreselassie. Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Jakuba z Paradyża w 
Gorzowie Wlkp., Gorzów Wlkp. 2018, s. […]–[…]. 

3.​ Rucińska K., Umiastowska D., Ratajczak J.: Spożycie owoców i warzyw przez dzieci 
w wieku 8 lat zróżnicowane czynnikiem płci jako element zdrowego stylu życia. 
ARLRW 2019, 2(42), s. 5–[…]. 

4.​ Rucińska K., Ratajczak J.: Spożycie pierwszego i drugiego śniadania przez dzieci w 
wieku 8 lat z nieprawidłową masą ciała zróżnicowane czynnikiem płci jako element 
zdrowego stylu życia. ARLRW 2020, 1–2(45–46), s. 59–[…]. 

5.​ Ratajczak J., Rucińska K., Kolbowicz M., Zalewski T., Stępień-Słodkowska M.: 
Selected nutritional behaviors and the level of physical activity of high school 
students. CEJSSM 2020, 3, s. 59–[…]. 

6.​ Ratajczak J., Rucińska K.: Otyłość u dzieci. Dialogi. Miesięcznik Pedagogiczny 2025, 
nr 1(282), s. 4–10. ISSN 2300-9691. 

2. Przynależność do towarzystw i organizacji naukowych 

Nie dotyczy 

3. Nagrody naukowe 

●​ Special Prize for Young Scientists, International Association of Sport Kinetics (IASK), 
za wystąpienie podczas konferencji „Physical Activity of People at Different Age”, 
Szczecin, 6–7.12.2018. 

●​ Special Prize for Young Scientists, IASK, za wystąpienie podczas konferencji 
„Physical Activity of People at Different Age”, Szczecin, 5–6.12.2019. 

●​ Special Prize for Young Scientists, IASK, za wystąpienie podczas konferencji 
„Physical Activity of People at Different Age”, Szczecin, 1–2.12.2022. 

 


