DOROBEK NAUKOWY

dr inz. Justyna Sadowska

1. Charakterystyka dorobku zawodowego i naukowego

Dr inz. Justyna Sadowska jest biotechnologiem przemystowym i medycznym oraz doktorem
nauk w zakresie technologii zywnosci i zywienia cztowieka, taczacym doswiadczenie akademickie,
badawczo-wdrozeniowe, laboratoryjne, dydaktyczne oraz eksperckie. Jej dorobek obejmuje
biotechnologi¢ przemystowa i medyczng, technologie zywnosci i zywienie cztowieka, mikrobiologig,
chemi¢ 1 biochemig, nauki o zdrowiu, ratownictwo medyczne, ochron¢ $srodowiska, gospodarke
odpadami, transfer technologii oraz zarzadzanie projektami B-+R i infrastrukturg laboratoryjng.
Roéwnolegle posiada wieloletnie doswiadczenie w szkolnictwie ponadpodstawowym jako nauczyciel
dyplomowany chemii i biologii oraz rozbudowane doswiadczenie przemyslowe i menedzerskie w
obszarze badan, wdrozen, laboratoriow akredytowanych, pozyskiwania finansowania i transferu
technologii. Szczegdlnie istotnym elementem jej profilu zawodowego jest laczenie Srodowiska
naukowego z przedsigbiorstwami i praktyka laboratoryjna.

2. Glowne obszary aktywnos$ci naukowej

Dorobek naukowy dr inz. Justyny Sadowskiej ma charakter interdyscyplinarny. Poczatkowo
koncentrowatl si¢ na mikrobiologii i fizjologii bakterii, w szczegdlno$ci na odpowiedzi bakterii kwasu
mlekowego na stresy S$rodowiskowe i1 na zmianach morfologicznych oraz fizjologicznych
Carnobacterium divergens. Kolejny nurt obejmowat technologi¢ Zzywnosci, wtasciwosci reologiczne
produktow spozywczych, biodostepnos¢ przeciwutleniaczy i zywienie cztowieka. W pracy
przemystowej rozwingta kompetencje w zakresie ochrony s$rodowiska, gospodarki odpadami,
technologii odzysku surowcow, badan laboratoryjnych, oceny technologii i transferu B+R.

W poézniejszym okresie dziatalno$¢ naukowa zostala silnie powigzana z naukami o zdrowiu
1 edukacja medyczng: ratownictwem medycznym, bezpieczenstwem farmakoterapii i postepowaniem
przedszpitalnym, symulacja medyczna, zdrowiem psychofizycznym oraz badaniami z pogranicza
biochemii, toksykologii i farmakologii. Szczegdlnym, dlugofalowym kierunkiem sg badania grzybow
z rodzaju Amanita, obejmujace ich sktad chemiczny, izolacje substancji bioaktywnych oraz oceng
potencjalnych efektow biologicznych.
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20 pkt.
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1 pielggniarstwa, Tom I, red. A. Bezulska, Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2024, ISBN 978-83-
67705, 20 pkt.

11. Pawlowski C., Kijowska J., Sadowska J. Reperkusje pandemii COVID-19 na rozwdj
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J., Czerwinska P., Mackiewicz A. The Roles of H3K9me3 Writers, Readers, and Erasers in Cancer
Immunotherapy. International Journal of Molecular Sciences, 2024, 25, 11466, s. 1-31, DOI:
10.3390/ijms252111466, 140 pkt.

13. Sadowska J., Oleksiewicz U. Potencjalne dziatanie prozdrowotne substancji biologicznie
czynnych zawartych w Amanita muscaria. Rozdziat w monografii pokonferencyjnej Wspieranie
kapitatu zdrowotnego: ochrona zdrowia, innowacje 1 bezpieczenstwo w spoteczenstwie XXI wieku,
Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20 pkt.

14. Kaliszka 1., Sadowska J. Ocena skutecznosci dziatania captoprilu w obnizaniu cisnienia
tetniczego podczas interwencji ratowniczych. Rozdziat w monografii pokonferencyjnej Wspieranie



kapitatu zdrowotnego: ochrona zdrowia, innowacje 1 bezpieczenstwo w spoteczenstwie XXI wieku,
Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20 pkt.

15. Lukaszewska M., Sadowska J. Ketamina — czarna owca w anestezjologii i jej potencjalne
zastosowanie w warunkach przedszpitalnych. Rozdziat w monografii pokonferencyjnej Wspieranie
kapitalu zdrowotnego: ochrona zdrowia, innowacje i bezpieczenstwo w spoteczenstwie XXI wieku,
Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20 pkt.

16. Kaczmarczyk J., Sadowska J. Postgpowanie ratownicze podczas zatrzymania krgzenia
spowodowanego ostrym zespotem wiencowym — zawatem migsnia sercowego. W: Psychospoteczne
i biologiczne aspekty medycyny ratunkowej i pielegniarstwa, Tom IV, red. J. Kupczyk, Wyd. AJP
w Gorzowie Wlkp., 2025, 20 pkt.

17. Chudzinski M., Sadowska J. Przedszpitalne postgpowanie ratownicze po przedawkowaniu
benzodiazepin. W: Psychospoteczne i1 biologiczne aspekty medycyny ratunkowej i pielggniarstwa,
Tom IV, red. A. Bezulska, Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20 pkt.

18. Wiercioch M., Sadowska J. Postgpowanie przedszpitalne Ratownika Medycznego z pacjentem
zatrutym alkoholem etylowym. W: Psychospoteczne i biologiczne aspekty medycyny ratunkowe;j
i pielegniarstwa, Tom IV, red. A. Bezulska, Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20 pkt.

19. Wiercioch M., Sadowska J. Postgpowanie wewngtrzszpitalne Ratownika Medycznego
z pacjentem zatrutym alkoholem etylowym. W: Psychospoteczne i biologiczne aspekty medycyny
ratunkowej 1 pielegniarstwa, Tom IV, red. A. Bezulska, Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20
pkt.

20. Nowakowicz J., Sadowska J. Dzialania ratownicze Zespotu Ratownictwa Medycznego w urazie
cisnieniowym ptuc u pletwonurka. W: Psychospoteczne 1 biologiczne aspekty medycyny
ratunkowej 1 pielegniarstwa, Tom III, red. A. Bezulska, Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20
pkt.

21. Dera P., Sadowska J. Postgpowanie Ratownika Medycznego w wypadkach nurkowych.
W: Psychospoteczne i biologiczne aspekty medycyny ratunkowej i pielegniarstwa, Tom III, red. A.
Bezulska, Wyd. AJP w Gorzowie Wlkp., 2025, 20 pkt.

22. Baran K., Sadowska J. Badanie wplywu rodzaju interwencji medycznych na ryzyko wystgpienia
zespotu stresu pourazowego wsrod Ratownikow Medycznych. W: Psychospoleczne 1 biologiczne
aspekty medycyny ratunkowej i pielegniarstwa, Tom III, red. A. Bezulska, Wyd. AJP w Gorzowie
Wikp., 2025, 20 pkt.

4. Dzialalno$¢ ekspercka, transfer technologii i opracowania

e Redaktor naukowy raportu z poglebionej analizy obszaru ,,Innowacyjne technologie pozyskania
surowcow wtornych z odpadéw pokonsumenckich, SMART PANEL II — badania jako$ciowe 1
analizy na potrzeby Procesu Przedsigbiorczego Odkrywania”, Poddziatanie 2.4.2 POIR
»Monitoring Krajowej Inteligentnej Specjalizacji”, na zlecenie Polskiej Agencji Rozwoju
Przemystu (w dokumentacji: 2023).

e Zaaprobowany konsultant KSI/KSU PARP, z kompetencjami w analizie technicznej i
biznesowej, transferze technologii, finansowaniu rozwoju, negocjacjach i zarzadzaniu projektem.



5.

Doswiadczenie w przygotowywaniu i ocenie projektow innowacyjnych, analizie technologii,
transferze wynikéw prac B+R do przedsigbiorstw oraz w opracowywaniu zgtoszen patentowych.
Liczne prezentacje dotyczace transferu technologii, badanh naukowych 1 inteligentnych
specjalizacji organizowane przez Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego oraz Gorzowski Osrodek
Technologiczny — Park Naukowo-Przemystowy.

Opieka naukowa, mentoring i popularyzacja nauki
Wieloletni Opiekun naukowy uczestnikéw programu ,Lubuskie Talenty — Program
Stypendialny”.
Opiekun naukowy finalistki w Krajowym Konkursie Explory 2024 za projekt dotyczacy wptywu
herbaty Oolong na bakterie powodujace choroby przyzebia.
Mentorka potfinalisty/potfinalistow Ogodlnopolskiego Konkursu Badawczego EXPLORY 2025
organizowanego przez Fundacje Zaawansowanych Technologii.
Opiekun naukowy finalisty 53. Ogolnopolskiej Olimpiady Biologicznej (etap centralny).
Aktywny udzial w akcji ,,Okiem Fachowca” Wydziatu Nauk o Zdrowiu AJP — organizacja
pokazowych 1 praktycznych zaje¢ dla uczniow dotyczacych m.in. EKG oraz analizy sktadu ciata
metoda BIA.
Koordynowanie wspolpracy Wydziatu Nauk o Zdrowiu AJP z IT LO w Gorzowie Wielkopolskim:
zajecia laboratoryjne, udziat w Dniach Otwartych, warsztaty z ratownictwa medycznego
(tamowanie krwotokdéw, RKO, udraznianie drog oddechowych, podstawy intubacji) oraz kontakt
uczniow ze srodowiskiem akademickim.

. Prace badawcze, projekty B+R i wdrozenia , wykaz z krétkim opisem

Badania nad wplywem stresow Srodowiskowych na Carnobacterium divergens. Badania
prowadzone w ramach pracy doktorskiej nad zmianami morfologicznymi 1 fizjologicznymi
bakterii pod wplywem streséw $rodowiskowych. Obejmowaly m.in. cyfrowag analiz¢ obrazu
mikroskopowego, ocen¢ przezywalnosci oraz analize¢ odpowiedzi komorkowej bakterii kwasu
mlekowego.

Molekularne podstawy symbiozy Bradyrhizobium i roslin motylkowych. Wolontariat
naukowy w Instytucie Chemii Bioorganicznej PAN. Prace dotyczyly pochodzenia 1
rozprzestrzeniania gendw nodulacji oraz molekularnych podstaw wewnetrznej symbiozy bakterii
Bradyrhizobium z ro$linami motylkowymi.

Biodostepnos¢ antyoksydantow w zywnosci. Udzial w zadaniu badawczym dotyczacym
okreslenia biodostepnosci in vitro przeciwutleniaczy z buraka ¢wiklowego, oleju rzepakowego,
brokutéw i roslin stragczkowych w zaleznos$ci od technologii wytwarzania 1 obrobki kulinarnej, w
ramach projektu ,,Weryfikacja zasad technologii wytwarzania 1 wykorzystania zywnos$ci bogatej
w naturalne antyoksydanty pod wzgledem jej dziatania prozdrowotnego.

Badania stopnia ustabilizowania odpadow w procesach tlenowych. Wykonawca projektu od
strony przedsiebiorstwa. Badano wptyw czasu biostabilizacji biofrakcji odpadéw komunalnych w
instalacji MBP na stopien stabilizacji odpadow.



Technologia przerobu zuzytych akumulatoréw Li-Ion i Ni-MH. Projekt przygotowany
wspolnie z Instytutem Metali Niezelaznych do Programu Badan Stosowanych NCBR:
,»Opracowanie technologii przerobu odpadow akumulatorow litowo-jonowych (Li-lon) oraz
niklowo-wodorkowych (Ni-MH) w kierunku otrzymania stopoéw niklowo-kobaltowych”.
Centrum Badawczo-Wdrozeniowe ,Eko-innowacje”. Wspotpomystodawca 1 glowny
kierownik przedsiewziecia budowy Centrum w Stanowicach, finansowanego w ramach
Lubuskiego Regionalnego Programu Operacyjnego, Priorytet II, Dziatanie 2.4 , Transfer badan,
nowoczesnych technologii i innowacji ze $wiata nauki do przedsigbiorstw”. Zakres obejmowat
pozyskanie dofinansowania, budowe, organizacj¢ laboratoriow oraz stworzenie zaplecza do
transferu technologii i wspotpracy nauka—biznes.

Izolacja i charakterystyka chemiczna wybranych zwigzkow biologicznie czynnych
wystepujacych w gatunkach z rodzaju Amanita. Projekt ukierunkowany na opracowanie metod
izolacji i preparatyki zwiazkow o potencjalnym dziataniu farmakologicznym, w szczegolnosci
alkaloidow i toksyn o znanym lub potencjalnym dziataniu neurotoksycznym, cytotoksycznym lub
psychoaktywnym.

»Wplyw Herbaty Oolong na wzrost i rozwdj bakterii powodujacych choroby przyzebia”.
Projekt badawczy uczennicy 2 LO prowadzony pod opieka naukowa dr inz. Sadowskiej,
zgloszony do Krajowego Konkursu Explory 2024 i zakonczony uzyskaniem statusu finalistki.

. Dzialalno$¢ organizacyjna i jakoSciowa na AJP

Cztonek Wydziatowego Zespotu/Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia.

Aktywna dziatalno$¢ w Kierunkowej Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia na kierunku Analityka
Medyczna, a nastepnie na kierunku Ratownictwo Medyczne.

Udzial w przygotowywaniu kart przedmiotéw dla tworzonych kierunkow: Zdrowie Publiczne
oraz Ratownictwo Medyczne II stopnia.

Prace organizacyjne przy uruchamianiu kierunku Analityka Medyczna: przeglad sylabusoéw
piecioletniego cyklu, okreslenie zapotrzebowania na aparaturg, inwentaryzacja zasobow,
szacowanie kosztow 1 pozyskiwanie ofert.

Opracowanie koncepcji trzech laboratoriow dla kierunku Analityka Medyczna, z
rozplanowaniem pomieszczen, wyposazenia, ciggdw komunikacyjnych i instalacji.
Przygotowanie opisOw przedmiotu zamdwienia dotyczacych mebli oraz aparatury naukowo-
badawczej na pierwszy rok ksztalcenia.

Promocja kierunku Analityka Medyczna: przygotowywanie materialow reklamowych, fotografii,
plakatow 1 zaje¢ pokazowych.

8. Wykaz wybranych kursow, szkolen i innych form doskonalenia

Zgodnie z poleceniem wykaz nie zawiera dat ani liczby godzin.

Workshop on Scientific Communication — warsztaty komunikacji naukowej, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu.



Kurs prowadzenia wystapien publicznych — Universidad Politécnica de Valencia.

Warsztaty z transferu technologii — Cambridge Science Park.

Kurs BHP dla kadry kierowniczej — Stowarzyszenie Elektrykoéw Polskich.

Zaswiadczenie o kompetencjach Zespolu Konsultantéw Krajowego Systemu Uslug —
Wojewddzki Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Gorzowie Wielkopolskim.

Kurs kompetencji ogolnych ,,Mnemotechniki w edukacji” — Centrum Rozwoju Personalnego we
Wroctawiu.

Kurs kompetencji ogolnych ,,Efektywne metody nauczania” — Centrum Rozwoju Personalnego
we Wroctawiu.

Szkolenie ,,Jak radzi¢ sobie z agresjg stowng i fizyczng u ucznidéw” — Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli Edumaster.

Szkolenie ,,Ucz skutecznie i sprytnie, czyli o tym jak stworzy¢ witasny materiat edukacyjny z
wykorzystaniem telefonu i aplikacji InShot” — program Nowoczesny warsztat pracy nauczyciela,
Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie ,,Lekcja w pigutce: Wspodlczesne media”, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.
Szkolenie ,,Lekcja w pigulce: Masa czasteczkowa, mol i masa molowa” — program Mobilny
chemik, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie ,,Zarzadzanie klasa: Jak pracowa¢ z uczniami, by chcialo im si¢ chcie¢ i
(wspotb)dziata¢” — program Mobilny dyrektor, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie ,Jak (si¢) uczy¢ aby (si¢) nauczy¢” — program Mobilny pedagog szkolny,
Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie ,,Jak zarzadza¢ sytuacja kryzysowa w edukacji? O roli dyrektora szkoty i nauczyciela
dzi§” — program Mobilny dyrektor, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie ,,Jak wykorzysta¢ strony internetowe do angazowania uczniéw na lekcjach” — program
Nowoczesny warsztat pracy nauczyciela, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie ,,Lekcja w pigutce: Chcg, czyli moge. Poszukiwania motoru do dziatania” — program
Mobilny pedagog szkolny, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie ,,Jak motywowac 1 angazowa¢ ucznidow do nauki” — Impuls do Rozwoju Adriana
Kloskowska.

Szkolenie ,,Jak budowac¢ szkote kompetencji przysztosci” — program Nowoczesny warsztat pracy
nauczyciela, Wydawnictwo Pedagogiczne Operon.

Szkolenie antykorupcyjne ,Korupcja w administracji publicznej” — Centralne Biuro
Antykorupcyjne.
Szkolenie ,,Jak budowa¢ odporno$¢ psychiczng w $wiecie BANI” — Polskie Towarzystwo

Dysleksji / Wydawnictwo Operon.

Szkolenie ,,Szkota z innowacja pedagogiczng PTD” — Polskie Towarzystwo Dysleks;ji.
Seminarium naukowo-szkoleniowe ,,Aplikacyjne wykorzystanie metod GC-MS 1 spektrometrii
mas” — Fundacja na rzecz promocji nauki i rozwoju TYGIEL.

Szkolenie ,Jak przygotowaé artykut naukowy z wykorzystaniem AI? Przewodnik po
kompleksowej procedurze” — Fundacja na rzecz promocji nauki i rozwoju TYGIEL, prowadzacy
dr Przemystaw Tomczyk.
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