
Zestaw pytań na egzamin dyplomowy z Dietetyki, 
rok akademicki 2025/2026 

Pytania kierunkowe
	L.p.
	Pytania kierunkowe

	1
	Omów kolejność oceny wstępnej osoby poszkodowanej.

	2
	Wyjaśnij czym są zachowania zdrowotne i antyzdrowotne i podaj ich przykłady.

	3
	Przedstaw zastosowanie trzech poziomów prewencji w pracy dietetyka klinicznego na przykładzie nadciśnienia tętniczego

	4
	Scharakteryzuj zjawisko homeostazy oraz podaj przykłady 
mechanizmów homeostatycznych. 

	5
	Scharakteryzuj mechanizmy komunikacji społecznej.

	6
	Omów znaczenie bakterii psychrotrofowych w mikrobiologii 
żywności przechowywanej w warunkach chłodniczych.

	7
	Scharakteryzuj rolę Państwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS).

	8
	Wyjaśnij pojęcia: gen, allel, genotyp i omów ich znaczenie w dziedziczeniu cech organizmu.

	9
	Omów znaczenie parametru NOAEL w ocenie ryzyka toksykologicznego żywności oraz wyjaśnij jego rolę w wyznaczaniu ADI

	10
	Scharakteryzuj funkcje insuliny i glukagonu w zapobieganiu 
hipoglikemii i hiperglikemii. 

	11
	Omów znaczenie fizjologiczne błonnika pokarmowego.

	12
	Omów, czym jest edukacja zdrowotna, jakie funkcje pełni w promocji zdrowia oraz profilaktyce chorób. 

	13
	Omów rolę azotanów i pestycydów w produkcji żywności oraz ich wpływ na zdrowie człowieka.

	14
	Wyjaśnij, na czym polega interakcja między lekiem a 
składnikiem pokarmowym.

	15
	Podaj definicję suplementu diety. Omów różnicę między suplementem diety a lekiem. 

	16
	Wymień i omów zasady prawa autorskiego i praw pokrewnych. 

	17
	Wskaż obliczenia niezbędne do zaplanowania strategii żywieniowej dla pacjenta zdrowego i chorego oraz uzasadnij swój wybór.

	18
	Wymień najnowsze normy dotyczące podaży białka, tłuszczów i węglowodanów u zdrowej osoby dorosłej. 

	19
	Wymień najczęstsze błędy żywieniowe Polaków oraz omów rolę dietetyka w ich ograniczaniu. 

	20
	Omów zjawisko naturalnej șarkopenii u osób starszych.

	21
	Scharakteryzuj najważniejsze filary leczenia choroby otyłościowej.

	22
	Wyjaśnij na czym polega immunożywienie okołooperacyjne i omów jego korzyści.

	23
	Wymień konsekwencje zdrowotne nieprawidłowego żywienia kobiety w ciąży dla matki i dziecka.

	24
	Wyjaśnij znaczenie etykiety produktu spożywczego w ocenie jakości i bezpieczeństwa żywności. 

	25
	Wyjaśnij, czym jest system HACCP oraz omów jego znaczenie w zapewnianiu bezpieczeństwa żywności. 

	26
	Omów postępowanie dietetyczne u pacjenta z insulinoopornością.

	27
	Scharakteryzuj psychologiczne i społeczne czynniki wpływające na rozwój zaburzeń odżywiania. 

	28
	Omów korzyści i potencjalne ryzyka stosowania diety wegetariańskiej. 

	29
	Scharakteryzuj metody badawcze, techniki oraz narzędzia stosowane w dietetyce na przykładzie studium przypadku.

	30
	Omów aktualne zalecenia WHO dotyczące aktywności fizycznej osób dorosłych. 



Pytania specjalizacyjne
	l.p.
	Pytania specjalizacyjne

	1
	Omów zasady suplementacji w onkologii zgodnie z zaleceniami ESPEN.

	2
	Omów czynniki zwiększające ryzyko niedożywienia u pacjentów hospitalizowanych.

	3
	Wymień pomiary antropometryczne wykorzystywane w ocenie stanu odżywienia pacjenta.

	4
	Omów przyczyny występowania „dumping syndrome” po operacji bariatrycznej oraz sposoby zmniejszania ryzyka jego wystąpienia.

	5
	Omów definicję, czynniki ryzyka i objawy zespołu metabolicznego.

	6
	Omów objawy kliniczne jadłowstrętu psychicznego.

	7
	Omów znaczenie wywiadu jako techniki diagnozy stosowanej w psychologii klinicznej.

	8 
	Omów założenia diety łatwostrawnej stosowanej w szpitalach oraz wskazania do jej stosowania.

	9
	 Jaką rolę odgrywają składniki odżywcze w profilaktyce i leczeniu endometriozy?

	10
	Omów laboratoryjne wskaźniki stanu odżywienia białkowego oraz wskaż, które z nich najszybciej reagują na zmiany żywienia.

	11
	Omów role diety w przebiegu choroby Parkinsona oraz wskaż model żywieniowy szczególnie rekomendowany. 

	12 
	Omów zjawisko Refeeding Syndrome (zespół ponownego odżywienia).

	13
	Omów zasady prowadzenia poradnictwa dietetycznego wobec pacjenta trudnego, opornego lub niemotywowanego.

	14
	Omów znaczenie systemu HACCP w żywieniu zbiorowym w szpitalach.

	15
	Jakie metody stosuje się do oceny stanu odżywienia pacjenta hospitalizowanego. 













