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II Otwartego Seminarium Naukowego
pod patronatem
JM Rektor Akademii im. Jakuba z Paradyża
prof. dr hab. Elżbiety Skorupskiej-Raczyńskiej
poświęconego:
uwarunkowaniom społecznym, zdrowotnym i środowiskowym 
rozwoju rekreacji, turystyki i sportu 
wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych i seniorów

organizowanego przez:
Katedra Uwarunkowań Rozwoju Rekreacji i Turystyki w Regionie 
Wydziału Humanistycznego AJP w Gorzowie Wielkopolskim
Zakład Dietetyki Wydziału Nauk o Zdrowiu AJP w Gorzowie Wielkopolskim
Klub Sportowy AJP w Gorzowie Wielkopolskim

Obrady odbędą się 
w dniu 7 maja 2026 roku w godzinach od 9.00 do 16.00
w Gorzowie Wielkopolskim ul. Fryderyka Chopina 52
Budynek 5 (aula), następnie budynek 5!, sale 206 i 207, 
Przerwy w sali gastronomicznej budynek 5!
 Rejestracja od 8.30 do 9.00 (aula)
PLAN OBRAD (verte)
	Sesja plenarna, Aula im. prof. Stanisława Kirkora w budynku 5

	Prowadzący: prof. AJP dr Arkadiusz Wołoszyn

	9.00 – 9.15
	Prof. dr hab. Elżbieta Skorupska-Raczyńska JM Rektor Akademii im. Jakuba z Paradyża
	Otwarcie seminarium

	9.15 – 9.35
	Dr Piotr Wójciak – AWF Poznań, Filia Gorzów Wielkopolski
	Analiza wpływu zwiększonej liczby godzin wychowania fizycznego na wybrane parametry składu ciała dzieci w klasach I–III szkoły podstawowej.

	9.35 – 9.55
	Dr Maciej Dudziak – AJP, WH
	Od greckiej definicji piękna idealnego do estetyki skalpela. Tatuaże, modyfikacje, korekty.

	9.55 – 10.15
	Dr Sabina Ren -  AJP, WH,
	Styl aktywnego starzenia się uczestników Uniwersytetu Trzeciego Wieku w świetle badań sondażowych

	10.15 – 10.35
	Dyskusja 
	

	10.35 – 10.50
	Przejście do budynku 5! 
	Przejście do budynku 5! 

	Sekcja branży turystycznej i rekreacyjnej /równoległa/, sala 206

	Prowadzący: dr Sabina Ren  

	10.50 – 11.10 
	Lic. Paweł Chodarcewicz (absolwent 2020/21)
	Luksus od zaplecza – standardy obsługi i oczekiwania gości VIP w hotelach pięciogwiazdkowych. Studium przypadku.

	11.10 – 11.30
	Mgr Monika Wawrzyniak (absolwent 2020/21)
	Gdzie Polacy chcą dziś podróżować ? Zmiany preferencji klientów biura podróży w latach 2022-2025. Studium przypadku

	11.30 – 11.50
	Lic. Zuza Kozłowska (II r. mgr TiR)
	Współczesne znaczenie animacji czasu wolnego w budowaniu produktu turystycznego z punktu widzenia pracowników biur podróży, animatorów oraz klientów.

	11.50 – 12.10
	Zosia Owczarek (III r. TiR) 
	Opinia mieszkańców i turystów na temat atrakcyjności turystycznej i rekreacyjnej gminy Witnicy 

	12.10 – 
12.30
	Zosia Dębicka (III r. TiR)
	Atrakcyjność oferty rekreacyjnej Centrum Aktywności Społecznej w Strzelcach Krajeńskich w opinii osób starszych

	12.30 – 12.50
	Dyskusja 
	

	12.50 – 13.10
	Przerwa kawowa / sala gastronomiczna
	Przerwa kawowa / sala gastronomiczna

	Sekcja dietetyki i aktywności ruchowej /równoległa/, sala 207

	Prowadzący: dr Joanna Kuriańska-Wołoszyn

	10.50 – 11.10 
	Katarzyna Półrolniczak (III r. dietetyki),
	Ocena wpływu diety ketagonicznej na skład ciała u kobiety po 40 roku życia – studium przypadku

	11.10 – 11.30
	Małgorzata Pera (III r. dietetyka)
	Znaczenie diety i stylu życia w profilaktyce i leczeniu nadwagi u nastolatki

	11.30 – 11.50
	Lic. Zosia Stachowska  (II r. mgr TiR)
	Wpływ rekreacji ruchowej na rozwój dzieci w spektrum autyzmu – analiza przypadku

	11.50 – 12.10
	Sandra Błachowicz  (studentka III r. TiR AJP)
	Opinia mieszkańców i osób odwiedzających na temat oferty gastronomicznej Gorzowa Wielkopolskiego

	12.10 – 
12.30
	Lic. Michał Chiloński (II r. mgr TiR)
	Współczesne uwarunkowania korzystania z aktywności fizycznej przez osoby starsze na przykładzie studentów UTW w Gorzowie Wielkopolskim.

	12.30 – 12.50
	Dyskusja 
	

	12.50 – 13.10
	Przerwa kawowa / sala gastronomiczna
	Przerwa kawowa / sala gastronomiczna

	Sekcja społecznych aspektów aktywności ludzkiej, sala 206

	Prowadzący:  dr Maciej Dudziak

	13.10 – 13.30
	Pola Mączka – studentka II r. TiR AJP 
	Preferencje i satysfakcja osób odwiedzających Międzywodzie – analiza na podstawie badań sondażowych.

	13.30 – 13.50
	Lic. Michał Chiloński, Zuzanna Kozłowska, Zofia Stachrowska,
	Wpływ wydarzeń odbywających się w Arenie Gorzów na lokalną gospodarkę noclegową i gastronomiczną

	13.50 – 14.10
	Dr Mateusz Rynkiewicz UZ
	Profil składu ciała i wydolności kardiopulmonalnej elitarnych kajakarek w zależności od kategorii wiekowej

	14.11 – 14.30
	Agnieszka Obłąk, dr Ania Bezulska,
	Wpływ pracy w systemie zmianowym na ocenę jakości odżywiania

	14.30 – 
14.50
	Dr Henryk Kos, mgr Beata Zdancewicz, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie, ZSS w Kowanówku
	Poziom globalnej koordynacji ruchowej uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim i umiarkowanym. 

	14.50 – 15.10
	Dyskusja 
	

	15.10 – 15.20
	Prof. AJP dr Arkadiusz Wołoszyn
	Zakończenie seminarium

	
	
	


[bookmark: _Hlk190941632]Komitet organizacyjny:
Prof. dr Arkadiusz Wołoszyn – awoloszyn@ajp.edu.pl 
dr Sabina Ren – sren@ajp.edu.pl 
dr Maciej Dudziak – mdudziak@ajp.edu.pl 
Studiuj z nami, bo warto!
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