NAUKI PODSTAWOWE - 25
NAUKI SPOLECZNE - 15
OPIEKA PIELEGNIARSKA I SPECJALISTYCZNA - 60

1. Btona, przez ktéra zachodzi osmoza to:

2. Samorzutne mieszanie sie substancji bedgce wynikiem chaotycznego ruchu ich
czgsteczek to:

3 W patogenezie astmy dochodzi do:

4 Do chordb neurodegeneracyjnych nie zaliczysz:

5. Radioterapia to:

6 Nowoczesng terapig genowg w hematoonkologii jest leczenie za pomoca:
7 U krotkowidza o wadzie wzroku -2D punkt lezy:

8. Predkos¢ fali tetna nie zalezy od:

9. Do spowolnienia rytmu oddechowego moze dojs¢ po podaniu:

Klirens leku to:

10. Dziatanie przeczyszczajgce wykazuja:

11. Lekami przeciwwymiotnymi najczesciej stosowanymi w chorobie lokomocyjnej
s3:

12. 30 — letni pacjent z rozlegtym urazem wielonarzgdowym zostat przywieziony do

szpitalnego oddziatu ratunkowego. Pacjent nie posiadat za sobg ksigzeczki zdrowia, w
ktérej wpisane byly wszystkie przebyte szczepienia. Jakg profilaktyke przeciwtezcowa

nalezatoby zastosowac?

13. Jaka podstawa prawna okresla definicje zakazenia szpitalnego:
14. U pacjenta z rozpoznana odrg nalezy:
15. Charakterystyczne dla wstrzgsu zmiany krgzeniowe to:

16. Zespot metaboliczny to:
17. Zniszczenie przegréd miedzypecherzykowych i zmniejszenie liczby pecherzykéw
ptucnych, to cechy charakterystyczne:

18. Rak jest rozrostem komorek tkanki:



19. Jak wtasciwie chronic sie przed szkodliwym dziataniem promieniowania
jonizujgcego na stanowisku pracy?

20. Potencjatem btonowym nazywamy:

21. Patologiczne zmiany w budowie tetnic w trakcie miazdzycy polegajg na:

22. Uposledzenie funkcji kory mdézgowej w przebiegu choroby Alzheimera zwigzane

jest z:
23. Insulinoniezalezna postac cukrzycy odznacza sie:
24, Do zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B nie dochodzi poprzez:

25. Edukacja zdrowotna to swiadczenie pielegniarki okreslone w:

26. Jakie podstawowe procesy spoteczne zachodzg w grupie zawodowej
pielegniarek?

27.  Jakie wystepujg podstawowe wzory dziatan spotecznych w grupie zawodowej
pielegniarek?

28. Jaka jest réznica miedzy wiedzg naukowa socjologiczng a wiedza
zdroworozsgdkowg?

29. W opiece nad pacjentem z tendencjami suicydalnymi wazna jest:

30. Komponenty postawy to:

31. Podstawowe wzory zachowan (dziatan) spotecznych w grupie wg Szczepanskiego:
32. Jakie podstawowe warunki muszg by¢ spetnione, aby komunikacja byta skuteczna?
33, W rodzinie w sytuacji choroby funkcjg dominujacg jest:

34, Socjalizacja to:

35. Wymien role spoteczne pielegniarki?
36. Koncepcja solidaryzmu spotecznego:
37. Prywatne wydatki na ochrone zdrowia pochodzg m.in. Z:

38.  Jednostkami systemu ratownictwa medycznego (zgodnie z Ustawg o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym z 2006 roku) m.in. S3:

39. Stawka kapitacyjna oznacza, ze zaktad opieki zdrowotnej otrzymuje
wynagrodzenie za:

40. Skierowanie dziatan | fazy profilaktyki na kilka czynnikow ryzyka, oddziatywanie
na czynniki chronigce i czynniki ryzyka oraz kierowanie dziatan na jednostke i otoczenie,
w ktérym zyje to:

41. System oceny ryzyka zawodowego ma istotne znaczenie w procesie:



42, Zdrowie publiczne realizuje swoje cele przede wszystkim przez:

43. Pacjenta zgtasza sie do lekarza POZ z objawami: bélu w wew. Kgcikach oczu oraz
w okolicy skroniowej. Nasilajgcy sie w pozycji lezacej ustepuje po uniesieniu gtowy,
wydzielina z nosa gesta cuchngca ropna. Powyzsze objawy moga swiadczy¢ o:

44, Wsrod publicznych wydatkéw na opieke zdrowotng w Polsce najwiekszy udziat
(okoto 90 %) majg wydatki pochodzace z:

45, Profilaktyczne programy przesiewowe:

46. Celem pielegniarskiej opieki dtugoterminowej miedzy innymi jest:

47. Zadania pielegniarki w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

48. W zawodzie pielegniarskim pojecie ,zespotu wypalenia zawodowego” wigze sie
przede wszystkim:

49, Dla rozpoznania zawatu miesnia sercowego NSTEMI decydujgce znaczenie maja:
50. Pielegnowanie nowoczesne rézni sie od pielegnowania tradycyjnego. Ktdrg z cech
nie zaliczysz do pielegniarstwa nowoczesnego?

51. Po uciénieciu zyty opaska uciskowa krew do badania nalezy pobraé¢ w czasie nie
dtuzszym niz:

52. Pozycja przeciwwstrzgsowa polega na utozeniu pacjenta:

53. U dziecka z utratg 12% masy ciata w wyniku odwodnienia mogg wystgpic

nastepujgce objawy:

54, Ktéry z drobnoustrojéw poprzedza zachorowanie na gorgczke reumatyczng u
dzieci?

55. Dobowa dawka maksymalna p.o. Dla paracetamolu u dzieci wynosi:

56. U pacjenta leczonego glikozydami nasercowymi pielegniarka prowadzi obserwacje
w kierunku:

57. Prowadzgc dziatania edukacyjne u pacjenta z cukrzycg wskazesz na koniecznosé

kontroli hemoglobiny glikowanej:

58. Przygotowujgc pacjenta do bronchoskopii poinformujesz, aby po badaniu:

59. Do zasad zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji w opiece nad pacjentem z
zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych nie nalezg:

60. Przeciwwskazaniem do zatozenia szwu okreznego na szyjke macicy u ciezarnej jest:
61. Brak oddechu i oznak krazenia u dorostego poszkodowanego, stanowi podstawe

do podjecia resuscytacji krgzeniowo — oddechowej w schemacie kolejno:



62. Wskaz zdanie btedne dotyczgce $wigdu wystepujacego u chorych objetych opieka
paliatywna:

63. Liczba swiadczeniobiorcéw objetych opiekg przez jedng pielegniarke POZ nie
powinna przekroczy¢:

64. Prowadzenie wywiadu srodowiskowego przez pielegniarke to swiadczenie:

65. Indeks glikemiczny:

66. Leczeniem z wyboru nagtego zatrzymania krgzenia w mechanizmie migotania
komor jest:

67. lle lidokainy znajduje sie w 1 ml 2% roztworu:

68. Po planowanym wprowadzeniu kaniuli do uktadu duzych zyt (,,wktucie centralne”)

nalezy zawsze wykonac:

69. Opadniecie kacika ust, sptycenie bruzdy nosowo — wargowej, niedomykalnos¢
szpary powiekowej, niemoznos$¢ marszczenia czota — to objawy:

70. Pacjent ma zlecone badanie dobowa zbiérka moczu. Do zadan pielegniarki po
zakonczeniu zbiérki moczu nalezy:

71. Czas jaki uptywa od zakazenia do chwili pojawienia pierwszych klinicznych
objawoéw choroby to okres:

72. Po zakonczeniu transfuzji krwi nalezy pacjenta obserwowac przez:

73. Charakterystyczne pienienie moczu u dziecka jest specyficznym objawem dla:

74. Wykonujgc badanie diagnostyczne — punktowe testy skorne, w kierunku ustalenia
przyczyn alergii pielegniarka/pielegniarz powinien pamietaé o przypomnieniu dziecku lub
jego rodzicom/opiekunom o odstawieniu lekéw przeciwhistaminowych na:

75. Do produktéw zabronionych w diecie bezglutenowej u dziecka z celiakig zaliczamy:
76. U dziecka z chorobg uktadu krazenia pierwszorazowy pomiar ci$nienia tetniczego
nalezy przeprowadzié na:

77. Wykonujgc doustny test tolerancji glukozy (DTTG) pacjentowi do wypicia podasz:
78. Silne bdle kolkowe i pojawiajgca sie z6ttaczka przemawia za:

79. U chorej w pierwszej dobie po zatozeniu cewnika do zyty gtébwnej wystgpita
dusznos¢. Najbardziej prawdopodobny powdd to:

80. Retinopatia to:



81. W wyniku dtugotrwatego unieruchomienia chorego w tdzku, bedgcego w wieku
podesztym, mogg szybko wystgpi¢ trudne do rozpoznania powikfania, stanowigce
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia, ktérymi sg:

82. W przypadku tozyska przedwczesnie oddzielonego stwierdza sie:

83. Badanie standardowe w Il trymestrze, w przypadku niepodejrzanego wyniku
badania w | trymestrze, wykonuje sie w celu oceny:

84. Przy pomocy USG nie mozna ocenié:

85. W ktérym tygodniu cigzy wykonuje sie test przesiewowy celem wykrycia cukrzycy
ciezarnych?

86. Badania profilaktyczne pracownikéw sg finansowane przez:

87. Jeden wymiennik weglowodanowy (1 WW), to taka ilos¢ produktu, ktéra

dostarcza:

88. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw jest stosowana u
0s0b z:

89. W leczeniu wstrzgsu anafilaktycznego nalezy podac¢ natychmiast:

90. Oceniajgc gtebokos¢ zaburzen swiadomosci wg GSC — najmniejsza liczba

punktow, ktére moze uzyskaé pacjent to:

91. W pierwszej dobie zycia powinno by¢ przeprowadzone szczepienie przeciw:
92. Do typowych objawdw zakazenia opon mdézgowo — rdzeniowych nalezg

93. Cukrzyca ciezarnych predysponuje do wystgpienia u dziecka:

94, Jaka drogg mozna podawac dziecku leki przeciwastmatyczne?

95. Najwtasciwsze postepowanie przy nawale mlecznym to:

96. W przebiegu zwezenia zastawki aortalnej dochodzi do:

97. Objawy nadczynnosci tarczycy to wszystkie z wyjgtkiem:
98. Ocene bodlu u oséb w wieku podesztym dokonuje sie z wykorzystaniem:
99. U chorego z wywiadem poalkoholowej marskosci watroby wystepujg objawy

nasilonego krwawienia z przewodu pokarmowego. Jako prawdopodobne 7zrddto
krwawienia w pierwszej kolejnosci nalezy braé pod uwage:

100. Ktéry rodzaj komdrek w skdrze odpowiada za odbiér bodzcow bélowych?

101. Nerw czaszkowy Il to nerw:

102. Czynniki fizyczne majgce wptyw na efekt napromieniania zywego organizmu to

miedzy innymi:



103. Zdolnos¢ odbierania bodzcow zewnetrznych to:

104. Zasady opieki nad chorym chirurgicznym zgodnie z aktualng wiedzg medyczng to
postepowanie w/g protokotu:

105. W przygotowaniu pola operacyjnego do zabiegu, usuniecie owtosienia zalecane
jest:

106. Ktoére czynniki nie zwiekszajg ryzyka zakazenia miejsca operowanego?

107. Ktére z ponizszych operacji nie sg operacjami czystymi?

108. Ktoére dziatania nie zmniejszajg ryzyko odlezyn po operacji?

109. Do objawow zakazenia rany pooperacyjnej nie nalezy:

110. llos¢ btonnika pokarmowego w diecie dorostego cztowieka powinna miescié sie w
granicach:

111. Niedozywienie u osoby dorostej diagnozuje sie, kiedy BMI wynosi:

112. Zaznacz kaloryczno$¢ 1g ttuszczu:

113. Przyktadem synergizmu jest potgczenie:

114. Wskaz zdanie fatszywe:

115. Wskaz zdanie prawdziwe dotyczgce paracetamolu:

116. Ktora z ponizszych czgsteczek nie przechodzi tatwo przez bariere krew-mozg?
117. W jakim miejscu przewodu pokarmowego dochodzi do najwiekszego wchfaniania
zelaza?

118. Ktoéry z ponizszych parametrow NIE wptywa bezposrednio na pojemnos¢
minutowg serca (CO)?

119. Do chordb genetycznych cztowieka wywotanych aberracjg chromosomowa
nalezy:

120. Do chordb sprzezonych z chromosomem X naleza:

121. Plamki Fitatowa-Koplika to charakterystyczny objaw kliniczny wystepujgcy we
wczesnym

122. Stadium:

123. Ktéra z wymienionych bakterii nie jest typowym przedstawicielem fizjologicznej
flory

124. Przewodu pokarmowego:

125. Leczenie trombolityczne u pacjenta z podejrzeniem udaru mézgu powinno by¢é

rozpoczete:



126. Zasady leczenia nadcis$nienia tetniczego w udarach niedokrwiennych nieobjete
leczeniem trombolitycznym:

127. Gtéwnym celem opieki pielegniarskiej nad pacjentem z rozpoznang chorobg
Alzheimera jest. Wskaz prawdziwe.

128. Lewodopa jest lekiem podawanym kilka razy dziennie nawet 6 — 7 razy dziennie.
Pielegniarka zwrdci szczegdlng uwage na ten fakt, poniewaz; wskaz zdanie prawdziwe
129. Pielegniarka sprawujaca opieke na d pacjentem ze SM u ktdrego zalecono
dozylne podanie Metyloprednizolu zwrdéci szczegdlng uwage na; wskaz fatszywe

130. Do czynnikow wykluczajgcych wzmozone ci$nienie wewnatrzczaszkowe NIE
naleza:

131. Osrodki Pomocy Spotecznej wykonujg miedzy innymi zadania:

132. Pielegniarka opieki dfugoterminowej w ramach NFZ w kwalifikacji do oceny
podstawowych czynnosci zyciowych stosuje skale:

133. BOl przebijajgcy u chorego leczonego z powodu boélu przewlektego;

134. U chorych na nowotwory z nudnosciami i wymiotami:

135. Zasada podawania lekdéw p/ bdlowych ,zgodnie z zegarem” polega na podawaniu
lekow:

136. Ktéry nowotwor nie jest wywotywany wirusem HPV?

137. Narzadem, ktéry najczesciej ulega przerzutom nowotworowym jest?

138. Pedagogika jako nauka empiryczna opiera sie gtdwnie na:

139. Czym zajmuje sie pedagogika ogdlna?

140. Pedagogika specjalna zajmuje sie przede wszystkim:

141. Ktéry z wymienionych elementdw opieki nad dzieckiem z zespotem nerczycowym
ma pierwszorzedowe znaczenie:

142. Ocena noworodka wedtug skali Apgar polega na okresleniu takich cech jak:

143. Ktéry z wymienionych celéw opieki nad dzieckiem z biataczka ma pierwszorzedowe
znaczenie:

144. Charakterystycznym objawem wystepujgcym w przebiegu kwasicy metabolicznej
w cukrzycy typu | jest oddech:

145. Leczenie hemofilii B polega na dozylnym podawaniu:

° Jakich porach rodzice dziecka z mukowiscydozg nie powinni przeprowadzaé

fizykoterapie uktadu oddechowego?



146. Pacjent lat 68 leczony z powodu nadcisnienia tetniczego i choroby wiencowej
zostat hospitalizowany z powodu zaostrzenia choroby. Z wywiadu wynika, ze pacjent pali
papierosy. Nalezy chorego edukowac w kierunku zmiany zachowania. Edukacje pacjenta
nalezy rozpoczgc¢ od przedstawienia:

147. Ktére stwierdzenie odnosnie badania EKG jest prawdziwe:

148. Pielegniarka stawiajgc diagnoze pielegniarskg w chorobach reumatycznych
szczegblng uwage zwraca na:

149. Obecnos¢ swiezej krwi w stolcu:

150. Co nie nalezy do zadan podstawowej opieki zdrowotnej

151. Jakie zadania wykonuje pielegniarka POZ w sytuacji, gdy zdrowie to brak choroby
152. Priorytetem pracy pielegniarki rodzinnej jest

153. lle wizyt patronazowych powinna wykona¢ potozna POZ od 1- 6 tygodnia zycia
dziecka

154. Pierwszym ogniwem taficucha przezycia jest:

155. Brak wskazan do RKO to m.in:

156. W jakich sytuacjach mozesz przerwaé RKO:

157. Graniczne wartosci oddechu dla osoby dorostej, miedzy ktérymi podejmiesz
decyzje o wentylacji mechanicznej wynosza:

158. Wskaz fazy | etapu procesu pielegnowania

159. Wskaz zdanie prawdziwe dotyczgce Procesu pielegnowania

160. Co jest gtdbwnym celem promocji zdrowia?

161. Jakie czynniki wg Lalonda majg najmniejszy wptyw na zdrowie? Wskaz dwa

162. Ktéry z ponizszych kierunkéw nalezy do dziatarn w promocji zdrowia?

163. Schizofrenia, ktdra jest najczestszg postacia, cechuja jg urojenia luzno powigzane,
najczesciej o charakterze urojen przesladowczych, ksobnych, odstoniecia czy
oddziatywania oraz omamy gtéwnie stuchowe, zaburzenia napedu (pobudzenie),
postawy wielkosSciowe, niedostosowanie afektywne, to schizofrenia:

164. Czynniki ryzyka zachowan suicydalnych:

165. Podczas stosowania przymusu bezposredniego nalezy przestrzegac nastepujgcych
zasad:

166. Czynnik genetyczny wyjasniajacy dtuzsze zycie kobiet wskazuje na:

167. Zachowanie typu A za pomocg ktérego cztowiek radzi sobie ze stresem obejmuje:



168.
169.

Wg Franklina Shontza, w stadium ,,spotkania z chorobg” cztowiek:

Jak witasciwie chronic sie przed szkodliwym dziataniem promieniowania

jonizujgcego na stanowisku pracy?

170.
171.
172.
173.
174.

Jak ograniczy¢ narazenie przy wykonywaniu procedur tomografii komputerowej?
W konflikcie spotecznym jako teorii socjologicznej podkresla sie znaczenie:
Istotg spoteczenstwa wedtug interakcjonizmu symbolicznego s dwa elementy:
Proces socjalizacji polega na:

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej odzwierciedla krytyke biomedycznego

modelu zdrowia przedstawiong przez Fritjofa Capre?

175.
176.

W modelu salutogenezy ,,poczucie koherencji” petni funkcje:

Ktére z ponizszych twierdzen najlepiej opisuje zalete mandali zdrowia w

kontekscie promocji zdrowia?

177. Ktére z ponizszych czynnikdéw zwiekszajg ryzyka zakazenia szpitalnego?

178. Ktére z wymienionych zakazen sg klasyfikowane jako zakazenia szpitalne?

179. ZUM (zakazenie uktadu moczowego) zwigzane z opiekg medyczng najczesciej
wynika z:

180. Do niemodyfikowalnych czynnikéw ryzyka wystgpienia choréb uktadu krazenia
nalezy:

181. Do chordb neurodegeneracyjnych zaliczysz:

182. Wskaz zdanie prawdziwe dotyczace glikokortykosteroidéw:

183. NZK u dorostego w mechanizmie PEA. PO kolejnej 2 min petli RKO, podczas

kontroli rytmu na monitorze widzisz zapis czestoskurczu komorowego z szerokimi

zespotami QRS. Bezzwtocznie:

184.

Diazepam (Relanium) — wskaz zdanie fatszywe:
Przyktady:

Jest dtugodziatajgcg pochodng benzodiazepiny o dziataniu nasennym i

uspokajajgcym

185.

Nie uzaleznia psychicznie i fizycznie

Stosowany jest w premedykacji chirurgicznej

Nie stosouje sie go do zmniejszania napiecia miesniowego
Wskaz zdanie fatszywe:

Przyktady:



° Zgtaszanie niepozgdanych dziatan lekow dotyczy osoby wykonujacej zawdd
medyczny

° Monitorowanie dziatan niepozadanych nie dotyczy m.in. Produktéw leczniczych
zawierajgcych nowag substancje czynng, dopuszczong do obrotu nie dtuzej niz 5 lat

° Monitorowaniem dziatan niepozgdanych w Polsce zajmuje sie m.in. Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Bakteriobdjczych
° Nalezy zgtasza¢ wszystkie niepozgdane dziatania po lekach zarejestrowanych w
Polsce

186. Celem przedoperacyjnej gtoddwki pacjenta jest:

187. Ktdére z wymienionych procedur wymagajg zachowania scistej aseptyki?

188. Ktoéry z ponizszych parametréow wptywa bezposrednio na pojemnos¢ minutowa

serca (CO)?



