
NAUKI PODSTAWOWE - 25 

NAUKI SPOŁECZNE - 15 

OPIEKA PIELĘGNIARSKA I SPECJALISTYCZNA - 60 

 

 

1. Błona, przez którą zachodzi osmoza to: 

2. Samorzutne mieszanie się substancji będące wynikiem chaotycznego ruchu ich 

cząsteczek to: 

3. W patogenezie astmy dochodzi do: 

4. Do chorób neurodegeneracyjnych nie zaliczysz: 

5. Radioterapia to: 

6. Nowoczesną terapią genową w hematoonkologii jest leczenie za pomocą: 

7. U krótkowidza o wadzie wzroku -2D punkt leży: 

8. Prędkość fali tętna nie zależy od: 

9. Do spowolnienia rytmu oddechowego może dojść po podaniu: 

i.Klirens leku to: 

10. Działanie przeczyszczające wykazują: 

11. Lekami przeciwwymiotnymi najczęściej stosowanymi w chorobie lokomocyjnej 

są: 

12. 30 – letni pacjent z rozległym urazem wielonarządowym został przywieziony do 

szpitalnego oddziału ratunkowego. Pacjent nie posiadał za sobą książeczki zdrowia, w 

której wpisane były wszystkie przebyte szczepienia. Jaką profilaktykę przeciwtężcową 

należałoby zastosować? 

13. Jaka podstawa prawna określa definicje zakażenia szpitalnego:  

14. U pacjenta z rozpoznana odrą należy: 

15. Charakterystyczne dla wstrząsu zmiany krążeniowe to: 

16. Zespół metaboliczny to: 

17. Zniszczenie przegród międzypęcherzykowych i zmniejszenie liczby pęcherzyków 

płucnych, to cechy charakterystyczne: 

18. Rak jest rozrostem komórek tkanki: 



19. Jak właściwie chronić się przed szkodliwym działaniem promieniowania       

jonizującego na stanowisku pracy? 

20. Potencjałem błonowym nazywamy: 

21. Patologiczne zmiany w budowie tętnic w trakcie miażdżycy polegają na: 

22. Upośledzenie funkcji kory mózgowej w przebiegu choroby Alzheimera związane 

jest z: 

23. Insulinoniezależna postać cukrzycy odznacza się: 

24. Do zakażenia wirusem zapalenia wątroby typu B nie dochodzi poprzez: 

25. Edukacja zdrowotna to świadczenie pielęgniarki określone w: 

26. Jakie podstawowe procesy społeczne zachodzą w grupie zawodowej 

pielęgniarek? 

27. Jakie występują podstawowe wzory działań społecznych w grupie zawodowej 

pielęgniarek? 

28. Jaka jest różnica między wiedzą naukową socjologiczną a wiedza 

zdroworozsądkową? 

29. W opiece nad pacjentem z tendencjami suicydalnymi ważna jest: 

30. Komponenty postawy to: 

31. Podstawowe wzory zachowań (działań) społecznych w grupie wg Szczepańskiego: 

32. Jakie podstawowe warunki muszą być spełnione, aby komunikacja była skuteczna? 

33. W rodzinie w sytuacji choroby funkcją dominującą jest: 

34. Socjalizacja to: 

35. Wymień role społeczne pielęgniarki? 

36. Koncepcja solidaryzmu społecznego: 

37. Prywatne wydatki na ochronę zdrowia pochodzą m.in. Z: 

38. Jednostkami systemu ratownictwa medycznego (zgodnie z Ustawą o 

Państwowym Ratownictwie Medycznym z 2006 roku) m.in. Są: 

39. Stawka kapitacyjna oznacza, że zakład opieki zdrowotnej otrzymuje 

wynagrodzenie za: 

40. Skierowanie działań I fazy profilaktyki na kilka czynników ryzyka, oddziaływanie 

na czynniki chroniące i czynniki ryzyka oraz kierowanie działań na jednostkę i otoczenie, 

w którym żyje to: 

41. System oceny ryzyka zawodowego ma istotne znaczenie w procesie: 



42. Zdrowie publiczne realizuje swoje cele przede wszystkim przez: 

43. Pacjenta zgłasza się do lekarza POZ z objawami: bólu w wew. Kącikach oczu oraz 

w okolicy skroniowej. Nasilający się w pozycji leżącej ustępuje po uniesieniu głowy, 

wydzielina z nosa gęsta cuchnąca ropna. Powyższe objawy mogą świadczyć o: 

44. Wśród publicznych wydatków na opiekę zdrowotną w Polsce największy udział 

(około 90 %) mają wydatki pochodzące z: 

45. Profilaktyczne programy przesiewowe: 

46. Celem pielęgniarskiej opieki długoterminowej między innymi jest: 

47. Zadania pielęgniarki w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie: 

48. W zawodzie pielęgniarskim pojęcie „zespołu wypalenia zawodowego” wiąże się 

przede wszystkim: 

49. Dla rozpoznania zawału mięśnia sercowego NSTEMI decydujące znaczenie mają: 

50. Pielęgnowanie nowoczesne różni się od pielęgnowania tradycyjnego. Którą z cech 

nie zaliczysz do pielęgniarstwa nowoczesnego? 

51. Po uciśnięciu żyły opaską uciskową krew do badania należy pobrać w czasie nie 

dłuższym niż: 

52. Pozycja przeciwwstrząsowa polega na ułożeniu pacjenta: 

53. U dziecka z utratą 12% masy ciała w wyniku odwodnienia mogą wystąpić 

następujące objawy: 

54. Który z drobnoustrojów poprzedza zachorowanie na gorączkę reumatyczną u 

dzieci? 

55. Dobowa dawka maksymalna p.o. Dla paracetamolu u dzieci wynosi: 

56. U pacjenta leczonego glikozydami nasercowymi pielęgniarka prowadzi obserwację 

w kierunku: 

57. Prowadząc działania edukacyjne u pacjenta z cukrzycą wskażesz na konieczność 

kontroli hemoglobiny glikowanej: 

58. Przygotowując pacjenta do bronchoskopii poinformujesz, aby po badaniu: 

59. Do zasad zapobiegania rozprzestrzenianiu się infekcji w opiece nad pacjentem     z 

zapaleniem opon mózgowo-rdzeniowych nie należą: 

60. Przeciwwskazaniem do założenia szwu okrężnego na szyjkę macicy u ciężarnej jest: 

61. Brak oddechu i oznak krążenia u dorosłego poszkodowanego, stanowi podstawę 

do podjęcia resuscytacji krążeniowo – oddechowej w schemacie kolejno: 



62. Wskaż zdanie błędne dotyczące świądu występującego u chorych objętych opieką 

paliatywną: 

63. Liczba świadczeniobiorców objętych opieką przez jedną pielęgniarkę POZ nie 

powinna przekroczyć: 

64. Prowadzenie wywiadu środowiskowego przez pielęgniarkę to świadczenie: 

65. Indeks glikemiczny: 

66. Leczeniem z wyboru nagłego zatrzymania krążenia w mechanizmie migotania 

komór jest: 

67. Ile lidokainy znajduje się w 1 ml 2% roztworu: 

68. Po planowanym wprowadzeniu kaniuli do układu dużych żył („wkłucie centralne”) 

należy zawsze wykonać: 

69. Opadnięcie kącika ust, spłycenie bruzdy nosowo – wargowej, niedomykalność 

szpary powiekowej, niemożność marszczenia czoła – to objawy: 

70. Pacjent ma zlecone badanie dobowa zbiórka moczu. Do zadań pielęgniarki po 

zakończeniu zbiórki moczu należy: 

71. Czas jaki upływa od zakażenia do chwili pojawienia pierwszych klinicznych 

objawów choroby to okres: 

72. Po zakończeniu transfuzji krwi należy pacjenta obserwować przez: 

73. Charakterystyczne pienienie moczu u dziecka jest specyficznym objawem dla: 

74. Wykonując badanie diagnostyczne – punktowe testy skórne, w kierunku ustalenia 

przyczyn alergii pielęgniarka/pielęgniarz powinien pamiętać o przypomnieniu dziecku lub 

jego rodzicom/opiekunom o odstawieniu leków przeciwhistaminowych na: 

75. Do produktów zabronionych w diecie bezglutenowej u dziecka z celiakią zaliczamy: 

76. U dziecka z chorobą układu krążenia pierwszorazowy pomiar ciśnienia tętniczego 

należy przeprowadzić na: 

77. Wykonując doustny test tolerancji glukozy (DTTG) pacjentowi do wypicia podasz: 

78. Silne bóle kolkowe i pojawiająca się żółtaczka przemawia za: 

79. U chorej w pierwszej dobie po założeniu cewnika do żyły głównej wystąpiła 

duszność. Najbardziej prawdopodobny powód to: 

80. Retinopatia to: 



81. W wyniku długotrwałego unieruchomienia chorego w łóżku, będącego w wieku 

podeszłym, mogą szybko wystąpić trudne do rozpoznania powikłania, stanowiące 

poważne zagrożenie dla zdrowia i życia, którymi są: 

82. W przypadku łożyska przedwcześnie oddzielonego stwierdza się: 

83. Badanie standardowe w II trymestrze, w przypadku niepodejrzanego wyniku 

badania w I trymestrze, wykonuje się w celu oceny:  

84. Przy pomocy USG nie można ocenić: 

85. W którym tygodniu ciąży wykonuje się test przesiewowy celem wykrycia cukrzycy 

ciężarnych? 

86. Badania profilaktyczne pracowników są finansowane przez: 

87. Jeden wymiennik węglowodanowy (1 WW), to taka ilość produktu, która 

dostarcza: 

88. Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów jest stosowana u 

osób z: 

89. W leczeniu wstrząsu anafilaktycznego należy podać natychmiast: 

90. Oceniając głębokość zaburzeń świadomości wg GSC – najmniejsza liczba 

punktów, które może uzyskać pacjent to: 

91. W pierwszej dobie życia powinno być przeprowadzone szczepienie przeciw: 

92. Do typowych objawów zakażenia opon mózgowo – rdzeniowych należą 

93. Cukrzyca ciężarnych predysponuje do wystąpienia u dziecka: 

94. Jaką drogą można podawać dziecku leki przeciwastmatyczne?  

95. Najwłaściwsze postępowanie przy nawale mlecznym to: 

96. W przebiegu zwężenia zastawki aortalnej dochodzi do: 

97. Objawy nadczynności tarczycy to wszystkie z wyjątkiem: 

98. Ocenę bólu u osób w wieku podeszłym dokonuje się z wykorzystaniem: 

99. U chorego z wywiadem poalkoholowej marskości wątroby występują objawy 

nasilonego krwawienia z przewodu pokarmowego. Jako prawdopodobne źródło 

krwawienia w pierwszej kolejności należy brać pod uwagę: 

100. Który rodzaj komórek w skórze odpowiada za odbiór bodźców bólowych? 

101. Nerw czaszkowy II to nerw: 

102. Czynniki fizyczne mające wpływ na efekt napromieniania żywego organizmu to 

między innymi:  



103. Zdolność odbierania bodźców zewnętrznych to: 

104. Zasady opieki nad chorym chirurgicznym zgodnie z aktualną wiedzą medyczną to 

postępowanie w/g protokołu:  

105. W przygotowaniu pola operacyjnego do zabiegu, usunięcie owłosienia zalecane 

jest: 

106. Które czynniki nie zwiększają ryzyka zakażenia miejsca operowanego? 

107. Które z poniższych operacji nie są operacjami czystymi? 

108. Które działania nie zmniejszają ryzyko odleżyn po operacji? 

109. Do objawów zakażenia rany pooperacyjnej nie należy: 

110. Ilość błonnika pokarmowego w diecie dorosłego człowieka powinna mieścić się w 

granicach: 

111. Niedożywienie u osoby dorosłej diagnozuje się, kiedy BMI wynosi: 

112. Zaznacz kaloryczność 1g tłuszczu: 

113. Przykładem synergizmu jest połączenie: 

114. Wskaż zdanie fałszywe:  

115. Wskaż zdanie prawdziwe dotyczące paracetamolu: 

116. Która z poniższych cząsteczek nie przechodzi łatwo przez barierę krew-mózg? 

117. W jakim miejscu przewodu pokarmowego dochodzi do największego wchłaniania 

żelaza? 

118. Który z poniższych parametrów NIE wpływa bezpośrednio na pojemność 

minutową serca (CO)? 

119. Do chorób genetycznych człowieka wywołanych aberracją chromosomową 

należy: 

120. Do chorób sprzężonych z chromosomem X należą:  

121. Plamki Fiłatowa-Koplika to charakterystyczny objaw kliniczny występujący we 

wczesnym  

122. Stadium:  

123. Która z wymienionych bakterii nie jest typowym przedstawicielem fizjologicznej 

flory  

124. Przewodu pokarmowego:  

125. Leczenie trombolityczne u pacjenta z podejrzeniem udaru mózgu powinno być 

rozpoczęte: 



126. Zasady leczenia nadciśnienia tętniczego w udarach niedokrwiennych nieobjęte 

leczeniem trombolitycznym: 

127. Głównym celem opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z rozpoznaną chorobą 

Alzheimera jest. Wskaż prawdziwe. 

128. Lewodopa jest lekiem podawanym kilka razy dziennie nawet 6 – 7 razy dziennie. 

Pielęgniarka zwróci szczególną uwagę na ten fakt, ponieważ; wskaż zdanie prawdziwe 

129. Pielęgniarka sprawująca opiekę na d pacjentem ze SM u którego zalecono 

dożylne podanie Metyloprednizolu zwróci szczególną uwagę na; wskaż fałszywe 

130. Do czynników wykluczających wzmożone ciśnienie wewnątrzczaszkowe NIE 

należą: 

131. Ośrodki Pomocy Społecznej wykonują między innymi zadania:                                               

132. Pielęgniarka opieki długoterminowej w ramach NFZ w kwalifikacji do oceny 

podstawowych czynności życiowych stosuje skalę:                                                         

133. Ból przebijający u chorego leczonego z powodu bólu przewlekłego; 

134. U chorych na nowotwory z nudnościami i wymiotami: 

135. Zasada podawania leków p/ bólowych „zgodnie z zegarem” polega na podawaniu 

leków: 

136. Który nowotwór nie jest wywoływany wirusem HPV? 

137. Narządem, który najczęściej ulega przerzutom nowotworowym jest? 

138. Pedagogika jako nauka empiryczna opiera się głównie na: 

139. Czym zajmuje się pedagogika ogólna? 

140. Pedagogika specjalna zajmuje się przede wszystkim: 

141. Który z wymienionych elementów opieki nad dzieckiem z zespołem nerczycowym 

ma pierwszorzędowe znaczenie: 

142. Ocena noworodka według skali Apgar polega na określeniu takich cech jak: 

143. Który z wymienionych celów opieki nad dzieckiem z białaczką ma pierwszorzędowe 

znaczenie: 

144. Charakterystycznym objawem występującym w przebiegu kwasicy metabolicznej                              

w cukrzycy typu I jest oddech: 

145. Leczenie hemofilii B polega na dożylnym podawaniu: 

• Jakich porach rodzice dziecka z mukowiscydozą nie powinni przeprowadzać 

fizykoterapię układu oddechowego? 



146. Pacjent lat 68 leczony z powodu nadciśnienia tętniczego i choroby wieńcowej 

został hospitalizowany z powodu zaostrzenia choroby. Z wywiadu wynika, że pacjent pali 

papierosy. Należy chorego edukować w kierunku zmiany zachowania. Edukację pacjenta 

należy rozpocząć od przedstawienia:  

147. Które stwierdzenie odnośnie badania EKG jest prawdziwe:  

148. Pielęgniarka stawiając diagnozę pielęgniarską w chorobach reumatycznych 

szczególną uwagę zwraca na: 

149. Obecność świeżej krwi w stolcu: 

150. Co nie należy do zadań podstawowej opieki zdrowotnej 

151. Jakie zadania wykonuje pielęgniarka POZ w sytuacji, gdy zdrowie to brak choroby 

152. Priorytetem pracy pielęgniarki rodzinnej jest   

153. Ile wizyt patronażowych powinna wykonać położna POZ od 1- 6 tygodnia życia 

dziecka  

154. Pierwszym ogniwem łańcucha przeżycia jest: 

155. Brak wskazań do RKO to m.in: 

156. W jakich sytuacjach możesz przerwać RKO: 

157. Graniczne wartości oddechu dla osoby dorosłej, między którymi podejmiesz 

decyzję o wentylacji mechanicznej wynoszą: 

158. Wskaz fazy I etapu procesu pielęgnowania  

159. Wskaż zdanie prawdziwe dotyczące Procesu pielęgnowania  

160. Co jest głównym celem promocji zdrowia? 

161. Jakie czynniki wg Lalonda mają najmniejszy wpływ na zdrowie? Wskaz dwa 

162. Który z poniższych kierunków należy do działań w promocji zdrowia? 

163. Schizofrenia, która jest najczęstszą postacią, cechują ją urojenia luźno powiązane, 

najczęściej o charakterze urojeń prześladowczych, ksobnych, odsłonięcia czy 

oddziaływania oraz omamy głównie słuchowe, zaburzenia napędu (pobudzenie), 

postawy wielkościowe, niedostosowanie afektywne, to schizofrenia:  

164. Czynniki ryzyka zachowań suicydalnych:  

165. Podczas stosowania przymusu bezpośredniego należy przestrzegać następujących 

zasad:  

166. Czynnik genetyczny wyjaśniający dłuższe życie kobiet wskazuje na: 

167. Zachowanie typu A za pomocą którego człowiek radzi sobie ze stresem obejmuje:  



168. Wg Franklina Shontza, w stadium „spotkania z chorobą” człowiek:  

169. Jak właściwie chronić się przed szkodliwym działaniem promieniowania 

jonizującego na stanowisku pracy? 

170. Jak ograniczyć narażenie przy wykonywaniu procedur tomografii komputerowej? 

171. W konflikcie społecznym jako teorii socjologicznej podkreśla się znaczenie: 

172. Istotą społeczeństwa według interakcjonizmu symbolicznego są dwa elementy: 

173. Proces socjalizacji polega na: 

174. Które z poniższych stwierdzeń najlepiej odzwierciedla krytykę biomedycznego 

modelu zdrowia przedstawioną przez Fritjofa Caprę? 

175. W modelu salutogenezy „poczucie koherencji” pełni funkcję: 

176. Które z poniższych twierdzeń najlepiej opisuje zaletę mandali zdrowia w 

kontekście promocji zdrowia? 

177. Które z poniższych czynników zwiększają ryzyka zakażenia szpitalnego? 

178. Które z wymienionych zakażeń są klasyfikowane jako zakażenia szpitalne? 

179. ZUM (zakażenie układu moczowego) związane z opieką medyczną najczęściej 

wynika z: 

180. Do niemodyfikowalnych czynników ryzyka wystąpienia chorób układu krążenia 

należy: 

181. Do chorób neurodegeneracyjnych zaliczysz: 

182. Wskaż zdanie prawdziwe dotyczące glikokortykosteroidów: 

183. NZK u dorosłego w mechanizmie PEA. PO kolejnej 2 min pętli RKO, podczas 

kontroli rytmu na monitorze widzisz zapis częstoskurczu komorowego z szerokimi 

zespołami QRS. Bezzwłocznie: 

184. Diazepam (Relanium) – wskaż zdanie fałszywe: 

Przykłady: 

• Jest długodziałającą pochodną benzodiazepiny o działaniu nasennym i 

uspokajającym 

• Nie uzależnia psychicznie i fizycznie 

• Stosowany jest w premedykacji chirurgicznej 

• Nie stosouję się go do zmniejszania napięcia mięśniowego 

185. Wskaż zdanie fałszywe: 

Przykłady: 



• Zgłaszanie niepożądanych działań leków dotyczy osoby wykonującej zawód 

medyczny 

• Monitorowanie działań niepożądanych nie dotyczy m.in. Produktów leczniczych 

zawierających nową substancję czynną, dopuszczoną do obrotu nie dłużej niż 5 lat 

• Monitorowaniem działań niepożądanych w Polsce zajmuje sie m.in.  Urząd 

Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Bakteriobójczych 

• Należy zgłaszać wszystkie niepożądane działania po lekach zarejestrowanych w 

Polsce 

186. Celem przedoperacyjnej głodówki pacjenta jest: 

187. Które z wymienionych procedur wymagają zachowania ścisłej aseptyki? 

188. Który z poniższych parametrów wpływa bezpośrednio na pojemność minutową 

serca (CO)? 

 

 

 

 

 

 

 


