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PROGRAM  PRAKTYKI ZAWODOWEJ
studia I stopnia na kierunku DIETETYKA – profil praktyczny

Praktyka w szpitalu dla dorosłych
III rok studiów, semestr V – 105 godzin 

Miejsca odbywania praktyki: oddział szpitalny, kuchnia ogólna, dział żywienia
Cel praktyki: Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka jako współuczestniczącego w prawidłowym żywieniu pacjentów z różnych oddziałów szpitala. W ramach praktyk student poznaje rodzaje diet szpitalnych stosowanych w zależności od stanu zdrowia pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza i dokumentacją pacjenta. Uczestniczy w wizytach lekarskich, wydawaniu posiłków dla hospitalizowanych pacjentów. 
Treści programowe praktyk zgodne z efektami kształcenia:
· poznanie zasad BHP i PPOŻ w miejscu odbywania praktyki;
· poznanie organizacji żywienia osób w danym ośrodku (zaopatrzenie, magazynowanie surowców, produkcja posiłków, ich wydawanie, rodzaje stosowanych diet, system kontroli i zarządzania jakością), w tym ze schematem poznanie struktury organizacyjnej szpitala, zapoznanie się z regulaminem szpitala; 
· poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odżywienia pacjenta hospitalizowanego w oddziałach szpitalnych; 
· poznanie zasad ustalania leczenia dietetycznego u chorych hospitalizowanych w oddziałach szpitalnych (w miarę możliwości także uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentów);
·  udział w wydawaniu posiłków dla hospitalizowanych pacjentów i w razie potrzeby pomoc w karmieniu chorych;
·  udział w szkoleniach, w tym szkoleniach dietetycznych dla pacjentów z chorobami przewlekłymi, prowadzonymi w warunkach hospitalizacji;
·  uczestniczenie przy opracowywaniu diet indywidualnych dla chorych po hospitalizacji;

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej w miejscu odbywania praktyki
· pełne wykonanie planu i programu praktyki,
· wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporządkowanie się obowiązującym przepisom i poleceniom przez cały okres trwania praktyk, 
· systematyczne realizowanie wszystkich czynności dydaktycznych i organizacyjnych w miejscu praktyki,
· uzyskanie pozytywnej opinii wystawionej w Karcie Praktyki przez patrona praktyk  ze strony  instytucji w której praktyka została zrealizowana.
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