Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku analityka medyczna - jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwatly Nr 50/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 .

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Analityka Medyczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ I.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Wychowanie Fizyczne
Punkty ECTS 0

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Nauki podstawowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

lm’ie; i nazwisko koord).rna!tora zaje¢ oraz dr Arkadiusz Woloszyn
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
1e g studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 30 1/1
0
¢wiczenia 30 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak przeciwskazan zdrowotnych

4. Cele ksztalcenia

C1 Wyposazenie studenta w wiedze dotyczacg wptywu aktywno$ci ruchowej na zdrowie cztowieka.
C2 Nabycie umiejetnosci w zakresie doboru odpowiednich form aktywnosci ruchowej dla catozyciowej dbatosci o zdrowie.
C3 Uswiadomienie potrzeby i umiejetno$¢ wspotpracy w grupie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i K W027

- zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych. -
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetno$ci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
U_01 fizycznej oraz zasady planowania treningu zdrowotnego dla réznych grup K_U15
ludnosci
KOMPETENC]E SPOLECZNE

1
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K 01

pacjenta

Jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej oraz troski o zdrowie

K_KO07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci éwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Gry zespotowe ( siatkéwka, pitka nozna, koszykowka) : gry i zabawy
oswajajace z elementami techniki, nauka podstawowych elementow
techniki i taktyki oraz przepiséw gry; doskonalenie; gra szkolna, gra
wlasciwa

15

C2

Fitness ( aerobik, callanetiks, stretching, spinning, joga, zumba, UPB -
Uda, posladki, brzuch): teoria treningu fitness, doskonalenie
sprawnosci ruchowej poprzez ¢wiczenia wzmacniajace poszczegdlne
partie ciata, ¢wiczenia ksztattujgce wytrzymatos¢ i site, ¢wiczenia
rozciagajace, ¢wiczenia relaksujace. Zajecia przy muzyce.

15

C3

Nordic Walking ( techniki chodu, nauke rozgrzewki i rozciggania,
specjalistyczne ¢wiczenia z kijami, zabawy grupowe z kijami, sportowe
aspekty nordic walking.

10

C4

Trening sitlowy : teoria treningu sitowego, doskonalenie sily i
wytrzymato$ci  ruchowej poprzez ¢wiczenia  wzmacniajace
poszczeg6lne partie mie$niowe z pomoca maszyn ¢wiczebnych; nauka
obstugi poszczegélnych maszyn, zaznajomienie z zasadami BHP
obowigzujagcymi na sitowni, nauka doboru ¢wiczen zgodnych z
oczekiwaniami; trening ogo6lnorozwojowy - obwodowy, trening
ukierunkowany na poszczeg6lne partie mie§niowe np. mie$nie ramion,
mies$nie klatki piersiowej, mie$nie konczyn dolnych lub mies$nie
brzucha

10

C5

Tenis stotowy, badminton: gry i zabawy oswajajgce z elementami
techniki, nauka elementéow techniki, taktyki i przepisow gry;
doskonalenie; gra szkolna; gra wtasciwa pojedyncza i deblowa ; turniej.

10

Razem liczba godzin éwiczen

60

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia Praktyczna M5 - pokaz Sprzet sportowy - przyrzady,
Podajaca M1 - objasnienie przybory

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowuiqca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia F2 - obserwacja podczas zajg¢/ aktywno$¢ F5 - aktywne uczestnictwo w zajeciach
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

»X")
Cwiczenia
Symbol efektu - -
W_01
U_01
K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i Kryteria przyznawania oceny, a takze sposob
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Podsumowujgce metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych efektow ksztatcenia K. W27, K_U15, K_K07
oceniono metodg: aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz przedtuzonej obserwacji przez

opiekuna/nauczyciela prowadzacego

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie bez oceny

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 60 )
suma godzin: 60 -
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 0 i

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Przepisy PZKOSZ, PZPN, PZPS, PZTS, PZB

oUW

Nordic walking dla kazdego, Wilanowski A. Bukowy Las 2014

Joga. Przewodnik dla poczatkujacych i znawcéw” wydana przez Centrum Sivananda Yoga Lidell L.
, Swiatto jogi” B.K.S. Iyengar, Akademia hata - joga 1976

»Aerobik czy fitness” Elzbieta Grodzka - Kubiak, AWF Poznan 2002

, Kulturystyka dla kazdego” Kruszewski Marek, Lucien Demeills , Siedmiogréd 2015

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

data sporzadzenia / aktualizacji

28.08.2025

dane kontaktowe (e-mail)

majswoloszyn@onet.eu

podpis
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Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Analityka medyczna
Poziom studiow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ 1.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Wstep do biochemii i chemii medycznej

Punkty ECTS 1

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow Rok 1

0sOb prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

Dr n. med. Elzbieta Pawliczak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
& 8 studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 20 Rok I/semestr 2 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaktada sie, ze student zna podstawy chemii na poziomie programu podstawowego liceum ogélnoksztatcacego

4. Cele ksztalcenia

C1 Rozumienie budowy materii w warunkach ziemskich

C3 Umiejetno$¢ wykonywania obliczen chemicznych

C2  Znajomo$¢ symboli i wzoréw chemicznych oraz zapiséw reakcji i schematéw przemian chemicznych

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Ww_01 Student zna formalizm zapiséw chemicznych AW7.
W_02 Student zna podstawowe reakcje chemiczne i przemiany jadrowe AW21.
UMIEJETNOSCI
Student potrafi wykorzysta¢ znajomos$¢ chemii i fizyki w celu okreslenia
U_01 . ; M . : . 9 . . AU6.
sposobu obliczania stezenia i przewidywania przebiegu reakcji chemicznej

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z

programem studiow):

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach
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stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Czastki elementarne. 3
Cc2 Budowa atomu. Sity jadrowe. Jadra nietrwate. 3
C3 Potaczenia atomé6w homojadrowe i heterojadrowe. 2
C4 Porcjowanie energii: stany podstawowe i stany wzbudzone. 2
C5 Spektroskopie i spektrometria mas. 2
cé6 Proste zwiagzki organiczne - budowa i wtasciwosci. 2
C7 Analiza elementarna - obliczenia. 2
C8 Roztwory - sporzadzanie, przeliczanie stezen. 2
C9 Réwnowagi chemiczne w roztworach wodnych. 2

Razem liczba godzin ¢wiczen 20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: | Projektor, swobodne wypowiedzi,
pokaz, prezentacja multimedialna

prezentacja

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie na poszczegélnych formach

zajec

Forma zaje¢

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F2 - Przygotowanie do zaje¢, aktywnos¢

P2 - kolokwium, P4 - referat

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

wX
Symbol Cwiczenia
efektu F2 P2/P4
W_01 X X
W_02 X X
U_01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz zaliczenie na ocene pozytywng konicowego

zaliczenia. Nieobecno$¢ studenta spowodowana chorobg, powinna by¢ udokumentowana, potwierdzona przez

dziekanat. Nieobecno$¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezpos$rednio po ustgpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych
zajeciach po okresie nieobecnoSci.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach jest traktowana jako ¢wiczenia niezaliczone.
Warunki zaliczenia:
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie 10 punktéw przyznawanych na podstawie obserwacji

aktywnosci studenta w trakcie zaje¢ seminaryjnych. Ocenie podlegaja prezentacje przygotowane przez studentéow
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(w skali 1 - 5 pkt) oraz odpowiedzi pozytywne na minimum 5 pytan zadanych przez prowadzacego. Maksymalna
liczba punktéw w tej kategorii wynosi 20.

Drugim warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum 15 punktéw za kolokwium pisemne
punktowane nastepujaco: max 15 pkt za pytania testowe i max 14 punktéw za pytania otwarte (obliczenia
chemiczne); tacznie minimum 15 pkt, maksimum 29 pkt.

Skala ocen zaliczenia (max. 49 pkt):

1-20 brak zaliczenia; 21-25 - 3,0; 26-30 - 3,5, 31-35 - 4,0; 36-40 - 45; 41 - 50
Ocena wiedzy:

5.0 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%

3.5 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:
3,0- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajgce, wykonywanie czynnosci laboratoryjnych z pomoca nauczyciela.

3,5- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga
pomocy nauczyciela. Czynnosci laboratoryjne wykonywane z pomoca nauczyciela, z nieodpowiednig
sprawnoscia.

4,0- Opanowanie tres$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych, czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, do$¢
sprawnie, z niewielka doza btedu.

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pi$§miennictwo
uzupetniajgce. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych. Czynnosci laboratoryjne
wykonywane samodzielnie, do$¢ sprawnie i poprawnie.

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
naukowe zZrédta informacji, czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

20

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 5

zapoznanie z literaturg 5
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suma godzin:

30

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Loretta Jones, Peter Atkins ,,Chemia og6lna; czasteczki, materia, reakcje”. PWN W-wa 2014 lub wydanie

Nnowsze.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 28.08.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Analityka medyczna

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | 1.16

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Turystyka kwalifikowana z elementami promocji zdrowia
Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow Rok 1

Im’iq i nazwisko koord)-rna!tora zajec oraz Dr Joanna Kupczyk

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
& 8 studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 20 Rok I, semestr 2 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza z zakresu higieny i zdrowia publicznego

4. Cele ksztalcenia

C1 Poznanie zasad promowania zdrowego stylu zycia

C2 Poznanie zachowan prozdrowotnych przez aktywne uczestnictwo w wybranych formach turystyki

kwalifikowanej

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego!
WIEDZA
EK-_01 Zna zasady, zadania oraz gtéwne kierunki dziatann w zakresie
W_01 promocji zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem znajomosci roli C.w1z.
elementéw zdrowego stylu zycia;
UMIEJETNOSCI
U_01 Potrafi motywowac innych do zachowan prozdrowotnych C.U7.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z

programem studiow):

Lp. | Tresci ¢wiczenia

Liczba godzin na studiach
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stacjonarnych | niestacjonarnych

Cc1 Zasady i strategia promocji zdrowia. 3
Cc2 Modele edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia 3
C3 Promocja zdrowia, edukacja a profilaktyka. 3
C4 Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka. 2
C5 Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka. 2
cé Znaczenie turystyki aktywnej i kwalifikowanej w promocji zdrowia. 2
c7 Turystyka kwalifikowana os6b niepelnosprawnych i os6b trzeciego 3

wieku.
Cc8 Formy turystyki kwalifikowanej realizowane na ziemi, na wodzie 2

i w powietrzu w odniesieniu do promocji zdrowia.

Razem liczba godzin ¢wiczen 20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

pokaz, prezentacja multimedialna

konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: | Projektor, swobodne wypowiedzi,

prezentacja

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F2 - Przygotowanie do zaje¢, aktywnos¢

P2 - kolokwium, P4 - referat

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

,,X")
Symbol Cwiczenia
efektu
F2 P2/P4
Ww_01 X
U_01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na ¢wiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz

zaliczenie na ocene pozytywna konicowego zaliczenia. Nieobecnos¢ studenta spowodowana choroba, powinna by¢
udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecno$¢ nalezy usprawiedliwié¢ bezposrednio po ustgpieniu

jej przyczyny tj. na pierwszych zajeciach po okresie nieobecnosci.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach jest traktowana jako ¢wiczenie niezaliczone.
Warunki zaliczenia:
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomosci tresci ksztatcenia.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, przygotowanie krotkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z
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zakresu prezentowanych w ramach fakultetu tresci programowych wybranych przez prowadzacego.
Ocena wiedzy:

5.0 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:
3,0- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajgce, wykonywanie czynnosci laboratoryjnych z pomoca nauczyciela.

3,5- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga
pomocy nauczyciela. Czynnos$ci laboratoryjne wykonywane z pomoca nauczyciela, z nieodpowiednig
sprawnoscia.

4,0- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych, czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, do$¢
sprawnie, z niewielka doza btedu.

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piSmiennictwo
uzupetniajgce. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych. Czynno$ci laboratoryjne
wykonywane samodzielnie, do$¢ sprawnie i poprawnie.

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
naukowe zrddta informacji, czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie pracg studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta ‘ Liczba godzin
na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

20

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 7
zapoznanie z literaturg 3
suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

| Literatura obowigzkowa:
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1. Kunski H. Promowanie zdrowia. Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego I zdrowotnego.
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dZ 2000.

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.) Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentéw studio
licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Luszczynska A. (red). Zmiana zachowan zdrowotnych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 28.08.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Analityka medyczna
Poziom studidow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | 1.3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Biologiczne i chemiczne zanieczyszczenia sSrodowiska
spowodowane dzialalnoscia czlowieka

Punkty ECTS 1
Rodzaj zajeé obowiazkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow Rok II

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
o0s6b prowadzacych zajecia

mgr Malgorzata Koper

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Je g studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia 20 Rok II/semestr 3 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza ogélna z zakresu biologii.

4. Cele ksztalcenia

naturalne.

C2 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu broni biologicznej i chemicznej.

C1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu szkodliwych substancji w sSrodowisku cztowieka.

C3 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu oddziatywania dioksyn na zdrowie cztowieka i Srodowisko

C4 Przekazanie wiedzy z zakresu wplywu zanieczyszczen chemicznych wody i gleby na zdrowie cztowieka.

C5 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu chemicznych zanieczyszczen powietrza atmosferycznego w Polsce.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
Ww_01 Zna zagadnienia z zakresu toksykologii ogolnej i szczegétowej E.W28.
Zna zasady dotyczace bezpieczenstwa poszkodowanego oraz osoby C.W15.
W_02 ratujacej w trakcie udzielania pierwszej pomocy, mozliwe zagrozenia
biologiczne i Srodowiskowe.

UMIEJETNOSCI
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U 01 Potrafi wykonywac jako$ciowe i iloSciowe badania parametréow E.U25.
- toksykologicznych;

U 02 Potrafi zinterpretowa¢ wyniki badan toksykologicznych w aspekcie E.U26.
- rozpoznania zatrucia okreslonym ksenobiotykiem;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1-C3

Zagrozenia biologiczne i chemiczne w $srodowisku cztowieka:

« Bron biologiczna: Kompendium bakteryjnej broni biologicznej; Bron
bakteriologiczna masowego razenia.

¢ Bron chemiczna; historia bojowych srodkéw trujacych (BST); podziat
BST: paralityczno-drgawkowe, parzace, duszace, ogélnotrujace,
draznigce, zapalajace.

e Oddziatywanie dioksyn w srodowisku naturalnym

9

C4-C5

Chemiczne zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza:

 Substancje szkodliwe migrujace z tworzyw sztucznych: rodzaje
substancji migrujacych z tworzyw sztucznych, pojecie migracji
globalnej i specyficznej, metody badania wielko$ci migracji
substancji.

e Zanieczyszczenia $srodowiska wynikajace z zastosowania Srodkéw
ochrony roslin, Srodkéw myjacych, rozpuszczalnikéw: rodzaje i
zrédia zanieczyszczen, metody bioindykacyjne stuzace do oceny
stopnia zanieczyszczenia wéd powierzchniowych i gleby, metody
zapobiegania kontaminacji Srodowiska wyzej wymienionymi
substancjami.

Cé

Chemiczne zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego w Polsce:
substancje zanieczyszczajace powietrze, pojecie smogu, sposoby
pomiaru czystosci powietrza, wplyw zanieczyszczen powietrza na stan
zdrowia, metody zapobiegania zanieczyszczeniom powietrza

Razem liczba godzin ¢wiczen

20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: | Projektor, swobodne wypowiedzi,
pokaz, prezentacja multimedialna prezentacja

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce osiggniete efekty uczenia sig¢ (wybor z listy)

Cwiczenia F2 - Przygotowanie do zaje¢, aktywnos¢ P2 - kolokwium, P4 - referat
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"Xu)

Symbol Cwiczenia
efektu
F2 P2/P4
Ww_01 X X
U_01 X X
U_02 X X
U_03 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na ¢wiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz
zaliczenie na ocene pozytywna konncowego zaliczenia. Nieobecno$¢ studenta spowodowana chorobg, powinna by¢
udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecno$¢ nalezy usprawiedliwi¢ bezposrednio po ustgpieniu
jej przyczyny tj. na pierwszych zajeciach po okresie nieobecnosci.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zajeciach jest traktowana jako ¢wiczenia niezaliczone.

Warunki zaliczenia:

Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie >60% tresci ksztatcenmia.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach, przygotowanie krotkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z
zakresu prezentowanych w ramach fakultetu tresci programowych wybranych przez prowadzacego.

Ocena wiedzy:

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci:
3,0- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace, wykonywanie czynno$ci laboratoryjnych z pomoca nauczyciela.

3,5- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga
pomocy nauczyciela. Czynno$ci laboratoryjne wykonywane z pomoca nauczyciela, z nieodpowiednia
sprawnoscia.

4,0- Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
Rozwiazywanie problemdéw w sytuacjach typowych, czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, do$¢
sprawnie, z niewielka doza btedu.

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pi$miennictwo
uzupelniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych. Czynnosci laboratoryjne
wykonywane samodzielnie, do$¢ sprawnie i poprawnie.

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
naukowe zrddta informacji, czynnosci laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

20

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 7
zapoznanie z literaturg 3
suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Niebezpieczne dioksyny. Z. MakKles, S. Swiqtkowski, S. Grybowska, 2001.

2. Toksykologia $rodowiska - Aspekty chemiczne i biochemiczne. Tytut oryginalny: Toxicological Chemistry and
Biochemistry- Stanley E. Manahan, PWN, 2012

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

data sporzadzenia / aktualizacji 28.08.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Analityka medyczna
Poziom studidow jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) | 1.4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Rodzaje $mierci komorki ludzkiego organizmu
Punkty ECTS 1

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiéw Rok II

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
& 8 studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia 20 Rok II/semestr 3 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Posiadanie wiedzy z zakresu biologii medyczne;j..

4. Cele ksztalcenia

patologii u ludzi.

toksyczno$ci zwigzkow.

C1 Poszerzenie wiedzy na temat odkrytych rodzajéw smierci komoérkowej i ich potencjalnej roli w stanach
C2 Zdobycie wiedzy na temat zastosowania technik wykrywania $mierci komoérki w diagnostyce i badaniu

C3 Poznanie technik laboratoryjnych wykrywania i rozr6zniania typow $mierci komoérki.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA
W 01 Student zna i rozumie etapy cyklu komérkowego, w tym molekularne A W4,
aspekty jego regulacji.
Student zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komoérkami, a takze
W_02 miedzy komoérka a macierza pozakomoérkowsq oraz szlaki przekazywania AWO.
sygnatéw w komdrce i przyktady zaburzen w tych procesach.
Student zna metody oceny proceséw biochemicznych w warunkach
W_03 - : . . E.W5.
fizjologicznych i patologicznych.

UMIEJETNOSCI
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