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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Wychowanie Fizyczne 

Punkty ECTS 0 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Moduł/specjalizacja Nauki podstawowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia Język polski 

Rok studiów 1 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

dr Arkadiusz Wołoszyn 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 30 1/1 
0 

ćwiczenia 30 1/2 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Brak przeciwskazań zdrowotnych 

4.  Cele kształcenia 

C1 Wyposażenie studenta w wiedzę  dotyczącą wpływu aktywności ruchowej na zdrowie człowieka.  

C2 Nabycie  umiejętności w zakresie doboru odpowiednich form aktywności ruchowej dla całożyciowej dbałości o zdrowie. 

C3 Uświadomienie potrzeby i umiejętność  współpracy w grupie. 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie 
do efektu 

kierunkowego 

 

WIEDZA 

W_01 
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, właściwego odżywiania i 
zdrowego stylu życia w profilaktyce chorób społecznych i dietozależnych. 

K_W027 
 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
Posiada umiejętności ruchowe z zakresu wybranych form aktywności 
fizycznej oraz zasady planowania treningu zdrowotnego dla różnych grup 
ludności 

K_U15 

 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka Medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.1 
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K_01 
Jest gotów do dbania o poziom sprawności fizycznej oraz troski o zdrowie 
pacjenta 

K_K07 
 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 

Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 
 

C1 

Gry zespołowe ( siatkówka, piłka nożna, koszykówka) : gry i zabawy 

oswajające z elementami techniki, nauka podstawowych elementów 

techniki i taktyki oraz przepisów gry; doskonalenie; gra szkolna, gra 

właściwa 

15 - 

 

C2 

Fitness ( aerobik, callanetiks, stretching, spinning, joga, zumba, UPB – 

Uda, pośladki, brzuch): teoria treningu fitness, doskonalenie 

sprawności ruchowej poprzez ćwiczenia wzmacniające poszczególne 

partie ciała, ćwiczenia kształtujące wytrzymałość i siłę, ćwiczenia 

rozciągające, ćwiczenia relaksujące. Zajęcia przy muzyce. 

15 - 

 

C3 
Nordic Walking ( techniki chodu,  naukę rozgrzewki i rozciągania, 

specjalistyczne ćwiczenia z kijami,  zabawy grupowe z kijami, sportowe 

aspekty nordic walking. 

10 - 

 

C4 

Trening siłowy : teoria treningu siłowego, doskonalenie siły i 

wytrzymałości ruchowej poprzez ćwiczenia wzmacniające 

poszczególne partie  mięśniowe z pomocą maszyn ćwiczebnych; nauka 

obsługi poszczególnych maszyn, zaznajomienie z zasadami BHP 

obowiązującymi na siłowni, nauka doboru ćwiczeń zgodnych z 

oczekiwaniami; trening ogólnorozwojowy – obwodowy, trening 

ukierunkowany na poszczególne partie mięśniowe np. mięśnie ramion, 

mięśnie klatki piersiowej, mięśnie kończyn dolnych lub mięśnie 

brzucha 

10 - 

 

C5 
Tenis stołowy, badminton: gry i zabawy oswajające z elementami 

techniki, nauka elementów techniki, taktyki i przepisów gry; 

doskonalenie; gra szkolna; gra właściwa pojedyncza i deblowa ; turniej. 

10 - 

 

 
Razem liczba godzin ćwiczeń  60 - 

 

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia Praktyczna M5 – pokaz 

Podająca M1 - objaśnienie 

Sprzęt sportowy – przyrządy, 
przybory 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 
lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 

do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 – obserwacja podczas zająć/ aktywność F5 – aktywne uczestnictwo w zajęciach 
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol efektu 
Ćwiczenia 

F2 F5 

W_01 x x 

U_01 x x 

K_01 x x 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma 
prowadzenia zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich 
terminów egzaminów i zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Podsumowujące metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia K_W27, K_U15, K_K07  
oceniono metodą: aktywnego uczestnictwa w zajęciach oraz  przedłużonej obserwacji przez 
opiekuna/nauczyciela prowadzącego 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie bez oceny 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem 

nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 60 - 
 

suma godzin: 60 - 
 

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

0 - 
 

12. Literatura zajęć 

 
Literatura zalecana / fakultatywna: 

1. Przepisy PZKOSZ, PZPN, PZPS, PZTS, PZB 
2. Nordic walking dla każdego, Wilanowski A. Bukowy Las 2014 
3. Joga. Przewodnik dla początkujących i znawców” wydana przez Centrum Sivananda Yoga Lidell L. 
4.  „ Światło jogi” B.K.S. Iyengar, Akademia hata – joga 1976 
5.  „Aerobik czy fitness” Elżbieta Grodzka – Kubiak, AWF Poznań 2002 
6. „ Kulturystyka dla każdego” Kruszewski Marek, Lucien Demeills , Siedmiogród 2015 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego dr Joanna Kuriańska-Wołoszyn 

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail) majswoloszyn@onet.eu 

podpis  
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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Wstęp do biochemii i chemii medycznej 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok I 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr n. med. Elżbieta Pawliczak 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok I/semestr 2 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Zakłada się, że student zna podstawy chemii na poziomie programu podstawowego liceum ogólnokształcącego 

4.  Cele kształcenia 

C1  Rozumienie budowy materii w warunkach ziemskich 

C2 Znajomość symboli i wzorów chemicznych oraz zapisów reakcji i schematów przemian chemicznych 

C3 Umiejętność wykonywania obliczeń chemicznych 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 Student zna formalizm zapisów chemicznych A.W7. 

W_02 Student zna podstawowe reakcje chemiczne i przemiany jądrowe  A.W21. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
Student potrafi wykorzystać znajomość chemii i fizyki w celu określenia 
sposobu obliczania stężenia i przewidywania przebiegu reakcji chemicznej 

A.U6. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń Liczba godzin na studiach 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.1 
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stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Cząstki elementarne. 3  

C2 Budowa atomu. Siły jądrowe. Jądra nietrwałe. 3  

C3 Połączenia atomów homojądrowe i heterojądrowe.  2  

C4 Porcjowanie energii: stany podstawowe i stany wzbudzone. 2  

C5 Spektroskopie i spektrometria mas. 2  

C6 Proste związki organiczne – budowa i właściwości. 2  

C7 Analiza elementarna – obliczenia. 2  

C8 Roztwory – sporządzanie, przeliczanie stężeń. 2  

C9 Równowagi chemiczne w roztworach wodnych. 2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 
lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 

do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

Ćwiczenia 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

W_02 X X 

U_01 x X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach oraz zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 

dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie 10 punktów przyznawanych na podstawie obserwacji 

aktywności studenta w trakcie zajęć seminaryjnych. Ocenie podlegają prezentacje przygotowane przez studentów 
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(w skali 1 – 5 pkt) oraz odpowiedzi pozytywne na minimum 5 pytań zadanych przez prowadzącego. Maksymalna 

liczba punktów w tej kategorii wynosi 20. 

Drugim warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum 15 punktów za kolokwium pisemne 

punktowane następująco: max 15 pkt za pytania testowe i max 14 punktów za pytania otwarte (obliczenia 

chemiczne); łącznie minimum 15 pkt, maksimum 29 pkt. 

Skala ocen zaliczenia (max. 49 pkt): 

1-20 brak zaliczenia; 21-25 – 3,0; 26-30 – 3,5; 31-35 – 4,0; 36-40 – 4,5;   41 – 5,0 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 5  

zapoznanie z literaturą 5  
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suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Loretta Jones, Peter Atkins „Chemia ogólna; cząsteczki, materia, reakcje”. PWN W-wa 2014 lub wydanie 

nowsze. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.16 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Turystyka kwalifikowana z elementami promocji zdrowia   

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok I 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr Joanna Kupczyk 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok I, semestr 2 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Wiedza z zakresu higieny i zdrowia publicznego 

4.  Cele kształcenia 

C1  Poznanie zasad promowania zdrowego stylu życia 

C2 Poznanie zachowań prozdrowotnych przez aktywne uczestnictwo w wybranych formach turystyki 
kwalifikowanej 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego1 

WIEDZA 

W_01 
EK¬_01 Zna zasady, zadania oraz główne kierunki działań w zakresie 
promocji zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem znajomości roli 
elementów zdrowego stylu życia;  

C.W12. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 Potrafi motywować innych do zachowań prozdrowotnych C.U7. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 
 

Lp. Treści ćwiczenia Liczba godzin na studiach 
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stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Zasady i strategia promocji zdrowia.  3  

C2 Modele edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia 3  

C3 Promocja zdrowia, edukacja a profilaktyka. 3  

C4 Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie człowieka. 2  

C5 Styl  życia jako podstawowy czynnik wpływający na zdrowie człowieka. 2  

C6 Znaczenie turystyki aktywnej i kwalifikowanej w promocji zdrowia. 2  

C7 Turystyka kwalifikowana osób niepełnosprawnych i osób trzeciego 

wieku. 

3  

C8 Formy turystyki kwalifikowanej realizowane na ziemi, na wodzie  

i w powietrzu w odniesieniu do promocji zdrowia. 

2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01  x 

U_01 x  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenie niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 
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zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie. 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

 na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 
20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
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1. Kuński H. Promowanie zdrowia. Podręcznik dla studentów wychowania fizycznego I zdrowotnego. 
Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, Łódź 2000. 

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.) Promocja zdrowia. Podręcznik dla studentów studio 
licencjackich kierunku pielęgniarstwo i położnictwo. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008. 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. Łuszczyńska A. (red). Zmiana zachowań zdrowotnych. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.3 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć 
Biologiczne i chemiczne zanieczyszczenia środowiska 
spowodowane działalnością człowieka 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok II 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

mgr Małgorzata Koper 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 20 Rok II/semestr 3 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Wiedza ogólna z zakresu biologii. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Przekazanie studentom wiedzy z zakresu szkodliwych substancji w środowisku człowieka. 

C2 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu broni biologicznej i chemicznej. 

C3 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu oddziaływania dioksyn na zdrowie człowieka i środowisko 
naturalne.  

C4 Przekazanie wiedzy z zakresu wpływu zanieczyszczeń chemicznych wody i gleby na zdrowie człowieka. 

C5 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu chemicznych zanieczyszczeń powietrza atmosferycznego w Polsce. 
 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 Zna zagadnienia z zakresu toksykologii ogólnej i szczegółowej E.W28. 

W_02 
Zna zasady dotyczące bezpieczeństwa poszkodowanego oraz osoby 
ratującej w trakcie udzielania pierwszej pomocy, możliwe zagrożenia 
biologiczne i środowiskowe. 

C.W15. 

UMIEJĘTNOŚCI 



Załącznik nr 2 
do Programu studiów na kierunku analityka medyczna – jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,  

stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 50/000/2025 Senatu AJP 
z dnia 23 września 2025 r.  

 

13 

U_01 
Potrafi wykonywać jakościowe i ilościowe badania parametrów 
toksykologicznych; 

E.U25. 

U_02 
Potrafi zinterpretować wyniki badań toksykologicznych w aspekcie 
rozpoznania zatrucia określonym ksenobiotykiem; 

E.U26. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1-C3 Zagrożenia biologiczne i chemiczne w środowisku człowieka:  

• Broń biologiczna: Kompendium bakteryjnej broni biologicznej; Broń 

bakteriologiczna masowego rażenia.   

• Broń chemiczna; historia bojowych środków trujących (BST); podział 

BST: paralityczno-drgawkowe, parzące, duszące, ogólnotrujące, 

drażniące, zapalające. 

• Oddziaływanie dioksyn w środowisku naturalnym 

9   

C4-C5 Chemiczne zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza: 

• Substancje szkodliwe migrujące z tworzyw sztucznych: rodzaje 

substancji migrujących z tworzyw sztucznych, pojęcie migracji 

globalnej i specyficznej, metody badania wielkości migracji 

substancji.  

• Zanieczyszczenia środowiska wynikające z zastosowania środków 

ochrony roślin, środków myjących, rozpuszczalników: rodzaje i 

źródła zanieczyszczeń, metody bioindykacyjne służące do oceny 

stopnia zanieczyszczenia wód powierzchniowych i gleby, metody 

zapobiegania kontaminacji środowiska wyżej wymienionymi 

substancjami. 

6   

C6 Chemiczne zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego w Polsce: 

substancje zanieczyszczające powietrze, pojęcie smogu, sposoby 

pomiaru czystości powietrza, wpływ zanieczyszczeń powietrza na stan 

zdrowia, metody zapobiegania zanieczyszczeniom powietrza 

5  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 
 

F2 P2/P4 

W_01 X x 

U_01 X X 

U_02 X X 

U_03 X X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie >60% treści kształcenmia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
 

Ocena umiejętności: 
3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 
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10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Niebezpieczne dioksyny. Z. Makles, S. Świątkowski, S. Grybowska, 2001. 
2. Toksykologia środowiska – Aspekty chemiczne i biochemiczne. Tytuł oryginalny: Toxicological Chemistry and 

Biochemistry- Stanley E. Manahan, PWN, 2012 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  

 

  



Załącznik nr 2 
do Programu studiów na kierunku analityka medyczna – jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,  

stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 50/000/2025 Senatu AJP 
z dnia 23 września 2025 r.  

 

16 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.4 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Rodzaje śmierci komórki ludzkiego organizmu 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok II 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Mgr Izabela Molka 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 20 Rok II/semestr 3 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Posiadanie wiedzy z zakresu biologii medycznej.. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Poszerzenie wiedzy na temat odkrytych rodzajów śmierci komórkowej i ich potencjalnej roli w stanach 
patologii u ludzi. 

C2 Zdobycie wiedzy na temat zastosowania technik wykrywania śmierci komórki w diagnostyce i badaniu 
toksyczności związków. 

C3 Poznanie technik laboratoryjnych wykrywania i rozróżniania typów śmierci komórki. 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Student zna i rozumie etapy cyklu komórkowego, w tym molekularne 
aspekty jego regulacji. 

A.W4. 

W_02 
Student zna i rozumie sposoby komunikacji między komórkami, a także 
między komórką a macierzą pozakomórkową oraz szlaki przekazywania 
sygnałów w komórce i przykłady zaburzeń w tych procesach. 

A.W9. 

W_03 
Student zna metody oceny procesów biochemicznych w warunkach 
fizjologicznych i patologicznych. 

E.W5. 

UMIEJĘTNOŚCI 



Załącznik nr 2 
do Programu studiów na kierunku analityka medyczna – jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,  

stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 50/000/2025 Senatu AJP 
z dnia 23 września 2025 r.  

 

17 

U_01 
Student potrafi identyfikować i opisywać składniki strukturalne komórek, 
tkanek i narządów metodami mikroskopowymi oraz histochemicznymi. 

A.U13. 

U_02 
Student potrafi analizować piśmiennictwo medyczne, w tym w języku 
obcym, oraz wyciągać wnioski w oparciu o dostępną literaturę. 

C.U12. 

U_03 
Student potrafi zinterpretować badanie naukowe i odnieść je do 
aktualnego stanu wiedzy. 

G.U2. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

Ć1 Szlaki indukcji apoptozy – receptorowy wewnętrzny, pseudoreceptorowy, 

sfingomielinowy, indukowalny. 
2  

Ć2 Definicja śmierci komórki, procesy odwracalne i nieodwracalne, “point-

of-no-return”, receptory śmierci (FAS, TNF-R itp.) i ich ligandy. 
2  

Ć3 Regulacja molekularnych mechanizmów śmierci komórkowej, 

powodzenie terapii przeciwnowotworowej (siRNA, CRISPR). 
2  

Ć4 Genetyczne uwarunkowania programowanej śmierci. 2  

Ć5 Metody oznaczania śmierci w tkankach i komórkach. 2  

Ć6 Atypowe śmierci komórki: katastrofa mitotyczna, anoikoza, paraptoza, 

entoza, degeneracja Waleriana, starzenie się a programowana śmierć 

komórki, nekroza. 

2  

Ć7 Ferroptoza- nieznany mechanizm śmierci komórkowej. 2  

Ć8 Badania śmierci komórkowej w medycynie sądowej. 2  

Ć9 mikroRNA –rola w apoptozie. 2  

Ć10 Śmierć komórki w fizjologii i patologii organizmu, czynniki wywołujące 

różne rodzaje śmierci komórkowej choroby degeneracyjne. 
2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 
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F2 P2/P4 

W_01  x 

W_02  X 

W_03  X 

U_01 x  

U_02 X  

U_03 X  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach oraz zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

kolokwium. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 

dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. . Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
 

Ocena umiejętności: 
3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 
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Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 6  

zapoznanie z literaturą 4  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
3. J. Bal, 2011, Biologia Molekularna w Medycynie, Wydawnictwo Naukowe PWN 
4. L. Kłyszejko-Stefanowicz, 2015, Cytobiochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN 
5. ALBERTS B, BRAY D, HOPKIN K, PODSTAWY BIOLOGII KOMÓRKI. TOM 2. PWN 2021 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Profesjonalne przygotowanie prezentacji medycznej 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok II 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr inż. Przemysław Plecka 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok II, semestr 3 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Umiejętność prezentowania treści w formie referatu. Podstawowa wiedza i umiejętności w zakresie 
przygotowania prezentacji multimedialnej w programie PowerPoint. 

4.  Cele kształcenia 

C1 Omówienie zagadnień związanych z efektywną komunikacją interpersonalną, budowaniem wiarygodności i 
kreowaniem własnego wizerunku, a także stresem towarzyszącym przygotowaniu i realizacji prezentacji 
oraz metodami opanowania tremy.  

C2 Wskazanie, omówienie i wykorzystanie w praktyce zasad planowania i tworzenia przejrzystej, klarownej 
prezentacji, w tym prezentacji multimedialnej w programie PowerPoint.  

C3 Omówienie profesjonalnego wykorzystania pomocy wizualnych. 

C4 Wskazanie, omówienie i wykorzystanie w praktyce kwestii związanych z prowadzeniem prezentacji i ich 
znaczenia, w tym formy prezentowania, roli głosu i sposobu mówienia, mowy ciała oraz dobrych obyczajów. 

C5 Omówienie zasad udziału w dyskusji po zakończeniu prezentacji i wykorzystanie w praktyce. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Potrafi efektywnie przekazywać wiedzę medyczną oraz komunikować się z 
odbiorcami przekazywanych treści 

D.W13. 

UMIEJĘTNOŚCI 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.5 
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U_01 
Potrafi korzystać ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i 
zagranicznej 

G.U3. 

U_02 Potrafi zaprezentować wyniki badania naukowego. G.U5. 

U_03 Jest gotów do korzystania z obiektywnych źródeł informacji D.U16 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Zasady efektywnej komunikacji interpersonalnej. Budowanie 

wiarygodności i kreowanie własnego wizerunku. Znaczenie w 

prezentowaniu. 

3  

C2 Problem stresu związanego z przygotowaniem prezentacji i tremy 

towarzyszącej wystąpieniom. Regulacja emocjonalna. 

3  

C3 Rodzaje prezentacji, formy prezentowania. 3  

C4 Zasady planowania i tworzenia dobrej prezentacji ze szczególnym 

uwzględnieniem prezentowania treści w programie PowerPoint. 

Znaczenie profesjonalnego przygotowania prezentacji. 

3  

C5 Profesjonalne wykorzystanie pomocy wizualnych. 3  

C6 Głos, sposób mówienia, mowa ciała i dobre obyczaje w prowadzeniu 

prezentacji oraz ich znaczenie w efektywności przekazu treści. 

3  

C7 Zakończenie prezentacji, udział w dyskusji. 2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 
lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 

do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

U_01 X X 

U_02 X X 
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U_03 X X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. . Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 
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Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia/ przygotowanie prezentacji 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
2. Jabłonowska L., Wachowiak P., Winch S. (red nauk.) Sztuka prezentacji. Teoria i praktyka, Difin, 

Warszawa, 2018. 
3. Sadowski M.P. Doskonała prezentacja. Sztuka skutecznego przekazu, Helion, Gliwice, 2008. 
4. Stuart C. Sztuka przemawiania i prezentacji, G. Gasparska (przeł. z j. ang.), Książka i Wiedza, Warszawa, 

2002. 
Literatura zalecana / fakultatywna: 

1. Hindle T. Sztuka prezentacji. Poradnik menedżera, Wydawnictwo Wiedza i Życie, Warszawa, 2000. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.6 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Filozofia w medycynie i naukach o zdrowiu 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok III 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr Bogna Wach 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 20 Rok III, semestr 5 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Nie dotyczy 

4.  Cele kształcenia 

C1  Wprowadzenie do specyfiki refleksji filozoficznej nad medycyną 

C2 Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami etyki  

C3 Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami bioetyki 
 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 

Student rozumie filozoficzny i etyczny wymiar zdrowia i choroby i śmierci 
oraz główne pojęcia, teorie, zasady i reguły filozoficzne i etyczne dotyczące 
kwestii medycznych związanych z wykonywaniem zawodu diagnosty 
laboratoryjnego 

C. W5 

W_02 Student zna i rozumie logikę diagnozy, rokowania i terapii D.W3 

W_03 

Student zna i rozumie znaczenie prawdomówności, znaczenia zaufania i 
właściwej komunikacji  interpersonalnej w relacjach diagnosta 
laboratoryjny – odbiorca wyniku oraz diagnosta laboratoryjny – 
pracownicy systemu ochrony zdrowia 

D.W13 
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6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

Ć1-

Ć3 
Zagadnienia wprowadzające:  definicja, zakres i specyfika filozofii, 

historia filozofii w medycynie, specyfika zawodu diagnosty 

laboratoryjnego,  

7  

Ć4-

Ć5 
Rola etyki w zawodach medycznych, przegląd wybranych systemów 

etyki:  Arystoteles, średniowieczna etyka chrześcijańska, I. Kant, F. 

Nietzsche, współczesny utylitaryzm  

7  

Ć6-

Ć7 
Bioetyka, czyli etyka wobec współczesnych wyzwań: problem cierpienia i 

śmierci,  etyczne aspekty diagnostyki prenatalnej, możliwości genetyki i 

„ulepszanie” ludzkiego gatunku, relacja diagnosta laboratoryjny – 

odbiorca wyniku oraz diagnosta laboratoryjny – pracownicy systemu 

ochrony zdrowia  

6  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 
 

F2 P2/P4 

W_01 X x 

W_02 X X 

W_03 X X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  
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Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. F. Copleston, Historia filozofii, (różne wydania) 
2. G. Hołub, Osoba w labiryncie decyzji moralnych, Kraków 2014 
3. B. Chyrowicz, Bioetyka, Kraków 2015 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.7 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć 
Diagnostyka laboratoryjna chorób przenoszonych drogą 
płciową 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów III rok 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

dr n med. Natalie Grzesch 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok III, semestr 5 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz podstaw patofizjologii. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Zapoznanie studentów z wiedzą na temat chorób przenoszonych droga płciową: bakteryjnych, grzybiczych i 
wirusowych. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Student zna pojęcie choroby jako następstwa zmiany struktury i funkcji 
komórek, tkanek i narządów. 

D.W1. 

W_02 
Student zna rolę laboratoryjnych badań diagnostycznych w 
rozpoznawaniu schorzeń i rokowaniu oraz monitorowaniu terapii. 

D.W3. 

W_03 

Student zna profile badań laboratoryjnych oraz schematy i algorytmy 
diagnostyczne w różnych stanach klinicznych, w tym w chorobach 
układów: krążenia, moczowo-płciowego, oddechowego, pokarmowego i 
ruchu, a także w chorobach metabolicznych, endokrynologicznych i 
neurologicznych. 

E.W25. 
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W_04 
Student zna zasady interpretacji wyników badań laboratoryjnych w celu 
zróżnicowania stanów fizjologicznych i patologicznych. 

E.W27. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
Student potrafi wskazywać zależności pomiędzy zaburzeniami przemian 
metabolicznych, jednostką chorobową, stylem życia, płcią i wiekiem 
pacjenta a wynikami laboratoryjnych badań diagnostycznych. 

E.U7. 

U_02 

Student potrafi zaplanować i wykonywać badania laboratoryjne z zakresu 
diagnostyki wirusologicznej, bakteriologicznej, mykologicznej i 
parazytologicznej, z uwzględnieniem metod mikroskopowych, 
hodowlanych, biochemicznych, serologicznych, biologicznych i 
molekularnych. 

F.U12. 

U_03 

Student potrafi przeprowadzać badania diagnostyczne z zakresu analityki 
ogólnej, chemii klinicznej, biochemii klinicznej, hematologii i koagulologii, 
serologii grup krwi i transfuzjologii, immunologii, diagnostyki 
mikrobiologicznej i parazytologicznej. 

H.U3. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń  
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1-C2 Choroby przenoszone drogą płciową: bakteryjne, choroby grzybicze 

oraz choroby wirusowe – 2 jednostki dydaktyczne 
5  

C3-C4 Etiopatogeneza kiły, diagnostyka laboratoryjna (testy klasyczne 

nieswoiste i krętkowe), kiła OUN. Diagnostyka rzeżączki i chlamydiozy 

– 2 jednostki dydaktyczne. 

6  

C5-C6 Zakażenia wirusowe: wirus HIV (materiał biologiczny, diagnostyka, 

testy przesiewowe i potwierdzenia), wirus opryszczki zwykłej HSV1 i 

HSV2 (diagnostyka laboratoryjna), wirus brodawczaka ludzkiego HPV 

(etiopatogeneza, diagnostyka laboratoryjna zakażenia HPV). Rak szyjki 

macicy a działanie wirusa HPV typu 16 i typu 18 – 3 jednostki 

dydaktyczne 

9  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

ćwiczenia 

F2 P2/P4 

W_01  x 

W_02  x 

W_03  x 

W_04  x 

U_01 x  

U_02 x  

U_03 x  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. . Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
 

Ocena umiejętności: 
3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 
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5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

Ocena kompetencji społecznych: 
 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja) 
- dyskusja w czasie zajęć 
- opinie kolegów 

 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie bez oceny 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Nowicki R., Majewski S.: Dermatologia i choroby przenoszone droga płciową. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 

Warszawa 2019.  
2. Adamski Z, Kaszuba A. Metody diagnostyczne w dermatologii, wenerologii i mikologii lekarskiej. Badania 

diagnostyczne przydatne w wybranych jednostkach chorobowych. Tom 1-2. Lublin : Wydawnictwo Czelej , 
2015. 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. Kurnatowska A., Kurnatowski P.: Mykologia medyczna. Urban&Partner Edra, Wrocław, 2018. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów Praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.8 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć 
Techniki histologiczne w obrazowaniu morfologii tkanek i 
narządów człowieka 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok III 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr n. med Marta Grabowska 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 20 Rok III, semestr 5 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Wiedza z zakresu biologii komórki oraz histologii.    

4.  Cele kształcenia 

C1  Zapoznanie studentów z technikami stosowanymi w histologii, przygotowaniem i obrazowaniem 
materiałów biologicznych oraz z technikami histochemicznymi. Zajęcia fakultatywne przekładają się na 
łatwiejsze nabycie umiejętności prawidłowej interpretacji i oceny preparatów histologicznych z zakresu 
histologii prawidłowej. 

C2 Nabycie przez studentów umiejętności interpretacji i oceny preparatów histologicznych z zakresu histologii 
prawidłowej i patologicznej. 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Student zna prawidłową budowę i funkcje komórek, tkanek, narządów i 
układów organizmu ludzkiego oraz rozumie współzależności ich budowy i 
funkcji w warunkach zdrowia i choroby; 

A.W3. 

W_02 

Student zna metody diagnostyki cytologicznej (techniki przygotowania i 
barwienia preparatów) oraz automatyczne techniki fenotypowania, 
cytodiagnostyczne kryteria rozpoznania i różnicowania chorób 
nowotworowych i nienowotworowych; 

A.W10. 
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W_03 

Student zna tradycyjne metody diagnostyki cytologicznej, w tym techniki 
przygotowania i barwienia preparatów, a także automatyczne techniki 
fenotypowania oraz cytodiagnostyczne kryteria rozpoznawania i 
różnicowania chorób; 

E.W9. 

W_04 

Student zna zasady i techniki pobierania materiału biologicznego, w tym 
krwi, moczu, kału, płynu mózgowo-rdzeniowego i stawowego, płynów z 
jam ciała, treści żołądkowej i dwunastniczej oraz wymazów, popłuczyn i 
zeskrobin; 

F.W7. 

W_05 
Student zna zasady pobierania materiału biologicznego, jego transportu 
oraz przygotowania do badań; 

H.W3. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
Student potrafi identyfikować i opisywać składniki strukturalne komórek, 
tkanek i narządów metodami mikroskopowymi oraz histochemicznymi; 

A.U13. 

U_02 
Student potrafi stosować techniki histologiczne w celu opisu cech 
morfologicznych komórek i tkanek patologiczne zmienionych; 

A.U14. 

U_03 
Student potrafi wykonywać wszystkie czynności laboratoryjne z dbałością 
pozwalającą na zachowanie pełnego bezpieczeństwa swojego i osób 
współpracujących; 

B.U10. 

U_04 

Student potrafi posługiwać się laboratoryjnymi technikami 
mikroskopowania oraz technikami patomorfologicznymi, pozwalającymi 
na ocenę wykładników morfologicznych zjawisk chorobowych w 
preparatach komórek i tkanek pobranych za życia pacjenta albo 
pośmiertnie; 

E.U2. 

U_05 
Student potrafi dobierać i przeprowadzać badania laboratoryjne oparte na 
technikach immunochemicznych oraz zinterpretować uzyskane wyniki 
badań; 

E.U6. 

U_06 
Student potrafi dokonywać oceny cytomorfologicznej preparatów 
mikroskopowych krwi obwodowej i szpiku kostnego; 

F.U16. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1-C2 Podstawy histochemii, cytochemii i immunohistochemii 5  

C3-C4 Typy, budowa i zastosowanie mikrotomu oraz mikroskopów: świetlny, 

kontrastowo-fazowy, elektronowy.  
5  

C5- C6 Techniki stosowane w laboratoriach histologicznych i 

patomorfologicznych. Utrwalacze stosowane w badaniach 

cytologicznych oraz histologicznych. Analiza techniki parafinowej. 

5  

C7-C8 Zasady barwień histologicznych i histochemicznych. Diagnostyka 

różnicowa tkanek i narządów.  
5  

 Razem liczba godzin Ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

Ćwiczenia 

F2 P2/P4 

W_01  x 

W_02  x 

W_03  x 

W_04  x 

W_05  x 

U_01 X  

U_02 X  

U_03 X  

U_04 X  

U_05 X  

U_06 X  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach oraz zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 

dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. . Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
Ocena umiejętności: 
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3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 
3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 
4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 
4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 
5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Litwin J.A, Gajda M. Podstawy technik mikroskopowych. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego,  2011 
2. Sobbota J. Atlas Histologii: cytologia i histologia. Wrocław: Elsevier Urban & Partner, 2002 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. Zabel M. (red.) 1999. Immunocytochemia. PWN, Warszawa 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.9 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć 
Redukcja stresu w oparciu o trening uważności i 
współczucia. Mindfulness   

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok III 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr hab. Karol Mausch 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok III, semestr 6 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

brak 

4.  Cele kształcenia 

C1  Poznanie mechanizmów radzenia sobie ze stresem i praktyczne ich zastosowanie 

C2 Zapoznanie się z najnowszymi badaniami nt. altruizmu i współczucia oraz ich wpływem na samopoczucie 

C3 Trening uważności wobec siebie i innych, prowadzący do uważnej i empatycznej komunikacji 

C4 Zaznajomienie się z prozdrowotnymi zrachowaniami 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
zna rolę stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorób oraz sposoby 
radzenia sobie ze stresem; 

C.W8. 

W_02 
zasady komunikowania interpersonalnego w relacjach diagnosta 
laboratoryjny – odbiorca wyniku oraz diagnosta laboratoryjny – 
pracownicy systemu ochrony zdrowia; 

D.W13. 

W_03 
zna zasady, zadania oraz główne kierunki działań w zakresie promocji 
zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem znajomości roli elementów 
zdrowego stylu życia; 

D.W14. 
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6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Neurobiologia dobrostanu; neuroplastyczność, neurogeneza, uważny 

mózg 

3  

C2 Epigenetyka – wpływ czynników zewnętrznych na ekspresję genów 3  

C3 Reakcja stresowa 3  

C4 Neurobiologia współczucia; współczujący mózg 3  

C5 Trening uwagi i uważności 2  

C6 Wzajemna zależność ciała i umysłu; uważny ruch 2  

C7 Myśli, emocje i ciało w stresie 2  

C8 Życzliwość wobec siebie i innych; uważna komunikacja 2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 

stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 
doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

W_02 x X 

W_03 x X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach oraz zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 

dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  
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Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenie niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 
20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 
7 

 

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 

1. Mindfulness, trening uważności. M. Williams, D. Penman. Wyd.: Samo Sedno, 2014 
2. The Mindful Brain. D. Siegel. M.D. Wyd.: W. W. Norton & Company, 2007 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. The Compassionate Mind. P. Gilbert. Wyd.: Robinson, 2015 
2. Heal Thy Self. Lessons on Mindfulness in Medicine. S. Santorelli. Wyd.: Three Rivers Press, 2000 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  
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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Zdrowie seksualne i reprodukcyjne 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok III 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr hab. Karol Mausch 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok III, semestr 6 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Znajomość anatomii i fizjologii człowieka. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Poznanie zakresów zdrowia seksualnego i zaburzeń w jego wymiarze. 

C2 Poznanie zakresów zdrowia reprodukcyjnego i metod regulacji płodnością. 

C3 Przygotowanie do rozpoznawania zaburzeń relacji partnerskich i zaburzeń seksualnych. 

C4 Nabycie umiejętności dbania o zdrowie reprodukcyjne. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
posiada wiedzę na temat seksualności człowieka i podstawowych 
zaburzeń z nią związanych 

C.W6. 

W_02 zna i rozumie pojęcie inwalidztwa i niepełnosprawności C.W13. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 Potrafi motywować innych do zachowań prozdrowotnych; C.U7. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.10 
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Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Zdrowie seksualne i reprodukcyjne – definicje, historia. Koncepcje normy. 

Zdrowie seksualne w kulturach . 

4  

C2 Biologiczne i psychologiczne wymiary seksualności. Etapy życia a 

seksualność.  

4  

C3 Zaburzenia zdrowia seksualnego. 3  

C4 Zdrowie reprodukcyjne. Badania prenatalne.  3  

C5 Tożsamości seksualne i ich identyfikacje. 3  

C6 Zapobieganie ciąży. 3  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 
stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 

doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Cwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01  x 

W_02  X 

U_01 x  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach oraz zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 

dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. . Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
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Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 
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Literatura obowiązkowa: 
1. Lew – Starowicz Z., Skrzypulec – Plinta V. (red.), Seksuologia, PZWL, Warszawa 2017 

Literatura zalecana / fakultatywna: 

1. Węgrzyn P., Borowski D., Wielgoś M. (red.), Diagnostyka prenatalna w praktyce, PZWL, Warszawa 2021. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.11 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Mutageneza środowiskowa 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok III 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr hab. inż. Robert Pełech 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok III, semestr 6 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Podstawowa wiedza z biologii komórki, genetyki, biologii molekularnej 

4.  Cele kształcenia 

C1  Zapoznanie z wiedzą na temat wpływu mutagenezy środowiskowej na przyrodę i życie człowieka 

C2 Zapoznanie z wiedzą na temat typów mutacji i ich skutków, mutagenów fizycznych i chemicznych 

C3 Zapoznanie z wiedzą na temat metod analizy aktywności mutagennej związków 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Student zna funkcje genomu człowieka oraz opisuje procesy  naprawy i 
rekombinacji kwasu deoksyrybonukleinowego. 

E.W6 

W_02 Student zna podstawy genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej. E.W10 

W_03 Student ma wiedzę na temat zaburzeń genetycznych. E.W11 

W_04 Student zna metody laboratoryjne używane do  analizy mutagenności. E.W12 

W_05 
Student ma wiedzę z zakresu technik biologii molekularnej do oceny 
wpływu substancji mutagennych na organizm. 

E.W8 
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6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Mutageneza Środowiskowa jako jedna z dyscyplin nauk 

biologicznych/nauk o ochronie środowiska.  
3  

C2 Źródła powstawania zmienności genetycznej - rekombinacje i mutacje. 3  

C3 Uszkodzenia DNA w wyniku oddziaływania mutagenów środowiska. 

Mutacje jako wynik uszkodzeń informacji genetycznej. Skutki mutacji. 

Mutageneza spontaniczna i indukowana. Typy mutacji. Mutacje 

genomowe, chromosomowe i genowe. Poliploidy. Związek między 

kancerogenezą a mutagenezą. 

4  

C4 Mutageny w środowisku. Czynniki mutagenne. Indukowanie mutacji i 

mutacje spontaniczne. Mutageny fizyczne i ich skutki biologiczne. 

Mutageny chemiczne w pożywieniu. Mutageny obecne w dymie 

papierosowym. 

4  

C5 Mechanizmy naprawcze DNA Testy na aktywność mutagenną. Metody 

cytogenetyczne. Wykrywanie adduktów DNA. 
3  

C6 Mutageneza Środowiskowa jako jedna z dyscyplin nauk 

biologicznych/nauk o ochronie środowiska.  
3  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

Ćwiczenia 

F2 P2/P4 

W_01 X x 

W_02 X X 

W_03 X X 

W_04 X X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
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zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia/refratu/prezentacji 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Ekotoksykologia z elementami mutagenezy środowiskowej, Ałła Sadowska, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 

2010 
Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. Genetyka ogólna dla biologów, Barbara Kosowska, wydawnictwo UWP, 2008 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 
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dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.12 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Trendy w diagnostyce chorób nowotworowych 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok IV 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr Marek Cieśla 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok IV, semestr 7 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Zaliczony kurs z Patofizjologii, z Biochemii klinicznej, z Chemii klinicznej. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Poznanie nowoczesnych technik diagnostycznych. 

C2 Kształcenie w zakresie oznaczeń markerów nowotworowych. 

C3 Interpretacja wyników oznaczeń stężeń markerów nowotworowych z krótkim omówieniem etiologii, 
patogenezy i objawów klinicznych tych chorób. 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 

zna patogenezę oraz symptomatologię chorób układów: sercowo-
naczyniowego, moczowego, pokarmowego i ruchu, a także chorób 
metabolicznych, endokrynnych, nowotworowych, neurodegeneracyjnych 
oraz zaburzeń gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej 

E.W03 

W_02 posiada wiedzę z zakresu immunologii nowotworów; E.W20 

W_03 
zna wskazania do poszerzenia diagnostyki laboratoryjnej w wybranych 
stanach chorobowych oraz zalecane testy specjalistyczne; 

E.W26 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
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K_01 jest świadomy konieczności stałego dokształcania się; K.K01 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

Ć1-Ć2 Choroby nowotworowe - druga co do częstości przyczyna zgonów na 

świecie. 

4  

Ć3-Ć4 Proces zapalny towarzyszący chorobie nowotworowej - istotna rola w 

patogenezie i progresji nowotworu. 

4  

Ć5-Ć6 Rola i znaczenie wybranych białek specyficznych jako potencjalnych 

markerów nowotworowych. 

4  

Ć7-Ć8 Nowoczesne metody oznaczania białek specyficznych w materiale 

biologicznym. 

4  

Ć9-Ć10 Interpretacja wyników oznaczeń stężeń markerów nowotworowych. 4  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

W_02 X X 

W_03 x X 

K_02  x 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 
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udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. . Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 
Ocena kompetencji społecznych: 
 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja) 
- dyskusja w czasie zajęć 
- opinie kolegów 

 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

 na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 
20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Dembińska-Kieć A., Naskalski J.W.: Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej.  Edra 

Urban & Partner, 2018 
Literatura zalecana / fakultatywna: 

2. Solnica B.: Diagnostyka laboratoryjna. PZWL Wydawnictwo, Warszawa 2019 

13. Informacje dodatkowe 



Załącznik nr 2 
do Programu studiów na kierunku analityka medyczna – jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,  

stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 50/000/2025 Senatu AJP 
z dnia 23 września 2025 r.  

 

49 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.13 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć 
Molekularne i komórkowe aspekty nowoczesnych metod 
diagnostycznych. 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok IV 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr n. med Kamil Szeliski 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok IV, semestr 7 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Zaliczony kurs z Chemii organicznej, Chemii nieorganicznej, Biochemii, Fizjologii 

4.  Cele kształcenia 

C1  Poznanie molekularnych i komórkowych aspektów nowych terapii  i ich roli w postępie nauki, terapii i 
diagnostyki laboratoryjnej. 

C2 Poznanie nowoczesnych technik jakościowego i ilościowego badania materiału biologicznego. 

C3 Poznanie roli diagnosty laboratoryjnego w poszukiwaniu i ocenie nowych leków i metod terapeutycznych na 
wybranych przykładach. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Zna prawidłową budowę i funkcje komórek, tkanek, narządów i układów 
organizmu ludzkiego oraz współzależności ich budowy i funkcji w 
warunkach zdrowia i choroby; 

A.W3. 

W_02 
zna procesy metaboliczne, mechanizmy ich regulacji oraz ich wzajemne 
powiązania na poziomie molekularnym, komórkowym, narządowym i 
ustrojowym; 

A.W8. 

W_03 zna zasady i zastosowanie technik biologii molekularnej oraz technik E.W8. 
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cytogenetyki klasycznej i cytogenetyki molekularnej 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 

Potrafi zaproponować optymalny, ułatwiający postawienie właściwej 
diagnozy, dobór badań w oparciu o elementy diagnostycznej 
charakterystyki testów oraz zgodnie z zasadami medycyny laboratoryjnej 
opartej na dowodach naukowych; 

E.U20. 

U_02 
Potrafi korzystać ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i 
zagranicznej; 

G.U3. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Diagnostyka niepowodzeń rozrodu u mężczyzn i kobiet. 2  

C2 Genetyczne metody detekcji chorób w okresie prenatalnym. 2  

C3 Diagnostyka genetyczna w chorobach neuromięśniowych. 2  

C4 Metody diagnostyczne wykorzystywane w identyfikacji komórek 

macierzystych. 

2  

C5 Diagnostyka stresu oksydacyjnego w chorobach autoimmunologicznych. 2  

C6 Ocena efektywności dostarczania leków w elektrochemioterapii. 2  

C7 Ocena efektywności elektroporacji w transfekcji komórek, transporcie 

genów i fuzji nośników.  

2  

C8 Diagnostyka fotodynamiczna i jej mechanizmy na przykładzie wybranych 

markerów. 

2  

C9 Nowoczesne metody w diagnostyce molekularnej chorób 

nowotworowych 

2  

C10 Zastosowanie badań molekularnych w medycynie sportu 2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
Ćwiczenia 
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efektu F2 P2/P4 

W_01  x 

W_02  X 

W_03  X 

U_01 x  

U_02 X  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa. 

Test zaliczeniowy. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

 

Ocena wiedzy: 

 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe 

źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

 
na studiach 

stacjonarnych 
na studiach 

niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 
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liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 
20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. J. Bal . Biologia Molekularna w Medycynie, 2013 
2. G. Bartosz Druga Twarz Tlenu, 2004 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Kulturowe uwarunkowania żywienia  

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obieralne 

Moduł/specjalizacja Przedmioty dodatkowe do wyboru 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów IV 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

prof. AJP dr hab. Beata Orłowska 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 IV/7 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Brak 

4.  Cele kształcenia 

C1 - nauczenie posługiwania się wiedzą z zakresu pedagogiki kulturowej wprowadzającą do zrozumienia 
mechanizmów związanych z wpływem kultury na żywienie człowieka   

C2 - zapobieganie postawom nie uwzględniającym aspektów kulturowych w powstawaniu problemów 
zdrowotnych, w tym zaburzeń odżywiania.  

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Zna i rozumie społeczne i psychologiczne uwarunkowania zdrowia i 
choroby. 

C_W10 

W_02 
Zna i rozumie psychospołeczne i kulturowe uwarunkowania kontaktu z 
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu. 

C. W12. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
Potrafi rozwiązywać problemy diagnostyczne mieszczące się w zakresie 
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

C_U5 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka Medyczna 

Poziom studiów magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.14 
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KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_01 Jest gotów do korzystania z obiektywnych źródeł informacji K_K6 

6. Treści programowe oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 
Wprowadzenie w zagadnienia podejmowane przez edukację 
międzykulturową. Podanie warunków zaliczenia przedmiotu. Wybór 
tematów projektów. 

3 - 

C2 
Współczesna kultura wsi polskiej w procesie zmian – jako przykład. W 
poszukiwaniu metod badań i analizy. 

3 - 

C3 W poszukiwaniu korzeni kulturowych i korzeni żywieniowych. 3 - 

C4 O stereotypie kulturowym, czyli jak widzimy innych. Co jedzą Inni? 3 - 

C5 
Zespoły wielokulturowe: podstawowe problemy oraz strategie zaradcze. 
Gdzie szukać pomocy? Instytucje wsparcia. 

3 - 

C6 Prezentacje projektów i podsumowanie przedmiotu. 5 - 

 Razem liczba godzin ćwiczeń  20 - 

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia Konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji, 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Komputer, projektor 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 
stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 

doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 – obserwacja pracy w grupach i podczas zajęć  
F3 – przygotowanie pisemnej wypowiedzi na 
podstawie materiału źródłowego  

F4 – wystąpienie (sposób prezentacji 
multimedialnej z komentarzem) 

P3 – na podstawie ocen formujących w 
semestrze 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol efektu 
Ćwiczenia  

F2 F3 F4 P3 

W_01 x x x x 

W_02 x x x x 

U_01 x x x x 

K_01 x x x x 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia zajęć, 
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z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i zaliczeń, 
w tym także poprawkowych): 

Ocena końcowa będzie efektem zaliczenia testu wyboru składającego się z 20 pytań (20-19pkt = bdb; 18-17pkt = 
db+; 16-15pkt = db; 14-13 pkt = dst+; 12-11pkt = dst). Przystąpienie do testu będzie poprzedzone zaliczeniem 
ćwiczeń, w czasie których student przygotowuje prezentację dotyczącą wybranego tematu, przedstawia ją i 
zachęca grupę do analizy i dyskusji zagadnienia. 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 20 - 

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do testu 5 - 

przygotowanie do ćwiczeń,  5 - 

zapoznanie z literaturą 10 - 

Przygotowanie prezentacji zaliczeniowej 10 - 

suma godzin: 50 - 

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

2 - 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. J. Nikitorowicz, Edukacja regionalna i międzykulturowa, Warszawa 2009. 
2. J. Nikitorowicz, Edukacja międzykulturowa, Kreowanie tożsamości dziecka, Gdańsk 2007. 
3. J. Nikitorowicz, Młodzież pogranicza kulturowego Polski, Białorusi i Ukrainy wobec integracji europejskiej, 

2000. 
4. W. Okoń, Nowy słownik pedagogiczny, Warszawa 1995, T. Pilch, Encyklopedia pedagogiki XXI wieku, tom I-

V, Warszawa 2003-2006. 
5. B. Śliwerski, Współczesne kierunki i nurty wychowania, 2004. 
6. Bieżąca literatura związana z tematyką zajęć. 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak – Walczak (red.), Wychowanie. Pojęcia. Procesy. Konteksty, tom I-III, 2007.  
2. Goodman N., Wstęp do socjologii,2009, Teraźniejszość i przyszłość edukacji społeczności romskiej pod red. J. 

Horyń 2009. 
3. Edukacja międzykulturowa w Polsce i na świecie, T. Lewowicki (red.) 2000. 
4.  Oświata etniczna w Europie Środkowej, Z. Jasiński, T. Lewowicki (red.) 2001, Edukacja regionalna, red. 

nauk. A.W. Brzezińska, A. Hulewska, J. Słomska, 2006. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko sporządzającego prof. AJP dr hab. Beata A. Orłowska 

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 
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dane kontaktowe (e-mail) borlowska@ajp.edu.pl 

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.15 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Język  niemiecki specjalistyczny w praktyce medycznej 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok IV 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr Joanna Dubiec-Stach 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 20 Rok IV,  semestr 7 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Znajomość języka niemieckiego na poziomie A2 według Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Rozwijanie czterech sprawności językowych (rozumienie ze słuchu, rozumienie tekstu czytanego, tworzenie 
wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach kształcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B1+. 

C2 Wykształcenie kompetencji językowej umożliwiającej efektywną komunikację w sytuacjach dnia 
codziennego, jak i płynne oraz poprawne posługiwanie się językiem niemieckim do celów zawodowych i 
naukowych. 

C3 Kształcenie i udoskonalenie poprawności gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych. 

C4 Utrwalenie słownictwa ogólnego oraz poszerzenie słownictwa specjalistycznego (słownictwa z zakresu 
medycyny). 

C5 Przygotowanie do przedstawienia fachowej prezentacji i wzięcia udziału w specjalistycznej dyskusji 
dotyczącej własnej tematyki zawodowej w formie prezentacji na podstawie złożonych tekstów fachowych. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
W zakresie umiejętności absolwent potrafi: porozumiewać się z pacjentem 
w języku niemieckim na poziomie A2/B1   

C.U13. 

U_02 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. C.U12. 
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6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Pierwszy dzień w pracy, na praktyce, na stażu – przedstawienie się, 

poznanie innych pracowników, oczekiwania, plany i obawy 

2  

C2 Oddziały w szpitalu, orientacja w budynku, grafik dyżurów,  2  

C3 Zawody medyczne: opis wykonywanych zadań 2  

C4 Części ciała, organy wewnętrzne  2  

C5 Pomiary i dokumentacja medyczna – karta pacjenta 2  

C6 Przyjęcie do szpitala, wywiad lekarski, opis dolegliwości 2  

C7 Zdrowy tryb życia, promocja zdrowia 2  

C8 Posiłki pacjentów, diety. 2  

C9 Leki, informacje na ulotce 2  

C10 Przekazanie dyżuru następnemu zespołowi 2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 20  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 

stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 
doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

U_01 x X 

U_02 x X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Wymagana jest pełna obecność na zajęciach. 

 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich założonych efektów uczenia się, w szczególności 



Załącznik nr 2 
do Programu studiów na kierunku analityka medyczna – jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,  

stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 50/000/2025 Senatu AJP 
z dnia 23 września 2025 r.  

 

60 

zaliczenie na ocenę pozytywną wszystkich przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie 
pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a także obecność na zajęciach i aktywne uczestnictwo w zajęciach. Do 
zaliczenia testu pisemnego, egzaminu potrzeba minimum 50% prawidłowych odpowiedzi. 
Sposoby zaliczenia: 
- praca projektowa (prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i specjalności) 
- zaliczenie sprawdzianu pisemnego (test jednokrotnego wyboru i/lub dłuższa wypowiedź pisemna) 
Formy zaliczenia: 
- krótsza i dłuższa wypowiedź ustna 
- zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i/lub dłuższa wypowiedź pisemna 
- wykonanie pracy zaliczeniowej: prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i 

specjalności (lektura, sprawozdanie/streszczenie artykułu naukowego, prezentacja multimedialna tematu z 

zakresu studiowanej specjalności wraz z omówieniem). 

 

Ocena bardzo dobra- bardzo dobra znajomość słownictwa, prawidłowe rozumienie wybranych terminów 

medycznych, umiejętność budowy i  rozumienia rozpoznań klinicznych  oraz zaprezentowanych na zajęciach 

struktur językowych; bardzo wysoka frekwencja i aktywność na zajęciach 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

Ocena dobra – dobra znajomość słownictwa, rozumienie wybranych terminów medycznych i rozpoznań 

klinicznych; zadowalająca frekwencja i aktywność na zajęciach 
4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

Ocena dostateczna-  podstawowa znajomość słownictwa i rozumienie wybranych terminów medycznych; mała 

aktywność na zajęciach 
3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 61%-68% 

Ocena niedostateczna-  niezadowalający poziom znajomości słownictwa, absencja, brak aktywności na zajęciach 
2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

 
na studiach 

stacjonarnych 
na studiach 

niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 
20  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 30  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 
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Literatura obowiązkowa: 
1. Firnhaber-Sensen U., Rodi M., Deutsch im Krankenhaus Neu Berufssprache für Ärzte und Pflegekräfte, 

Lehr- und Arbeitsbuch, Ernst Klett Sprachen Stuttgart 2013  
2. Grosser R., Deutsch im Krankenhaus Neu Intensivtrainer A2 - B2, Ernst Klett Sprachen Stuttgart 2017   

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć 
Metody obrazowania molekularnego w diagnostyce i 
terapii 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok IV 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr hab. Paweł Uznański 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 15 Rok IV/semestr 8 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Posiadanie wiedzy z zakresu biologii medycznej. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Zapoznanie z metodologią bio-obrazowania metodą fluorescencyjnej mikroskopii konfokalnej z użyciem 
specyficznych znakowanych przeciwciał na modelach komórkowych. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Student zna i rozumie procesy metaboliczne, mechanizmy ich regulacji 
oraz ich wzajemne powiązania na poziomie molekularnym, komórkowym, 
narządowym i ustrojowym. 

A.W8. 

W_02 
Student zna i rozumie sposoby komunikacji między komórkami, a także 
między komórką a macierzą pozakomórkową oraz szlaki przekazywania 
sygnałów w komórce i przykłady zaburzeń w tych procesach 

A.W9. 

W_03 Student zna i rozumie mechanizmy działania poszczególnych grup leków. A.W11. 

UMIEJĘTNOŚCI 
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Kierunek Analityka medyczna 
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Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.2 
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U_01 
Student potrafi stosować wiedzę biochemiczną do analizy procesów 
fizjologicznych i patologicznych, w tym do oceny wpływu leków na te 
procesy. 

A.U12. 

U_02 
Student potrafi identyfikować i opisywać składniki strukturalne komórek, 
tkanek i narządów metodami mikroskopowymi oraz histochemicznymi. 

A.U13. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Przykłady nowych molekularnych punktów uchwytu działania leków; 

mechanizmy działania leków biotechnologicznych. 
3 

 

C2 Hodowle komórek nowotworowych i prawidłowych jako narzędzie i 

model badawczy oceny mechanizmów zaburzeń procesów 

biochemicznych w przebiegu chorób. 

4 

 

C3 Koncepcje zastosowania nowych rozwiązań w farmakoterapii chorób 

cywilizacyjnych na podstawie hipotez naukowych. 
4 

 

C4 Omówienie czynników farmakologicznych stosowanych w leczeniu 

chorób cywilizacyjnych; mechanizmy działania leków 

biotechnologicznych; przykłady nowych punktów uchwytu działania 

leków. 

4 

 

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 
stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 

doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

W_02 x x 

W_03 x x 

U_01 x  

U_02 x  
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9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. . Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 
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liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Bańkowski E.: Biochemia. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2020 
2. Alberts, Watson : Molecular biology of the cell. W. W. Norton & Company; Sixth Edition 2014 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.17 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Kreowanie wizerunku 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów IV rok 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr Dorota Skrocka 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 15 IV rok, semestr 8 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Problematyka przedmiotu nie wymaga posiadania przez studentów specjalistycznej wiedzy z innych dziedzin 
nauki. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Celem przedmiotu jest wskazanie studentom jakie czynniki kształtują wizerunek, zarówno osób, jak i 
instytucji i organizacji, w jaki sposób wizerunek może być modyfikowany, tak aby uzyskiwać zamierzone cele. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Dostrzega różnice pomiędzy ludźmi w zakresie cech osobowości i 
temperamentu. 

D.W13. 

W_02 
Potrafi wyjaśnić znaczenie komunikatów niewerbalnych w relacjach 
interpersonalnych. 

D.W13. 

W_03 
Identyfikuje źródła stresu w zawodach medycznych oraz wskazać sposoby 
radzenia sobie ze stresem 

C.W8. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 
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Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Znaczenie autoprezentacji w kulturze i życiu społecznym. 3  

C2 Elementy autoprezentacji. 3  

C3 Narzędzia kształtowania wizerunku 3  

C4 Elementy kreacji wizerunku osób i instytucji/firm, modyfikacja 
wizerunku 
osób i instytucji 

2  

C5 Kreacja wizerunku za pomocą mediów tradycyjnych i social mediów 2  

C6 Jak stworzyć wizerunek idealny  2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

C. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Corma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 
 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

W_02 x X 

W_03 x X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenie niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
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Studenta obowiązuje obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach oraz przygotowanie projektu / 
prezentacji (wizerunek miasta / marki / firmy i wizerunek osoby); ocena końcowa przedmiotu: 30% aktywny 
udział w zajęciach; 70% średnia ocen z projektu. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Barbara Rozwadowska — Public Relations, Poznań, 2002, emka 
2. Jan van Dijk — Społeczne aspekty nowych mediów, Warszawa, 2020, PWN 
3. Manuel Castells — Społeczeństwo sieci, Warszawa, 2010, PWN 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.18 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Język migowy 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok V 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Mgr Agata Zawadzka 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 15 Rok V, semestr 9 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

brak 

4.  Cele kształcenia 

C1  Przygotowanie studentów do komunikowania się z osobami niesłyszącymi za pomocą języka migowego w 
zakresie medycznym, dotyczącym stanu zdrowia, diagnostyki, leczenia, rehabilitacji i podstawowych 
zabiegów medycznych. 

C2 Opanowanie umiejętności przekazywania i odczytywania komunikatów gestograficznych, opisów słownych i 
ilustracji znaków migowych. 

C3 Opanowanie umiejętności komunikowania się w celu przeprowadzenia wywiadu oraz przekazywania 
informacji pacjentowi i jego rodzinie. 

C4 Rozpowszechnienie idei języka migowego jako środka porozumiewania się. 
 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Zna sposoby i środki komunikowania się z osobą niesłyszącą -alfabet 
palcowy: znaki statyczne, dynamiczne, znaki uzupełniające daktylografię 
(znaki polskich liter i digrafów) oraz liczebniki.  

C.W13. 

UMIEJĘTNOŚCI 
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U_01 

Umie nawiązać kontakt się z osobą niesłyszącą w oparciu o znaki 
pojęciowe języka migowego. Formułuje zdania w języku migowym w celu 
przeprowadzenia wywiadu, przygotowania pacjenta do zabiegów 
medycznych, przekazywania informacji rodzinie.  

C.U11. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Zajęcia organizacyjne, przedstawienie sposobu zaliczenia ćwiczeń, treści 

ćwiczeń oraz piśmiennictwa. Przyczyny i stopnie uszkodzenia słuchu. 

Komunikacja interpersonalna. Zawodowe i społeczne konsekwencje 

głuchoty. Wpływ głuchoty na mowę. Zasady przekazywania alfabetu 

palcowego. Alfabet palcowy, przekaz manualny – znaki statyczne w 

pozycji klasycznej i odmiennej. Teoria daktylografii. 

2 Nie dotyczy 

C2 Przekaz manualny - znaki dynamiczne. Znaki polskich liter i digrafów. 

Znaki pojęć liczbowych - liczebniki główne. Wprowadzenie do ideografii. 

Znaki dwuelementowe i złożone. Znaki ogólne (określenia czasowe, 

zaimki, określenia grzecznościowe, pierwszy kontakt). Określenia 

dotyczące własnej osoby, określenie płci, miejsca zamieszkania-

słownictwo podstawowe. 

2 Nie dotyczy 

C3 Ideogramy z zakresu najbliższego otoczenia, dom, rodzina, praca - znaki 

pojęciowe języka migowego w zakresie przekazywania i odbioru, 

słownictwo podstawowe. Nazwy dni tygodnia, miesiące. 

2 Nie dotyczy 

C4 Niesłyszący jako pacjent- ochrona zdrowia niesłyszących. Ideogramy z 

zakresu badania lekarskiego i podstawowych zabiegów medycznych. 

Określenia pojęciowe języka migowego związane z pobytem w szpitalu, 

na oddziale, w przychodni. 

2 Nie dotyczy 

C5 Znaki języka migowego potrzebne do realizacji recepty. Apteka. 

Dawkowanie i zażywanie leków.  Zabieg operacyjny. 
2 Nie dotyczy 

C6 Słownictwo specjalistyczne z zakresu anatomii człowieka. Części ciała. 

Przestrzeganie higieny, zdrowe odżywianie, dieta. 
2 Nie dotyczy 

C7 Choroby i ich objawy. Określenia wybranych jednostek chorobowych. 

Słownictwo specjalistyczne. 

Fizjoterapia, leczenie, sprzęt medyczny - słownictwo podstawowe i 

specjalistyczne. 

2 Nie dotyczy 

C8 Znaki pojęciowe języka migowego, komunikaty gestograficzne w zakresie 

komunikowania się w urzędzie i innych instytucjach. 
1 Nie dotyczy 

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15 Nie dotyczy 

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 
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Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

ćwiczenia 
 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

U_01 x X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także 
sposób obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma 
prowadzenia zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich 
terminów egzaminów i zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczenia oraz zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 

dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
 

Ocena umiejętności: 
3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 
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5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawni 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1  

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Szczepankowski B., Koncewicz D.: Język migowy w terapii, Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły 

Pedagogicznej, Łódź 2012, wyd. 2, popr. 
2. Kosiba O., Grenda P.: Leksykon języka migowego, „Silentium” 2011 
3. Włodarczyk A. : Głuchy pacjent: wyzwania i potrzeby. Psychoskok 2018 
4. Rzeźniczak D.: Podręcznik do nauki  Polskiego języka migowego. Wyd. Poltext 2016 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. Rutkowski P.; Łozińska S.: Lingwistyka przestrzeni i ruchu- Wydział Polonistyki Uniwersytet 

Warszawski, W-a  2014 
2. Woźnicka E. (red.): Edukacja niesłyszących Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, Łódź 

2017 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.19 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Podstawy polityki społecznej i zdrowotnej 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok V 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr hab. Joanna Jasińska 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 15 Rok V, semestr 9 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Nie ma szczególnych wymagań. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Zapoznanie studentów ze społecznymi, politycznymi i ekonomicznymi aspektami polityki zdrowotnej.  

C2 Zapoznanie z możliwościami wykorzystania wiedzy teoretycznej i praktycznej dostępnych narzędzi 
poszczególnym szczeblom centralnej i samorządowej administracji publicznej.  

C 3 Kształtowanie postawy studenta do pogłębiania  wiedzy i doskonalenia umiejętności  z zakresu budowania 
koalicji na rzecz prozdrowotnych kierunków polityki publicznej. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Potrafi zdefiniować rodzaje polityki zdrowotnej oraz narzędzia prawne i 
administracyjne służące realizacji zadań prozdrowotnych  

D. W8 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
Potrafi określić priorytety zdrowotne świata, państwa, społeczności 
lokalnych. 

C. U2 
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U_02 
Potrafi korzystać z odpowiednich źródeł wiedzy w zakresie oceny potrzeb 
zdrowotnych i planowania skutecznych działań polityki zdrowotnej 
opartej na podstawach naukowych. 

C. U1. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Koncepcje i zakres polityki zdrowotnej. 3  

C2 Prawne i administracyjne narzędzia realizacji polityki zdrowotnej. 3  

C3 Społeczne, polityczne, kulturowe i ekonomiczne aspekty realizacji zadań 

polityki zdrowotnej. 
3  

C4 Kontrola kosztów, zasady alokacji środków publicznych oraz zagadnienia 

prioretyzacji celów.  
3  

C5 Wykorzystanie informacji naukowej i profesjonalnej w planowaniu i 

realizacji polityki zdrowotnej. 
3  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 

stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 
doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 
 

F2 P2/P4 

W_01  x 

U_01 x x 

U_02 x x 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 
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udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
 

Ocena umiejętności: 
3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  
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suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. C. Włodarczyk: Współczesna polityka zdrowotna. Wybrane zagadnienia. Wolters Kluwer. Warszawa 

2014 
2. J. Leowski: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Cedewu. Warszawa 2018. 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
1. C.Włodarczyk: Reformy zdrowotne. Uniwersalny kłopot. UJ. Kraków 2003. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.20 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Hodowle komórkowe jako narzędzie laboratoryjne. 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok V, semestr 9 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr Michał Kaźmierczak 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 15 Rok V, semestr 9 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Zaliczony kurs z Biochemii, Fizjologii. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Zapoznanie studentów z najważniejszymi zasadami i technikami hodowli komórek oraz jej zastosowaniem 
zarówno w badaniach naukowych, jak i praktyce laboratoryjnej. 

C2 Nauka utrzymywania hodowli in vitro i przechowywania komórek. 

C3 Przedstawienie możliwości dalszego wykorzystania prowadzonych hodowli m.in. do oceny cytotoksyczności 
leków (testy SRB, MTT) i badania funkcji genu 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 
Potrafi organizować stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi 
wymaganiami ergonomii, przepisami w zakresie bezpieczeństwa i higieny 
pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; 

D.U4. 

U_02 
Potrafi zaplanować i wykonywać badania laboratoryjne z zakresu 
diagnostyki wirusologicznej, bakteriologicznej, mykologicznej i 
parazytologicznej, z uwzględnieniem metod hodowlanych 

F.U12. 

U_03 potrafi posługiwać się laboratoryjnymi technikami mikroskopowania E.U2. 
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1 Efekty kierunkowe zgodnie ze standardem kształcenia dla kierunku. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Organizacja pracowni hodowli komórkowej, materiały, warunki 

prowadzenia hodowli i dobra praktyka laboratoryjna. Biologia i 

charakterystyka hodowli. Banki komórek. 

2  

C2 Hodowle komórkowe; środowisko hodowlane, media i suplementy, 

rozdzielanie i identyfikowanie komórek 

2  

C3 Klasyfikacja hodowli komórek i tkanek. Hodowle komórkowe w nauce, 

biotechnologii i medycynie.  

1  

C4 Typy linii komórkowych. Zjawisko oporności wielolekowej 1  

C5 Metody zliczania komórek, techniki analizy typów śmierci komórki. 1  

C6 Linie komórkowe jako model badawczy funkcji genów. Przygotowanie 

komórek do podstawowych badań biologii molekularnej na poziomie 

DNA, RNA i białka. 

2  

C7  Elektroporacja i jej zastosowanie w hodowli komórkowej. 1  

C8 Zakładanie i prowadzenie hodowli komórek adherentnych. Praca z 

mikroskopem odwróconym  - obserwacja komórek, liczenie komórek. 

Pasażowanie, zamrażanie i odmrażanie komórek.  

2  

C9 Projektowanie i przeprowadzenie doświadczenia badania wpływu leków 

na przeżywalność komórek – jako model doświadczenia badania 

wrażliwości komórek leki, metody cytotoksyczności in vitro (test MTT, 

SRB i klonogenny). 

2  

C10 Zastosowanie metod badania cytotoksyczności (IC50, SI), indeksy 

cytotoksyczności i interakcje między lekami. 

1  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 

stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 
doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – 
podsumowuje osiągnięte efekty uczenia się 

(wybór z listy) 

ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 
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F2 P2/P4 

U_01 X X 

U_02 X X 

U_03 X X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 
15  



Załącznik nr 2 
do Programu studiów na kierunku analityka medyczna – jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym,  

stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 50/000/2025 Senatu AJP 
z dnia 23 września 2025 r.  

 

80 

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. S. Stokłosowa. Hodowla komórek i tkanek. PWN Warszawa 2011. 
2. Basic cell culture protocols, Helgeson, Humana press, 2004. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.21 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Psychosomatyka i somatopsychologia 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok V 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr hab. Karol Mausch 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 15 Rok V, semestr 9 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Znajomość podstawowej terminologii psychologicznej  oraz wiedza z zakresu: biologiczne podstawy zachowań, 
emocje i motywacja oraz procesy poznawcze. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Dostarczenie usystematyzowanej wiedzy z zakresu definiowania zdrowia, koncepcji wyjaśniających 
mechanizmy funkcjonowania psychicznego człowieka oraz jego związków ze zdrowiem somatycznym (w tym 
czynniki mózgowe), a także stosowanych metod oddziaływań w celu promowania zdrowia i zapobiegania 
chorobom. 

C2 Wskazanie związków psychologii klinicznej (w tym zdrowia) z innymi dyscyplinami wiedzy oraz 
teoretycznymi i stosowanymi dziedzinami psychologii, w tym uwrażliwienie na wielowymiarowość ludzkiego 
funkcjonowania. 

C3 Zdobycie umiejętności korzystnego wpływania na stan psychiczny pacjenta, szczególnie pacjenta w stresie lub 
cierpiącego z powodu zaburzeń psychosomatycznych 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Zna zależności pomiędzy stylem życia a zdrowiem i chorobą oraz 
społeczne uwarunkowania i ograniczenia wynikające z choroby; 

C.W7. 

W_02 
Zna rolę stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorób oraz mechanizmy 
radzenia sobie ze stresem; 

C.W8. 
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W_03 
Zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania 
jednostki w społeczeństwie; 

C.W9. 

W_04 
Zna zasady, zadania oraz główne kierunki działań w zakresie promocji 
zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem znajomości roli elementów 
zdrowego stylu życia; 

C.W12. 

6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Wprowadzenie do problematyki zdrowia psychicznego 3  

C2 Związek psychologii pozytywnej i psychologii zdrowia 3  

C3 Zdrowie a poczucie szczęścia: ludzie szczęśliwi funkcjonują lepiej 3  

C4 Czynniki determinujące zdrowie psychiczne 3  

C5 Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego 3  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 

lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 
do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

W_02 x X 

W_03 x X 

W_04 x X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunki zaliczenia: 

Obowiązkowy pisemny sprawdzian wiedzy na koniec semestru. Będzie obejmował zagadnienia przedstawione na 
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wykładach oraz zawarte w literaturze obowiązkowej. Test składa się z 30 pytań, za poprawną odpowiedź na 

pytanie testowe Student uzyskuje 2 pkt. (30 pytań * 2 pkt. to razem 60 pkt.). 

Obecność na zajęciach  10 pkt  

*testy wiedzy, jednokrotnego wyboru,  należy zaliczyć  przynajmniej na 60% (  36 punktów). 

Obecność na zajęciach jest obowiązkowa.  Wszystkie absencje należy usprawiedliwić  oraz odrobić w wyznaczony 

przez prowadzącego sposób oraz w określonym przez niego terminie. 

Studenci, którym przyznano IOS, są zobowiązani do ustalenia warunków zaliczenia przedmiotu z  prowadzącym  

zajęcia  (najpóźniej  na  drugich  zajęciach).    

W celu zaliczenia przedmiotu należy osiągnąć od 42 punktów do 70 punktów, przy czym w odniesieniu do ocen 

przedstawia się to w następujący sposób: 

Bardzo dobra (5.0) OD  70 PUNKTÓW DO 62  PUNKTÓW 

Dobra plus (4.5) OD  61   PUNKTÓW DO  54   PUNKTÓW 

Dobra (4.0) OD  53   PUNKTÓW DO  46   PUNKTÓW 

Dostateczna plus (3.5) OD  45   PUNKTÓW DO  38   PUNKTÓW 

Dostateczna (3.0) OD  37   PUNKTÓW DO  30   PUNKTÓW 

NIEDOSTATECZNA (2.0)   PONIŻEJ 30   PUNKTÓW 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 

 na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 
15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Heszen I., Sęk H. (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. 
2. Sęk H. (2020). Pojęcia normy, normalności i zdrowia. W: Sęk H. (red.): Psychologia kliniczna. Warszawa: 

Wydawnictwo Naukowe PWN. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Diagnostyka zakażeń wirusem SARS-CoV2 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów V rok 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Mgr Jadwiga Warzocha 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 15 Rok V, semestr 10 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Znajomość podstaw fizjologii, patofizjologii, biochemii klinicznej, hematologii, hemostazy, diagnostyki 
mikrobiologicznej, serologii i diagnostyki molekularnej. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Zapoznanie z najnowszą wiedzą na temat diagnozowania zakażeń wirusem SARS-CoV-2 

C2 Zapoznanie z metodą RT-PCR w wykrywaniu obecności wirusa SARS-CoV-2 

C3 Zapoznanie z metodą wykrywania antygenu wirusa SARS-CoV-2 i badania miana przeciwciał neutralizujących 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
Zna budowę i funkcje układu odpornościowego, w tym mechanizmy 
odporności nieswoistej i swoistej organizmu 

A.W15 

W_02 
Pobieranie materiału do badania w kierunku wirusa SARS-CoV-2, 
metodyka jego pobierania, transportu, przechowywania i przygotowania 
do badań immunologicznych w kierunku wirusa SARS-CoV-2.  

A.W19 

W_03 
Student zna testy służące do jakościowego i ilościowego oznaczania 
antygenów, przeciwciał i kompleksów immunologicznych wirusa SARS-
CoV-2.  

A.W20 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.22 
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6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Diagnostyka laboratoryjna zakażeń wirusem SARS-CoV-2 3  

C2 Wykrywanie materiału genetycznego wirusa (metoda RT-PCR) 2  

C3 Wykonywanie oznaczeń antygenu wirusa za pomocą zestawów 

komercyjnych, oznaczanie miana przeciwciał neutralizujących w klasie 

IgG (wykrywanie trimerycznej formy białka S) 

3  

C4 Metody pobierania wymazu z nosogardzieli i nosa do oznaczeń genowych 

i antygenowych 

2  

C5 Zasady bezpiecznej pracy podczas oznaczania materiału genetycznego i 

antygenów wirusa SARS-CoV-2 

2  

C6 Przygotowanie personelu laboratoryjnego do wykonania badania z 

zachowaniem reżimu sanitarnego (ubranie w kombinezon, ochraniacze i 

dwie pary rękawic), wykonywanie oznaczeń materiału genetycznego i 

antygenów w komorze laminarnej BCL-2 

3  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 
lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 

do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01 x x 

W_02 x X 

W_03 x X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
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zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu oraz 

zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być 

udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

Ocena kompetencji społecznych: 
 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja) 
- dyskusja w czasie zajęć 
- opinie kolegów 

 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Liczba godzin 
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Forma aktywności studenta na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1. Zalecenia postępowania w zakażeniach SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa Epidemiologów i Lekarzy 

Chorób Zakaźnych, na dzień 26 kwietnia 2021. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Muzykoterapia 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów V rok 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Mgr Marta Wawrzyniak 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 15 Rok V, semestr 10 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

brak 

4.  Cele kształcenia 

C1  Przedmiot ma na celu zapoznanie studentów z uzupełniającą formą psychoterapii, jaką jest muzykoterapia. 
Treści obejmują m.in. zagadnienia związane z rolą muzyki w społeczeństwie,  muzykoterapii w medycynie.  

C2 Wprowadzenie studentów w obszar praktycznego zrozumienia  zastosowania  muzykoterapii  w  pracy,  a  
także  posiadania  elementarnej wiedzy    i    umiejętności    z    tego    zakresu,    określenia    celu,    wybrania 
odpowiednich   form   muzykoterapii   w   pracy   z   pacjentami.   Kształcenie świadomości,   iż   oddziaływania   
MT   związane   są   z   różnymi   sferami działalności  człowieka,  a  także  są  pomocną  metodą  w  procesie  
leczenia i rehabilitacji ludzi zdrowych, jak i z „deficytami” rozwojowymi. 

 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego1 

WIEDZA 

W_01 
zna zasady, zadania oraz główne kierunki działań w zakresie promocji 
zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem znajomości roli elementów 
zdrowego stylu życia; 

C.W12. 

UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 Student potrafi motywować innych do zachowań prozdrowotnych C.U7. 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.23 
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6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści Ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Muzykoterapia – cele i metody muzykoterapii 1  

C2 Muzykoterapeuta - deontologia zawodu MT, kto nim może zostać, 

zastosowanie muzykoterapii na oddziałach szpitalnych, 

1  

C3 Muzykoterapeuta - deontologia zawodu MT, kto nim może zostać, 

zastosowanie muzykoterapii na oddziałach szpitalnych, 

1  

C4 Arteterapia 2  

C5 Dzieje poglądów na lecznicze działanie muzyki 1  

C6 Początki muzykoterapii jako nowej dyscypliny medycznej 1  

C7 Usprawnianie aparatu mowy  2  

C8 Muzykoterapia grupowa 2  

C9 Muzykoterapia indywidualna 2  

C10 Terapia śpiewem  2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

Ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 

Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 
Ocena formująca (F)  

– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy 
lub stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące 

do doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 

 

F2 P2/P4 

W_01  x 

U_01 x  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 
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dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 

Warunki zaliczenia: 

Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 

Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej z 

zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 

Ocena wiedzy: 

5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 

 

Ocena umiejętności: 

3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania 

naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. 

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, dość 

sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 

naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie 

 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  
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zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1  

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
2. Metera A., Muzykoterapia, Muzyka w medycynie i edukacji., Wydawnictwo Centrum Technik Nauki 

„Metronom”, 2006. 
Literatura zalecana / fakultatywna: 

1. Zeszyt Naukowy, Muzykoterapia w agresji, lęku i cierpieniu, Akademia Muzyczna we Wrocławiu, 2000. 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów  I.24 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Ekonomia i zarządzanie w ochronie zdrowia 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć przedmioty dodatkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Moduł / specjalizacja  przedmioty do wyboru 

Rok studiów V 

Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu oraz prowadzących zajęcia 

dr hab. Joanna Jasińska 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

Ćwiczenia 15 Rok V/ semestr 10 1 

 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Ogólna wiedza zdobyta na wcześniejszym etapie edukacji. 
 

4.Cele kształcenia 

C1 - Przekazanie wiedzy o gospodarce rynkowej, mechanizmie rynkowym, optymalizacji decyzji 

gospodarczych oraz wiedzy dotyczącej popytu i podaży w ochronie zdrowia oraz makroekonomicznych 

uwarunkowań wydatków publicznych.  

C2 -  Zapoznanie studentów z mechanizmami finansowania wybranych elementów systemu ochrony 

zdrowia oraz  przekazanie wiedzy na temat procesu zarządzania. 

C3 -  Przedstawienie charakterystyki menadżera w kontekście zarządzania zasobami ludzkimi oraz 

zapoznanie studentów z podstawowymi formami analizy strategicznej przedsiębiorstwa. 

5. Efekty uczenia się wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych 

Symbol 

efektu 

uczenia 

się 

Opis efektu uczenia się 
Odniesienie do 

efektu 

kierunkowego 

Wiedza  

W_01 
absolwent zna i rozumie wytyczne dotyczące organizacji i zarządzania 
badaniami laboratoryjnymi w miejscu opieki nad pacjentem (Point of 
care testing, POCT). 

F.W21 

Umiejętności 
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U_01 

Absolwent potrafi rozwiązywać problemy związane z kierowaniem oraz 

zarządzaniem medycznym laboratorium diagnostycznym zgodnie z 

zasadami etyki, przepisami prawa oraz zasadami Dobrej Praktyki 

Laboratoryjnej. 

D.U10 

Kompetencje społeczne 

K_01 

absolwent jest gotów do wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i 
współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych 
zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i 
wielonarodowościowym; 

K.K3 

K_02 
absolwent jest gotów DO przyjęcia odpowiedzialności związanej z 
decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w 
kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób. 

K.K2 

6.Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

C1 Rozwój i rola ekonomiki w systemie ochrony zdrowia w Polsce 

i na świecie. 
1 - 

C2 Podstawowe mierniki rozwoju społeczno-ekonomicznego, 
teorie potrzeb zdrowotnych. 

1 - 

C3 Poziomy i podmioty sektora ochrony zdrowia – zakres zadań i 
uprawnień, wzajemne zależności, rola w systemie ochrony 
zdrowia: - poziom centralny; poziom regionalny; poziom 
lokalny. 

3 - 

C4 Podstawy prawne funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w 
Polsce oraz udzielania świadczeń zdrowotnych. 

3 - 

C5 Zasady wykonywania zawodów medycznych 2 - 

C6 Wydatki publiczne i prywatne na zdrowie w Polsce i na 

świecie 
2 - 

C7 Zasady kontraktowania świadczeń zdrowotnych w Polsce. 3 - 

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15 - 

7.Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

ćwiczeń konwersatoria, dyskusja, metody oparte na 

obserwacji: pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć Ocena formująca (F) – wskazuje studentowi na 
potrzebę uzupełniania wiedzy lub stosowania 
określonych metod i narzędzi, stymulujące do 
doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – 
podsumowuje osiągnięte efekty 
uczenia się (wybór z listy) 

Ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

Ćwiczenia 
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F2 P2/P4 

W_01  x 

U_01 x  

K_01 x  

K_02 x  

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także 
sposób obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma 
prowadzenia zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich 
terminów egzaminów i zaliczeń, w tym także poprawkowych): 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach, zaliczenie pisemnego lub ustnego referatu 

oraz zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, 

powinna być udokumentowana, potwierdzona przez dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić 

bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie krótkiej prezentacji multimedialnej lub wypowiedzi ustnej 

z zakresu prezentowanych w ramach fakultetu treści programowych wybranych przez prowadzącego. 
Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
 

Ocena umiejętności: 
3,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne 

pytania naprowadzające, wykonywanie czynności laboratoryjnych z pomocą nauczyciela. 

3,5- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga 

pomocy nauczyciela. Czynności laboratoryjne wykonywane z pomocą nauczyciela, z nieodpowiednią 

sprawnością. 

4,0- Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, 

samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych, czynności laboratoryjne wykonywane 

samodzielnie, dość sprawnie, z niewielką dozą błędu. 

4,5- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo 

uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Czynności laboratoryjne 

wykonywane samodzielnie, dość sprawnie i poprawnie. 

5,0- Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte 
naukowe źródła informacji, czynności laboratoryjne wykonywane samodzielnie, sprawnie i poprawnie. 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną  

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 
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Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25 
 

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
1.Griffin R. W. , Podstawy zarządzania organizacjami, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2017. 
2. Golinowska S. [red.], Od ekonomii do ekonomiki zdrowia, PWN, Warszawa, 2018 (wybrane fragmenty). 
3.Dobska M., Rogoziński K., Podstawy zarządzania zakładem opieki zdrowotnej, PWN, Warszawa 2019. 
4. Paszkowska M., Zarządzanie działalnością leczniczą. Problematyka prawna, Difin, Warszawa 2019. 
5.Nojszewska E., System ochrony zdrowia. Problemy i możliwości ich rozwiązań, Wolters Kluwer,  Warszawa 
2018. 
6. Suchecka J. (red.), Finansowanie ochrony zdrowia. Wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer, Warszawa 2017. 
7. Akty prawne: ustawa o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych; ustawa o 
działalności leczniczej; ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty; ustawa o izbach lekarskich; ustawa o 
prawach pacjenta i Rzeczniku Prawa Pacjenta. 

Literatura zalecana / fakultatywna: 
Sieradzka A., Tykwińska-Rutkowska D., Dokumentacja RODO w placówkach medycznych, C.H. Beck, Warszawa 

2019. 
 Sowada C, Sagan A, Kowalska-Bobko I, Badora-Musiał K, Bochenek T, Domagała A, Dubas-Jakóbczyk K, Kocot E, 

Mrożek-3. Gąsiorowska M, Sitko S, Szetela A, Szetela P, Tambor M, Więckowska B, Zabdyr-Jamróz M, van 
Ginneken E., Poland: Health system review. Health Systems in Transition, 2019; 21(1): 1–235. 

13. Informacje dodatkowe 

Imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) joanna@epoczta.pl  

Podpis  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:joanna@epoczta.pl
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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Analityka medyczna 

Poziom studiów jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarna 

Profil studiów praktyczny 

Pozycja w planie studiów (lub kod przedmiotu) I.25 

K A R T A  Z A J Ę Ć  

1. Informacje ogólne 

Nazwa zajęć Savoir vivre 

Punkty ECTS 1 

Rodzaj zajęć obowiązkowe 

Język, w którym prowadzone są zajęcia polski 

Rok studiów Rok V, semestr 10 

Imię i nazwisko koordynatora zajęć oraz 
osób prowadzących zajęcia 

Dr Przemysław Słowiński 

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajęć i liczba godzin w semestrze 

Forma zajęć Liczba godzin 
Rok 

studiów/semestr 
Punkty ECTS (zgodnie z 

programem studiów) 

ćwiczenia 15 Rok V. semestr 10 1 

3. Wymagania wstępne, z uwzględnieniem sekwencyjności zajęć 

Wiedza na poziomie maturalnym. 

4.  Cele kształcenia 

C1  Poznanie roli dobrych manier w życiu społecznym i zawodowym 

C2 Zrozumienie wagi właściwego zachowania w kontakcie z pacjentem 

C3 Poznanie istotnych problemów savoir vivre w pracy zawodowej 

5. Efekty uczenia się dla zajęć wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych  

Symbol 
efektu 

uczenia się 
Opis efektu uczenia się 

Odniesienie do 
efektu 

kierunkowego 

WIEDZA 

W_01 
rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie 
komunikowania się z pacjentami oraz pojęcie zaufania w interakcji z 
pacjentem; 

D.W13 

W_02 
Zna kierunki rozwoju etycznych podstaw rozstrzygania dylematów 
moralnych, związanych z wykonywaniem zawodu diagnosty 
laboratoryjnego i innych zawodów medycznych; 

C.W5 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_01 
jest gotów dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, 
dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych; 

K.K1 
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6. Treści programowe  oraz liczba godzin na poszczególnych formach zajęć (zgodnie z 
programem studiów): 

Lp. Treści ćwiczeń 
Liczba godzin na studiach 

stacjonarnych niestacjonarnych 

Ć1 Filozofia savoir vivre 2  

Ć2 Savoir vivre w życiu codziennym 3  

Ć3 Savoir vivre w życiu zawodowym i kontaktach z pacjentami 3  

Ć4 Wizyty i przyjęcia 3  

Ć5 Ubiór i wygląd 2  

Ć6 Wokół stołu 2  

 Razem liczba godzin ćwiczeń 15  

7. Metody oraz środki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczególnych form zajęć 

Forma zajęć Metody dydaktyczne (wybór z listy) Środki dydaktyczne 

ćwiczenia konwersatoria, dyskusja, metody oparte na obserwacji: 

pokaz, prezentacja multimedialna 
Projektor, swobodne wypowiedzi, 

prezentacja 

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiągniętych przez studenta 

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiągnięcia efektów uczenia się na poszczególnych formach 
zajęć 

Forma zajęć 

Ocena formująca (F)  
– wskazuje studentowi na potrzebę uzupełniania wiedzy lub 

stosowania określonych metod i narzędzi, stymulujące do 
doskonalenia efektów pracy (wybór z listy) 

Ocena podsumowująca (P) – podsumowuje 
osiągnięte efekty uczenia się (wybór z listy) 

ćwiczenia F2 - Przygotowanie do zajęć, aktywność P2 - kolokwium, P4 - referat 

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się (wstawić 
„x”) 

Symbol 
efektu 

 

ćwiczenia 
 

F2 P2/P4 

W_01  x 

W_02  X 

K_01  X 

9. Opis sposobu ustalania oceny końcowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a także sposób 
obliczania oceny w przypadku zajęć, w skład których wchodzi więcej niż jedna forma prowadzenia 
zajęć, z uwzględnieniem wszystkich form prowadzenia zajęć oraz wszystkich terminów egzaminów i 
zaliczeń, w tym także poprawkowych): 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na ćwiczeniach oraz  zaliczenie na ocenę pozytywną końcowego 

zaliczenia. Nieobecność studenta spowodowana chorobą, powinna być udokumentowana, potwierdzona przez 

dziekanat. Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych 

zajęciach po okresie nieobecności.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zajęciach jest traktowana jako ćwiczenia niezaliczone. 
Warunki zaliczenia: 
Test zaliczeniowy. Warunek zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% znajomości treści kształcenia. 
Aktywne uczestnictwo w zajęciach. 
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Ocena wiedzy: 
5.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 93%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 85%-92% 

4.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 77%-84% 

3.5 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 69%-76% 

3.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia na poziomie 60%-68% 

2.0 – wykazuje znajomość treści kształcenia poniżej 60% 
Ocena kompetencji społecznych: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja) 
- dyskusja w czasie zajęć 
- opinie kolegów 

10. Forma zaliczenia zajęć 

Zaliczenie z oceną 

11. Obciążenie pracą studenta (sposób wyznaczenia punktów ECTS): 

Forma aktywności studenta 
Liczba godzin 

na studiach 
stacjonarnych 

na studiach 
niestacjonarnych 

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajęć): 

liczba godzin pracy studenta z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 15  

Praca własna studenta (indywidualna praca studenta związana z zajęciami): 

przygotowanie do zaliczenia 7  

zapoznanie z literaturą 3  

suma godzin: 25  

liczba pkt ECTS przypisana do zajęć:  
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywności studenta) 

1 
 

12. Literatura zajęć 

Literatura obowiązkowa: 
2. Edward Pietkiewicz „Savoir vivre dla każdego 
3. Cezary Ikanowicz, Jan W. Piekarski „Protokół dyplomatyczny i dobre obyczaje” 
4. Maria Barbasiewicz „Dobre maniery w przedwojennej Polsce” Wydawnictwo Naukowe PWN 
5. Tomasz Orłowski „Protokół dyplomatyczny. Ceremoniał & etykieta” Polski Instytut Spraw 

Międzynarodowych 
Literatura zalecana / fakultatywna: 

3. Ute Witt „Savoir Vivre przy stole” Wydawnictwo RM, Warszawa 2009r. 
4. FIAMMETTA DE CESARI „ KLASYCZNY SAVOIR VIVRE” WYDAWNICTWO KLUB DLA CIEBIE 

13. Informacje dodatkowe 

imię i nazwisko  sporządzającego  

data sporządzenia / aktualizacji 28.08.2025 

dane kontaktowe (e-mail)  

podpis  

 


