Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrzeénia 2025 .

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow Stacjonarne
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiow B.1

KARTA ZAJEC

1.Informacje ogélne

Nazwa zajec PSYCHOLOGIA
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obowigzkowe

Lo Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
Modul/specjalizacja

medycznym

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow I
Imie i nazwisko koord.yn.'iltora przedmiotu PROF. AJP DR DOROTA SKROCKA
oraz prowadzacych zajecia

2.Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
)e g studiow/semestr | z programem studiow)
wyklad 15 1/1 1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Podstawy wiedzy humanistycznej i spotecznej zdobyte na wcze$niejszych etapach edukacji

4.Cele ksztalcenia

C1 - Znajomo$¢ podstawowych teorii z obszaru psychologii wyjasniajacych mechanizmy funkcjonowania
cztowieka w ramach koncepcji biopsychospotecznych.

C2 - Znajomo$¢ badan empirycznych z obszaru psychologii zdrowia, psychologii klinicznej , ktérych wyniki
pomagaja rozumiec¢ i wyjasni¢ problemy zdrowotne w perspektywie interdyscyplinarnej- biologicznej i
humanistyczne;.

C3 - Wtasciwe psychologiczne podejscie interpersonalne do pacjentéw i wspétpracownikéw wynikajace z
wiedzy psychologicznej, prawidtowo uksztaltowanej osobowoSci, kontroli proces6w emocjonalno-
motywacyjnych i zasad etyczno-moralnych.

5.Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia sie kierunkowego

Wiedza: absolwent zna i rozumie

formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w

W 01 wybranych podmiotach oraz spoteczne uwarunkowania réznych form K W64
- przemocy -
W_02 psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej K. W67
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psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, zachowania prawidtowe i
W_03 zaburzenia zachowania’ K. W68

podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w

W_04
- zdrowiu i w chorobie KW70
role stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz mechanizmy
W_05 radzenia sobie ze stresem K_.W72
teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci miedzy stresem a stanem
W_06 zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia K_W73
W_07 metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi K W91

pojecia emocji, motywacji i osobowosci, zaburzenia osobowosci, istote i
W 08 strukture zjawisk zachodzacych w procesie przekazywania i wymiany K W94
- informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej -

zagadnienia dotyczace zespotu stresu pourazowego, reakcji
fizjologicznych i  emocjonalnych, proceséw  poznawczych i
W_09 interpersonalnych oraz mechanizmy funkcjonowania cztowieka w K_W95
sytuacjach trudnych

techniki redukowania leku i sposoby relaksacji, mechanizmy
W_10 powstawania i objawy zespotu wypalenia zawodowego oraz metody K W96
zapobiegania powstaniu tego zespotu

problematyke postepowania w sytuacjach interwencji kryzysowych
w11 oraz zasady i metody radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu K W110
zawodu ratownika medycznego

priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na efektywnos¢

w_12 pracy zespotu K W82
znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy

W_13 zespotu K_W83

W 14 proces podejmowania decyzji w zespole K W84

W_15 metody samooceny pracy zespotu K W85

Umiejetnosci: absolwent potrafi

identyfikowac¢ czynniki ryzyka wystapienia przemocy oraz rozpoznawac
U_01 przemoc i odpowiednio na nig reagowa¢ K_U35

stosowaé - w podstawowym zakresie - psychologiczne interwencje
U_02 motywujgce i wspierajgce K_U36

zapobiega¢ zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych
U 03 wydarzeniach, w tym przeprowadza¢ podsumowanie zdarzenia K U39
N traumatycznego (debriefing) w zespole -

radzi¢ sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika
U_04 medycznego K_U40

ocenia¢ funkcjonowanie czltowieka w sytuacjach trudnych (stres,
U_05 konflikt, frustracja) K_U41
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Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotow do

K 01

uwzgledniajacego poszanowanie jego praw

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogélnej i zawodowej
oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,

K_KO03

K 02

wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym

organizowania pracy wtasnej i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku

K_K04

K_03

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

K_KO07

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec

Lp. Tresci wyktadéw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | Niestacjonarnych

W1 | Wprowadzenie do psychologii - rys historyczny, przedmiot, 3 -
zadania, dziaty psychologii, miejsce psychologii wsréd innych
dziedzin nauki

W2 | Determinanty i mechanizmy zachowan cztowieka. Struktura i 2 -
funkcjonowanie osobowosci. Pojecia prawidtowej i zaburzonej
osobowosci

W3 | Koncepcje psychologiczne cztowieka: psychoanalityczna, 4 -
behawiorystyczna, poznawcza, humanistyczna

W4 | Stres a zdrowie. Fizjologiczne i psychologiczne mechanizmy 2 -
stresu. Sytuacje trudne, sposoby radzenia sobie ze stresem. Stres
pourazowy

W5 | Procesy emocjonalne i motywacyjne. Inteligencja emocjonalna, 2 -
zaburzenia i  choroby  psychosomatyczne.  Podstawy
psychoneuroimmunologii

W6 | Obserwacjairozmowa psychologiczna. Psychologia komunikacji 2 -
- werbalne i niewerbalne sposoby porozumiewania sie.
Razem liczba godzin wyktadéw 15 -

7 .Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad problemowy potaczony z dyskusja (M2)

Przekaz werbalny

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zajec¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete
efekty uczenia sie (wybor z

Wyktad

Obserwacja w czasie dyskusji (F2)

P2 Zaliczenie ustne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol efektu

Wyktad \
F2 P2 |
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

5,0 -100% - 95%;
4,5 - 94% - 88%j;
4,0 - 87% - 80%;
3,5-79% - 70%;
3,0 - 69% - 60%;
2,0 - ponizej 60%

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad podanych wyzej.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej wedlug
nastepujacych kryteriow:

10.Forma zaliczenia zaje¢

zaliczenie z ocena

11. ObciaZenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach
stacjonarnych

na studiach
niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):
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liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

15

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 5
zapoznanie z literaturg 10
suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12.Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:
1.H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2001

2.1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. R.]. Gerrig, Ph. G. Zimbardo, Psychologia i Zycie. Wydanie nowe. 2012
2. H. Sek, Psychologia kliniczna t.1 i 2, Warszawa 2005

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dorota Skrocka

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) dskrocka@ajp.edu.pl
Podpis




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow Praktyczny
Pozycja w planie studiow B.2
KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

ETYKA ZAWODOWA RATOWNIKA

MEDYCZNEGO
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obowigzkowe
Modut/specjalizacja Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie

medycznym

oraz prowadzacych zajecia

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski
Rok studiow I
Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu DR BOGNA WACH

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)e g studiéw/semestr programem studiow)
wyktlad 15 I/1 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogdblna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztalcenia

publicznego do jakich nalezy ratownik medyczny.

etycznych.

C1 - Wyposazenie studentéw wiedze na temat postawy etycznej i spotecznej w zawodach zaufania

C2 - Nabycie umiejetnosci okreslania, wyjasniania i postepowania wedtug podstawowych standardéw i
zasad, jakimi powinien kierowac sie ratownik medyczny oraz umiejetnos$ci ksztalttowania pracy z
pacjentem i jego otoczeniem w oparciu o zasady etyki zawodowej i ogélnie obowigzujacych norm

C3 - Zrozumienie potrzeby uksztattowania odpowiedniej postawy spotecznej i etycznej opartej na
poszanowaniu zasad etycznych oraz praw pacjenta w ratownictwie medycznym.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
w_01 Student posiada podstawowa wiedze w zakresie etyki i deontologii w K W04
zawodach medycznych oraz rozumie role zagadnien etycznych w E—x;?
ratownictwie medycznym. -
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w_02 Student posiada wiedze na temat standardéw etycznych wymaganych K_ W82
podczas wykonywania zadan w ratownictwie medycznym z E—xgg
uwzglednieniem miejsca zatrudnienia i petnionej funkcji. K W97

Umiejetnosci

U 01 Student analizuje stany faktyczne, prawidtowo wyciaga wnioski i
wskazuje rozwigzania dotyczace standardéw etycznych w ratownictwie K U31
medycznym.

U_02 Student ksztaltuje umiejetnos$¢ przestrzegania zasad etyki i deontologii E—gg%
podczas wykonywania dziatan zawodowych. -

K_U33
Kompetencje spoleczne

K 01 Student ksztattuje kompetencje do samodzielnego wykonywania
zawodu z zasadami etyki i deontologii ze szczegélnym uwzglednieniem K_KO03
praw pacjenta

K 03 Student w pracy zawodowej Kieruje sie jako zasada naczelng dobrem
pacjenta przestrzega jego praw oraz uwzglednia oczekiwania pacjenta K_KO07
wynikajgce z uwarunkowan spoteczno- kulturalnych.

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegodlnych formach zajeé(zgodnie z
programem studiow):

i 3 Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci wykladow

stacjonarnych | niestacjonarnych

W1 | Etyka, etyka zawodowa, deontologia medyczna. Normy moralne 3 -
a inne regulatory zachowan. Przysiega Hipokratesa, kodeksy
zawod6éw medycznych, Kodeks etyki zawodowej ratownika
medycznego 2013. Obowiazek ratowania zycia przez ratownika
medycznego jako podstawowa zasada etyczna.

W2 | Dylemat moralny w medycynie. Prawno- etyczne aspekty btedu 2 -
w medycynie

W3 | Etyka konica zycia (rezygnacja z leczenia, eutanazja i pomoc w 2 -
samobojstwie)

W4 | Etyka poczatku zycia ( badania prenatalne, przerywanie cigzy, 2 -

zagadnienia stanéw terminalnych w perinatologii).

W5 | Pobieranie narzadéw ( problem dawstwa narzadow z 2 -
uwzglednieniem aspektéw kulturowych i religijnych. Mozliwe
patologie w transplantacji).

W6 | Ratownik medyczny i prawa pacjenta (zgoda i przymus w 2 -
ratownictwie medycznym, prawa os6b, matoletnich,
niepetnosprawnych, ubezwtasnowolnionych, poszanowanie
intymno$ci i godnosci, tajemnica informacji o pacjencie,
pozostate prawa pacjenta, wspotpraca z rodzing pacjenta).

W7 | Postawa ratownika medycznego.( relacja z pacjentem, 2 -
komunikacja z rodzing pacjenta, kontakt z przedstawicielami
innych zawoddw medycznych, postawa w zyciu codziennym -
styl zycia, ciggte doskonalenie umiejetnosci, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa).

Razem liczba godzin wykladéw 15 -

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

7
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Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2 -wyktad problemowy

multimedialnego

M4- wyktad problemowy z wykorzystaniem sprzetu

Tekst aktow prawnych, kodeksy
etyczne, projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢ Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na

potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

P1 test sprawdzajacy cata
wiedze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Wyktad
Symbol efektu Metoda oceny
P1
W_01 X
W_02 X
U_01 X
U_02 X
K 01 X
K_02 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz
wszystkich terminéw egzaminow i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zasady przyznawania ocen z testu:

5,0 -100% - 95%;
4,5 - 94% - 88%;
4,0 - 87% - 80%;
3,5-79% - 70%;
3,0-69% - 60%;
2,0 - ponizej 60%

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad podanych wyzej.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu, ktory zawiera 30 zadan.

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):
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Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 5
zapoznanie z literatura 5
suma godzin: 25

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Ratownika Medycznego, Krakéw 2013.

2. P. Lukéw, T. Pasierski, Etyka medyczna z elementami filozofii, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.
3. T. Brzezinski, Etyka lekarska. Warszawa 2015.

4. K. Szewczyk, Medycyna na granicach zycia, Warszawa 2009.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. ]. Hotéwka, Etyka w dziataniu, Warszawa 2001,

2.]. Rozyniska, W. Chanska, Bioetyka, Warszawa 2013,
3. B. Wach, Spér o legalizacje eutanazji, Poznan 2019.

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Bogna Wach

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) bognawach@wp.pl
Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiow B.3
KARTA ZAJEC
1. Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu zajec PRAWO MEDYCZNE
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obowigzkowe
Modut/specjalizacja Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
medycznym
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow I
Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu magr Izabela Molka

oraz prowadzacych zajecia

2.Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
& 8 studiow/semestr programem studiow)
wyklad 15 1/1 1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Ogdlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztalcenia

medycznego.

sie zasada dobra pacjenta.

C1 - Wyposazenie studentéw w wiedze z prawa medycznego w zakresie ratownictwa medycznego.
C2 - Zdobycie przez studentéw umiejetnosci zastosowania norm prawa medycznego w pracy ratownika

C3 - Zrozumienie potrzeby uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnos$ci zaréwno w ramach
pracy wtasnej, jak i w ramach dziatania w grupie zawodowej w zakresie prawa medycznego. Kierowanie

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

medyczne

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
Student zna regulacje prawne z zakresu ratownictwa medycznego, z K W04
W 01 uwzglednieniem miejsca zatrudnienia i peinionej funkcji oraz K_W79’
- odpowiedzialno$ci cywilnej, karnej oraz zawodowej ratownika K_W98’
medycznego - ’
W02 Student zna strukture i organizacje systemu Panstwowe ratownictwo K W99

Umiejetnosci
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U_01 Student potrafi przestrzegac¢ praw pacjenta K_U32
Kompetencje spoteczne
Student jest przygotowany do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci, i autonomii os6b powierzonych opiece, K KOS
K 01 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i -
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzina lub
opiekunami
6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajeé
L. ; Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Definicja i status prawny oraz ustawowe zasady wykonywania 3 -
zawodu ratownika medycznego.
W2 | Podstawy prawne wykonywania dziatalnosci lecznicze;j. 1 -
W3 | Organizacja systemu panstwowego ratownictwa medycznego. 2 -
Ratownictwo medyczne jako §wiadczenie gwarantowane z
ubezpieczenia spotecznego.
W4 | Odpowiedzialno$¢ prawna ratownika medycznego (karna, 3 -
cywilna, dyscyplinarna).
W5 | Formy wykonywania zawodu ratownika medycznego (umowa o 1 -
prace, umowa cywilnoprawna).
W6 | Zabezpieczenie prawne imprez masowych. 1 -
Stany zagrozenia zdrowia i Zycia- aspekty prawne.
Stosowanie $rodkéw przymusu.
W7 | Prawne aspekty dawstwa i pobierania narzadow 2 -
W8 | Prawa pacjenta w ratownictwie medycznym. 2 -
Razem liczba godzin wykladéow 15 -

7 .Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybdr z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2 -wyktad problemowy projektor,
M4- wyktad problemowy z wykorzystaniem sprzetu teksty aktow prawnych
multimedialnego

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

P1 - test sprawdzajacy cata

wiedze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”

Wyktad

Symbol efektu

Metoda oceny
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P1
W_01 X
W_02 X
U_01 X
K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu wedlug nastepujacych
Kkryteriow:

e 5,0-100%-95%;

e 4,5-94% -88%;

e 4,0-87%-80%;

e 3,5-79%-70%;

e 3,0-69%-60%;

e 2,0 - ponizej 60%
Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad i kryteriéw podanych wyze;j.

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 5
zapoznanie z literaturg 5
suma godzin: 25

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. M. Paszkowska, Prawo dla ratownikéw medycznych, Warszawa 2019.

2. M. Nesterowicz: Prawo medyczne, Torun 2019, wyd. 12.

3.R. Kubiak, Prawo medyczne, Warszawa 2017.

Wybrane ustawodawstwo:

1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz. U.z 1997, nr 78, poz. 483).
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1. Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym ( Dz. U.z 2006 r., nr 191,
poz. 1410 z zm.).

2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U.z 2004 r., nr 240, poz. 2135 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.z 2011 r, nr 112, poz. 654 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. 2009 r., nr 62, poz. 504 ze
zm.).

5. Ustawa z dnia 6 listopada 2009 r., o prawach pacjenta i Rzeczniku praw pacjenta (Dz. U. 2009 r., nr 52,
poz. 417).

5. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U.z 1964 r., nr 16, poz. 93 ze zm.).

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (Dz. U.z 1997 r., nr 88, poz. 553 ze zm.).

7. Ustawa z dnia z 26 czerwca 1974 r., Kodeks pracy (Dz. U. z 1974, nr 24, poz. 141 ze zm.).

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. M. Safjan, L. Bosek, System prawa medycznego, Instytucje prawa medycznego, tom I, Warszawa 2018.
2. R. Kubiak, L. Kubicki (red.), System prawa medycznego, tom I, Warszawa 2018.

3. A. Fiutak, Prawo w medycynie, Warszawa 2019

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Iwona Ratuszniak
Data sporzgdzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) iwona.ajp@op.pl
Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

., EKONOMIA 1 ZARZADZANIE W OCHRONIE
Nazwa zajec¢

ZDROWIA
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obowigzkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski

NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM

Modut / specjalizacja W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora

. - DR MALGORZATA KRASOWSKA-MARCZYK
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)e g studiéw/semestr programem studiow)
wyklad 15 1/1 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogdblna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztalcenia

C1 - Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami ekonomii, ekonomiki i zarzadzania w
kontekscie ochrony zdrowia i opieki zdrowotne;j.

C2 - Zrozumienie zasad organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Polsce i na $wiecie
oraz ekonomicznych uwarunkowan udzielania §wiadczen w systemie PRM- przygotowanie w
zakresie umiejetnosci do wykorzystywania wiedzy o systemie ochrony zdrowia w praktyce
zawodowej.

C3 - Nabycie wiedzy o strukturze i organizacji podmiotéw leczniczych, w tym systemu PRM.

C4 - Przygotowanie do racjonalnego gospodarowania zasobami w pracy ratownika medycznego
oraz rozwo0j umiejetnosSci analizy ekonomicznej w konteks$cie decyzji medycznych i zarzadczych.

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol
y Odniesienie do
efektu . L.
. Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia .
. kierunkowego
sie

14
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Wiedza

Ww_01 zasady zarzadzania podmiotami systemu ochrony zdrowia K W78

W_02 podstawowe zagadnienia dotyczace ekonomiki zdrowia i zarzadzania K W102
finansami w systemie ochrony zdrowia -

Umiejetnosci

U_01 wspoétdziata¢ z pracownikami jednostek systemu ratownictwa
medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach jednostkowych, mnogich, K _U04
masowych i katastrofach

U_02 inicjowa¢, wspierac¢iorganizowac dziatania spotecznosci lokalnej na rzecz K U0S
upowszechniania zasad udzielania pierwszej pomocy -

Kompetencje spoleczne

K 01 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje K K02
wlasne i pacjenta -

K 02 organizowania pracy wtasnej i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w $srodowisku K_K04
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym.

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec

Lp.

Tres$ci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1

Wprowadzenie do zagadnien ekonomii i zarzadzania
w ochronie zdrowia.

Podstawowe kategorie i prawa ekonomii. Ekonomia zdrowia-
podstawowe pojecia (popyt, podaz, koszty, efektywnosc,
ograniczono$¢ zasobéw).  Ekonomika zdrowia- modele
i rodzaje analiz. Obszary problemowe i zakres wspotczesnej
ekonomiki zdrowia (wg Williamsa). Zdrowie jako dobro
ekonomiczne.  Racjonalne  gospodarowanie  zasobami
w ochronie zdrowia i opiece zdrowotnej - case study PRM.

2

w2

Rynek ustug zdrowotnych. Cechy ustug zdrowotnych. Rynek
i panstwo w ochronie zdrowia jako narzedzie alokacji zasobow
w  ochronie zdrowia - mozliwosci 1 ograniczenia,
interwencjonizm panstwowy.

w3

Systemy ochrony zdrowia i ich uwarunkowania spoteczno-
ekonomiczne. Rola panstwa. Modele systeméw ochrony
zdrowia w Polsce i na $wiecie, w tym rozwigzania systemowe
ratownictwa medycznego.

w4

Zrédta i sposoby finansowania ochrony zdrowia w Polsce i na
$Swiecie. Determinanty wydatkéw na zdrowie i jego ochrone.
Mechanizmy finansowania $wiadczen zdrowotnych. Koszyk
$Swiadczen  gwarantowanych. Zasady  kontraktowania
$Swiadczen zdrowotnych Elementy Narodowego Rachunku
Zdrowia.  Syntetyczna ocena funkcjonowania systeméow
ochrony zdrowia (Euro Health Consumer Index).

W5

Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce. Poziomy
i podmioty sektora ochrony zdrowia - =zakres zadan

15




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

i uprawnien, wzajemne zaleznos$ci, rola w systemie ochrony
zdrowia.. Zarzadzanie podmiotami leczniczymi. Funkcje
zarzadzania. Rola menedzera w ochronie zdrowia. Struktura
organizacyjna szpitala, SOR i systemu PRM. Analiza studium
przypadku.

we

Ekonomia w praktyce ratownictwa medycznego. Analiza
kosztow w ratownictwie medycznym. Efektywno$¢ Swiadczen
medycznych i ocena jako$ci. Etyczne aspekty zarzadzania
i ekonomiki zdrowia (dostepno$é¢ swiadczen, sprawiedliwo$¢,
priorytety). Zarzadzanie zasobami w stanach kryzysowych.
Wyzwania przyszito$ci przed systemami ochrony zdrowia.
Mini-warsztat- szacowanie kosztow.

w7

Zaliczenie koncowe

Razem liczba godzin wykladéw

15 -

7 .Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M 1,M 2 (wyktad informacyjny, wyktad

problemowy, interaktywny, wyktad z elementami
analizy zrédiowej i dyskus;ji)

Projektor, prezentacje
multimedialne, swobodne
wypowiedzi, analiza przypadku
(case study)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych
formach zajec¢

Forma zaje¢ Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na

potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 (obserwacja/aktywnos¢)

P1 (test sprawdzajgcy wiedze z
calego przedmiotu)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Wyktad
Symbol efektu

P1
W_01 X
W_02 X
U_01 X
U_02 X
K 01 X
K_02 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
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prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindéw egzamindéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu (test wielokrotnego wyboru
- MCQ)
Zasady przyznawania ocen z testu zaleznie od poziomu znajomosci tresci ksztalcenia:

— Ocena5,0-100% - 95%;

— Ocena4,5-94% - 88%);

— Ocena 4,0 -87% - 80%;

— Ocena 3,5 -79% - 70%);

— Ocena 3,0 - 69% - 60%);

— Ocena 2,0 - ponizej 60%.
Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad podanych wyzej.
Ocene pozytywngq z przedmiotu mozna otrzymac wylgcznie pod warunkiem uzyskania oceny
pozytywnej za kazdy z ustanowionych efektéw uczenia sie.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytanie literatury 10 -
Przygotowanie do zaliczenia c -
suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Materiaty wyktadowe- materialy z zaje¢, compendium.

2. Getzen Th. E., Ekonomika zdrowia, PWN, Warszawa 2023 (wybrane fragmenty).

3. Suchecka J., Ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej, Welters Kluwer sp.z 0.0., Warszawa 2016 (wybrane
fragmenty).

4. State of Health in the UE. Polska. Profil systemu ochrony zdrowia 2023, OECD, European Commission (by
WHO).

5. Podstawowe akty prawne systemu ochrony zdrowia w Polsce (wg wykazu).

Literatura zalecana / fakultatywna:

Griffin R. W., Podstawy zarzadzania organizacjami, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2017.
Golinowska S. [red.], Od ekonomii do ekonomiki zdrowia, PWN, Warszawa, 2018 (wybrane fragmenty).
Dobska M., Rogozinski K., Podstawy zarzgdzania zaktadem opieki zdrowotnej, PWN, Warszawa 2019.
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Paszkowska M., Zarzadzanie dziatalno$cia lecznicza. Problematyka prawna, Difin, Warszawa 2019.
Nojszewska E., System ochrony zdrowia. Problemy i mozliwo$ci ich rozwigzan, Wolters Kluwer, Warszawa 2018
Suchecka J. (red.), Finansowanie ochrony zdrowia. Wybrane zagadnienia, Wolters Kluwer, Warszawa 2017.

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Matgorzata Krasowska-Marczyk
Data sporzgdzenia / aktualizacji 22.08.2025 .

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) makrasowska@gmail.com
Podpis Matgorzata Krasowska-Marczyk

18



mailto:makrasowska@gmail.com

Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
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1. Informacje ogélne

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiow B.5
KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

BADANIA NAUKOWE W RATOWNICTWIE

MEDYCZNYM
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec¢ obowigzkowe

Modut / specjalizacja

Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie

medycznym

Jezyk, w ktorym prowadzone sg zajecia | polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr Anna Bezulska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
) 8 studiow/semestr | z programem studiow)
wyklad 15 1/1 1

3. Wymagania wstepne z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogdblna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie podstawowych koncepcji i wymogéw metodologicznych prowadzenia badan naukowych
oraz zastosowania ich wynikéw w organizacji pracy i w dziataniach ratowniczych.

C2 - Podejmowanie merytorycznie zasadnych dziatan w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb.

C3 - Organizowanie pracy wtasnej i wspotpracy w zespole specjalistdw z réznych dyscyplin medycznych,
dziatajacym takze w Srodowisku wielokulturowym.

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem sie do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
W 01 Student zna prob.lematykq'z zakresu dyscyplin naukowych - nauki K W02
medyczne i nauki o zdrowiu - w stopniu podstawowym.
W_02 Student zna podstawowe pojecia z zakresu teorii poznania i logiki; K_ W92
Umiejetnosci
.01 Student potrafi podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywa¢ wiedze K U38

innym.
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Kompetencje spoteczne

Student jest gotowy do przewidywania i uwzgledniania

K 01 czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta. K_K02
Student jest przygotowany do organizowania pracy wtasne;j i
wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami

K 02 K_K04

innych zawoddw medycznych, takze w srodowisku

wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajeé

Lp. Tresci wyktadéw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

W1 Spoteczne funkcje nauki. 2 -

W2 | Podstawowe zasady badania naukowego w ratownictwie 2 -
medycznym. Rodzaje badan.

w3 Przedmiot a problem badawczy. Rola hipotez w badaniach 3 -
naukowych

W4 | Metody, techniki i narzedzia badawcze-zasady gromadzenia 3 -
materiatu empirycznego

W5 | Metody analizy wynikéw badan i opracowywania materiatu 3 -
empirycznego

W6 | Etyczne i deontologiczne zasady badan ratownictwie. 2 -
Razem liczba godzin wykladéw 15 -

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny i interaktywny

projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do

doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

P2 - zaliczenie pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawi¢ ,x”)

Wyktad
Symbol efektu

P1
W_01 X
W_02 X
U_01 X
K 01 X
K_02 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
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prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindéw egzamindéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Student przystepujacy do zaliczenia odpowiada na trzy losowo wybrane pytania. Za kazda odpowiedz student
otrzymuje maksymalnie 2 punkty.

Kryteria przyznawania oceny:

6 pkt - bardzo dobry

5 pkt - dobry+

4 pkt - dobry

3 pkt - dostateczny +

2 pkt - dostateczny

1 pkt. - niedostateczny

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug zasad i kryteriow podanych wyzej

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do kolokwium zaliczeniowych 5
zapoznanie z literaturg 10
suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1.Babbie E., Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2008, Wydawnictwo PWN.
2.Nowak S., Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2012 PWN
3.Frankfort-Nachmias Ch., Nachmias D., Metody badawcze w naukach spotecznych, Poznan 2001,
Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Literatura zalecana / fakultatywna:
4. Silverman D., Prowadzenie badan jako$ciowych, Warszawa 2008, Wydawnictwo Naukowe PWN.

13. nformacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) abezulska@gmail.com
Podpis

21



Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

1. Informacje ogélne

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiow B.6
KARTA ZAJEC

Nazwa zaje¢

Wspétpraca i komunikacja w zespole

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowigzkowe

Modul/specjalizacja Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu
oraz prowadzacych zajecia

dr J. Rutkowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiow)
wyktad 10 I/1
2
¢wiczenia 15 I/1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Ogélna wiedza zdobyta na wczesniejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztalcenia

rozwoju.

C1 - Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczaca sprawnej i poprawnej komunikacji, poszerzenie
wiedzy odnoszacej sie do skutecznego i poprawnego postugiwania sie polszczyzng pisang i méwiona.
C2 - Podnoszenie umiejetnos$ci komunikacyjnych w réznych sytuacjach.

C3 - Ksztaltowanie odpowiedniej postawy wobec jezyka, u§wiadomienie potrzeby ustawicznego

5.Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza
W _01 | znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie
z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem, K_We66
W_02 czynnliki zaktécajace prace zespotowq i metody rozwigzywania konfliktéw w K W86
zespole -
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W_03 | zasady efektywnego komunikowania sie w zespole K w87
W_04 | zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodziny lub opiekunem i K W88
nawigzywanie relacji -
W_05 | metody usprawniajgce komunikacje z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, K W89
zasady przekazywania informacji pacjentowi lub osobie upowaznionej -
W_06 | zasady komunikacji z pacjentem odmiennym kulturowo, o odmiennej orientacji
seksualnej oraz pacjentem niedowidzacy i niewidzacym oraz niedostyszacym i K_ W90
niestyszacym
W_07 | zasady komunikacji w sytuacjach typowych dla wykonywania zawodu
ratownika medycznego; K_W93
Umiejetnosci
U 01 | udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynnos$ciach dotyczacych K U30
pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia -
U_02 | komunikowac sie ze wspétpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im K U37
informacji zwrotnej i wsparcia -
Kompetencje spoleczne
K 01 | aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, skutecznego K K01
i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem. -
K 02 | przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i K K02
pacjenta -
K 03 | dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
N . K_K06
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec

Lp.

Liczba godzin na studiach

Tresci wyktadow
stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Komunikacja interpersonalna - sposoby i formy 1
porozumiewania sie ludzi (rola nadawcy, odbiorcy, kanat
informacyjny, kod, szum). Rola umiejetnosci
interpersonalnych w dzisiejszym Swiecie

w2

Podstawowe zasady poprawnej komunikacji. 2
Komunikacja werbalna- jak méwi¢ z pewnoscig siebie
niewerbalna - jezyk ciata i zaleznoSci przestrzenne.
Emocje w komunikacji - wyrazanie uczu¢ i empatia
Komunikacja ustna a pisemna

w3

Réznice w komunikacji mezczyzn i kobiet 1

w4

Komunikacja we wspo6tczesnym miejscu pracy. Wybrane 1
zagadnienia

W5

Prawidlowe i zaburzone style komunikacja. Komunikacja w 1
réznych sytuacjach spotecznych iz pacjentem szczeg6lnym
(niedowidzacym niedostyszacy)

weé

Bariery w procesie nadawania i odbierania komunikatu. Zasady 1
efektywnego moéwienia i stuchania

w7

Bariery w komunikacji wynikajace ze stanu zdrowia, wieku, 1
jednostki chorobowej, stanu psychicznego

w8

Trudnosci w komunikowaniu sie ze wspélpracownikami i 1
pracownikami innych stuzb ratowniczych oraz komunikowani
sie w hierarchii stuzbowej

w9

Wptyw miejsca i okoliczno$ci na przebieg procesu komunikacji 1

Razem liczba godzin wykladéw 10

23




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP
z dnia 23 wrzeénia 2025 .

Lo, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Rozpoznawanie = komunikatéw  niewerbalnych i ich 2 -
interpretacja
C2 Tworzenie uzytkowych form wypowiedzi 2 -
C3 Komunikacja meZczyzn i kobiet. Bariery i utrudnienia 2 -
C4 Cwiczenia efektywnego méwienia i efektywnego stuchania 2 -
Cc5 Komunikacja werbalna. Cechy dobrego nadawcy komunikatéw 2 -
werbalnych. Rodzaje pytan i zasady i stosowania. Rozmowa w
zawodzie ratownika medycznego
c7 Btedy jezykowe w komunikacji. Wskazywanie, klasyfikacja, 2 -
poprawa
c8 Autoprezentacja. Komunikowanie informaciji o sobie. 2 -
Asertywnos¢ w komunikacji
Problemy i btedy w procesie komunikacji
9 Wywiad typu SAMLE 1
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 -

7 .Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

M5 - metoda praktyczna

Wyktad M1, M2 - wyktad informacyjny i Prezentacja; wykorzystanie fragmentow
konwersacyjny, metoda problemowa z prac naukowych, popularno-naukowych,
elementami dyskus;ji. nagran audio i video

Cwiczenia M3 - metoda eksponujaca Projektor, flipchart, pisaki, laptop z

dostepem do Internetu, filmy dydaktyczne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
ksztatcenia (wybdr z listy)

wiedze

Wyktad F2 obserwacja, P2 test sprawdzajacy wiedze z catego
przedmiotu
Cwiczenia F4 dyskusja P2 rozmowa podsumowujaca zajecia i

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

(wstawic ,x”)

Wyktad ¢wiczenia
Symbol efektu 2 P2 ™ P2
Ww_01 X X X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
W_04 X X X X
W_05 X X X X
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W_06 X X X X
W_07 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K 01 X X X X
K 02 X X X X
K 03 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyklady

Do zaliczenia moze przystapic¢ student, ktory otrzymat pozytywng ocena z zakresu ¢wiczen.

Za odpowiedz na kazde pytanie student otrzymac¢ moze: 2 punkty - za odpowiedz peing, 1 pkt - za odpowiedz
niepelna. Student pisze odpowiedz na 5 pytan. Laczna maksymalna liczba punktéw jest rowna 10.
Kryteria przyznawania oceny koncowe;j.

10 pkt - ocena bardzo dobry

8,5 pkt - ocena dobry plus

7,5 pkt - ocena dobry

6,5 pkt - ocena dostateczny plus

5,5 pkt - ocena dostateczny

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug tych samych zasad.

Cwiczenia
Na ocene konicowa z ¢wiczen sktadajg sie oceny otrzymane podczas zaje¢ F4 - 50% i ocena otrzymana w
trakcie rozmowy podsumowujacej P2 - 50%.

Kryteria przyznawania oceny koncowej z zakresu ¢wiczen i przyporzadkowanie wartosci oceny do
odpowiedniej oceny liczbowej i stownej

Wartos¢ 3,00-3,25 |3,26-3,75 | 3,76 -4,25 | 4,26-4,75 | 4,76 - 5,00
oceny

Ocena 3 3,5 4 4,5 5
liczbowa

Ocena dostateczny | dostateczny dobry dobry plus bardzo
stowna plus dobry

Zaliczenie poprawkowe jest mozliwe po uzupetnieniu przez studenta brakujacych ¢wiczen w formie i
terminie wyznaczonym przez nauczyciela, np. pisemne opracowanie zagadnienia lub przygotowanie
prezentacji multimedialnej oraz rozmowa podsumowujaca wiedze. Kryteria przyznawania oceny konicowej
pozostaja jak wyzej.

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. ObciaZenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
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Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

25

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Czytania literatury 10

przygotowanie do zaliczenia pisemnego 10

Przygotowanie do zaliczenia ustnego 5
suma godzin: 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Alan H. Monroe, Zasady komunikacji werbalnej, Warszawa 2004;

2. Bocheniska-Wtostowska Katarzyna, Akademia umiejetnosci interpersonalnych. 20 spotkan z komunikacja,
Krakow 2009;

4. Davis M., Fanning P., McKay M., Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Gdansk 2007;

5. Jaskotka A., Mowa ciata, Kielce 2007;

6.Makara-Studzinska M. Komunikacja z pacjentem, Lublin 2012

7.Myerscough RP., Ford M. Jak rozmawiac¢ z pacjentem, Gdansk 2001.

8. Necki Z., Komunikacja miedzyludzka, Krakéw 2000

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Kees von Meer. Elementarne umiejetnosci spoteczne, Warszawa 1993.

2.Hamlin S., Jak méwi¢ zeby nas stuchali. DW Rebis, Poznan 2008;

3. Stewart ., Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. PWN, Warszawa 2008;
4. Sutton S. Jak méwi¢ z pewnoScia siebie. Wyd. Feeria, £.6dZ 2008;

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr J. Rutkowska

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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przedmiotu)

Wydziat NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod B.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

JEZYK MIGOWY I KOMUNIKACJA

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

ALTERNATYWNA

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajeé obowiagzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI SPOLECZNE 1 HUMANIZM W
RATOWNICTWIE MEDYCZNYM

Jezyk, w ktorym prowadzone sa zajecia polski

Rok studiéw I

Imie i nazwisko koordynatora MGR AGATA ZAWADZKA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ 8 studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia 60 1/1-11 4

3. Wymagania wstepne z uwzglednieniem sekwencyjno$ci zaje¢

Sprawno$¢ manualna obu rak.

4. Cele ksztalcenia

potrzebami.

C1 - Przekazanie wiedzy w zakresie aktéw prawnych zapewniajacych pacjentom mozliwo$¢
dostepnej komunikacji, potrzeb oséb Gtuchych oraz oséb z potrzebami komunikacji niewerbalnej oraz
sposobow i zasad komunikacji alternatywnej w zakresie medycyny.

C2 - Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania u pacjenta potrzeby komunikacji alternatywnej lub
wspierajacej, komunikowania sie w jezyku migowym w zakresie podstawowych poje¢ medycznych
oraz stosowania sie do ustawowych zalecen dotyczacych komunikacji z pacjentem ze specjalnymi

C3 - wskazanie odmiennos$ci w nawigzywaniu kontakt z osobami komunikujacymi sie w sposéb
alternatywny oraz ksztattowanie umiejetno$ci empatii w kontakcie z pacjentem

5. Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza
Student zna znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
w_01 : . o : : . . K W66
procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w
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interakcji z pacjentem;

Student zna zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing
W_02 . . . . K W88
lub opiekunem i budowania relacji;

Student zna metody usprawniajace komunikacje z pacjentem, jego
W_03 rodzing lub opiekunem, zasady przekazywania informacji pacjentowi K_ W89
lub osobie upowaznionej;

Student zna zasady komunikacji z pacjentem odmiennym kulturowo, o
W_04 odmiennej orientacji seksualnej oraz pacjentem niedowidzacy i K_W90
niewidzacym oraz niedostyszacym i niestyszacym;

Student zna podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i
W_05 ideograficzne w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o K W119
sytuacji zdrowotnej pacjenta;

Umiejetnosci
U_01 Student umie przestrzegac praw pacjenta; K_U32
Student uwzglednia podczas medycznych czynnosci ratunkowych
U_02 uwarunkowania kulturowe, religijne i spoteczne w odniesieniu do K_U33

potrzeb pacjenta;

Student postuguje sie jezykiem migowym i innymi sposobami oraz
U_03 $rodkami komunikowania sie w opiece nad pacjentem niedostyszacym K_U43
i niestyszacym;

Student potrafi udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i
U_04 czynnosciach dotyczacych pacjenta oraz informacji na temat jego stanu K_U30
zdrowia;

Kompetencje spoleczne
Student respektuje wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki
K 01 ogolnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego K KO3
podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw. )

Student kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla

K 02
0 réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z KKO5
pacjentem, jego rodzing lub opiekunami
Student jest przygotowany do przestrzegania praw pacjenta i zasad
K 03 .
humanizmu. K_K07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegd6lnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

P , Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci cwiczen

stacjonarnych niestacjonarnych

C1 Komunikacja alternatywna i wspomagajaca- 2 -
charakterystyka.
C2 Adresaci komunikacji alternatywnej-studium przypadku. 2 -

(Osoby Gtuche, z afazja, ze spektrum autyzmu, z
chwilowymi trudno$ciami w komunikowaniu).

C3 Rodzaje komunikacji alternatywne;j. (Blissymbolics. 2 -
Pictogram Communication Symbols (PCS). Mima i
Pantomima. System symboli jednoznacznych (uzycie
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przedmiotow). PIC - Symbole (Pictogram Ideogram
Communication). SIG - Symbole (zdjecia i rysunki). Jezyk
migowy (dla oséb z uszkodzeniami narzadu stuchu).
Gestykulacyjny alfabet Morse'a. System gestow MAKATON.
Alfabet Lorma (dla os6b gtuchoniewidomych).
Fonogesty.Metoda rysunkowa (przekazywanie informacji
za pomoca wiasnych rysunkéw). System Braille'a (dla oséb
niewidomych). Metody kombinowane - potaczenie
wybranych metod w jeden spdjny system porozumiewania
sie.

C4

Wykorzystanie alternatywnych metod komunikacji w
sytuacjach medycznych.

C5

Specyfika osdb niedostyszacych i niestyszacych. Akty
prawne dotyczace os6b Gtuchych. Gtuchota-model
medyczny (narzad stuchu, zaburzenia stuchu, skala
zjawiska, konsekwencje uszkodzenia narzadu stuchu)

Ceé

Gluchota- model spoteczno-kulturowy (Kultura Gtuchych,
historia i edukacja gtuchych, savoir-vivre Gtuchych)

C7

Polski Jezyk Migowy (jezyk foniczny a jezyk migowy,
daktylografia (alfabet, liczebniki, znaki interpunkcyjne,
skroty)

C8

Polski Jezyk Migowy- ideografia (stownictwo z zakresu
pierwszego kontaktu i medycyny, gramatyka PJM)

35

Razem liczba godzin ¢wiczen

60

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdélnych form

zrédtowej i dyskusji, wyktad z elementami dyskus;ji,
metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna, M3- pokaz
prezentacji multimedialnej, pokaz materiatu
audiowizualnego, M4- wyktad z wykorzystaniem
materialéw  multimedialnych, M5- (¢wiczenia z
elementami prezentacji

zajec
Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M1- miniwyktad, M2- wyklad z elementami analizy | Projektor, glosniki,

zatyczki do uszu.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na
poszczegdlnych formach zajec

Forma zaje¢ Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na Ocena podsumowujaca (P)
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania - podsumow.u]e-osu;gmqte
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do efekty uczenia sig (wybor z
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy) listy)

Cwiczenia F3-obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P2- zaliczenie cze$¢ pisemna
F5- ¢wiczenia praktyczne i ustna

8.2.

uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow

Symbol efektu ‘ Cwiczenia
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P2 - czes¢ P2 - czesc

F3 F5 ustna pisemna
W_01 X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
W_04 X X X
W_05 X X X
U_01 X X
u_02 X X
U_03 X X X
U_04 X X X
K 01 X X X
K 02 X X X
K 03 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania
oceny, a takze sposo6b obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych
wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem
wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny koficowej jest zaliczenie wszystkich ¢wiczen.

Na ocene konicowg sktada sie wynik uzyskany na czesci pisemnej, tj. 50% oraz na czesci ustnej, tj. 50%.

Ocena odbywa sie w oparciu o bezposrednig obserwacje studenta demonstrujagcego wymagane
umiejetnosci, oraz wypowiedz pisemna za zadany temat.

Kryteria przyznawania oceny koncowej z zakresu ¢wiczen

Przyporzadkowanie warto$ci oceny do odpowiedniej oceny liczbowej i stownej

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg tych samych zasad i kryteriéw.

Wartos¢ 3,00 - 3,25 3,26 - 3,75 3,76 - 4,25 4,26 - 4,75 4,76 - 5,00

oceny

Ocena 3 3,5 4 45 5

liczbowa

Ocena stowna | dostateczny dostateczny dobry dobry plus bardzo dobry
plus

10. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposoéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):
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liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

60

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do kolokwium zaliczeniowych 10

przygotowanie do realizacji zaje¢ 20

zapoznanie z literatura 10
suma godzin: 100

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literaturazajec

Literatura obowigzkowa:

1.Bteszynski].J. (red.), Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji, Krakow 2006.

2. Kosiba O., Grenda P., Leksykon jezyka migowego. Silentium, Bogatynia 2011.

3. Szczepankowski B., Jezyk migowy. Pierwsza pomoc medyczna. Warszawa 1996

4. Wtodarczak A., Gtuchy pacjent. Wyzwania i potrzeby, Konin 2018.

5. Von Tetzchner S., Martinsen H., Wprowadzenie do wspomagajacych i alternatywnych sposobdw
porozumiewania sie: nauka znakéw oraz uzywania pomocy komunikacyjnych przez dzieci, mtodziez i

dorostych z zaburzeniami rozwojowymi, Warszawa 2002.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Grycman M., Smyczek A., Wiem czego chce! Doswiadczenia polskich terapeutéw i uzytkownikow
wspomagaja sposobdw porozumiewania sie (AAC), Krakéw 2004.

2. Warrick A., Porozumiewanie sie bez stéw, Warszawa 1999

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Agata Zawadzka
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) bon@ajp.edu.pl
Podpis
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Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.8.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢ JEZYK NIEMIECKI W RATOWNICTWIE

MEDYCZNYM
Punkty ECTS 5
Rodzaj zajec obieralne
Modut/specjalizacja Nauki s.pole.czne i humanizm w
ratownictwie medycznym
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia niemiecki
Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu

D MGR JOANNA DUBIEC-STACH
oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ 8 studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 120 I/1-11 5

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Student posiada wiedze i umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem niemieckiego na poziomie A2 wg ESOK]

4.Cele ksztalcenia

C1 - poznanie, utrwalenie i poprawne stosowanie stownictwa ogélnego i specjalistycznego, niezbednych
struktur gramatycznych, zasad ortografii oraz fonetyki pozwalajacych na sprawne funkcjonowanie w
$rodowisku zawodowym

C2- nabycie i rozwijanie umiejetno$ci w zakresie pracy grupowej (wspdlna realizacja i rozwigzywanie
probleméw projektowych).

C3 - wyksztatcenie kompetencji komunikacyjnej w zakresie jezyka og6lnego i specjalistycznego
zwigzanego z kierunkiem studiéw w formie czterech sprawnosci jezykowych: méwienia, czytania,
pisania i stuchania na poziomie B1 wg ESOK].

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
Ww_01 terminologie w zakresie zagadnien zwigzang z ochrona zdrowia i
terminologie specjalistyczng z zakresu ratowniczta medycznego - K W118
w jezyku obcym;
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Umiejetnosci

U_01

Jezykowego;

porozumiewac sie z pacjentem w jednym z jezykéw obcych na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

K U42

Kompetencje spoteczne

K 01

empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

Student jest przygotowany do aktywnego stuchania,
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, skutecznego i K_K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegé6lnych formach zajeé (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci éwicze: Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Role ratownika medycznego; kwalifikacje, obowiazki, 4 -
profesjonalny rozwoj.
C2 Uktad miesniowo-szkieletowy. 4 -
C3 Uktad krazeniowy. 4 -
Cc4 Uktad oddechowy. 4 -
C5 Uktad trawienny. 4 -
cé6 Uktad nerwowy. 4 -
c7 Uktad moczowo-ptciowy. 4 -
C8 Obstuga karetki. 4 -
C9 Udroznienie/zachowanie droznos$ci drég oddechowych. 4 -
C10 | Podawanie tlenu. 4 -
C11 | Wyposazenie diagnostyczne i terapeutyczne. 4 -
C12 | Podawanie lekéw. 4 -
C13 | Ocena stanu pacjenta. 4 -
C15 | Reanimacja/resuscytacja. 4 -
C15 | Triage Ratunkowa segregacja medyczna. 4 -
C16 | Pierwsza pomoc w miejscu wypadku drogowego. 4 -
C17 | Stany zagrozenia zdrowotnego - zawatl mie$nia sercowego. 4 -
C18 | Stany zagrozenia zdrowotnego - udar mézgu. 4 -
C19 | Stany zagrozenia zdrowotnego - drgawki. 4 -
C20 | Stany zagrozenia zdrowotnego - cukrzyca. 4 -
C21 | Stany zagrozenia zdrowotnego - zatrucia. 4 -
C22 | Urazy mechaniczne i obrazenia -ztamania, zwichniecia, 4 -
skrecenia.
C23 | Krwotoki. 4 i
C24 | Wypadki zwigzane z zanurzeniem w wodzie. 4 -
C25 Hipotermia i odmrozenia. 4 -
C26 | Pogryzienia i uzadlenia. 4 -
C27 | Zatrucie dymem, oparzenia. 4 -
C28 | Urazy kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, gtowy. 4 -
C29 | Postepowanie z ranami. 4 -
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C30

Struktura i jezyk prezentacji.

4 -

Razem liczba godzin ¢wiczen

120 -

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia analiza tekstu zZrédtowego, wypowiedzi ustne,

referat, metoda przypadku, wypowiedzi ustne

materiaty Zrédtowe, projektor,
srodki audiowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢ Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na

potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiaggniete
efekty uczenia sie (wybor z
listy)

Cwiczenia F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢, praca

pisemna, wypowiedzi ustne

P2- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Cwiczenia
Symbol efektu
P1
W_01
U_01
K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji personalnych i spotecznych:

5,0 | znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

4,0 | dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje personalne i spoteczne

3,5 | zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale ze znaczacymi
niedociggnieciami

3,0 | wiedza, umiejetno$ci, kompetencje personalne i spoteczne z licznymi btedami i brakami

2,0 | niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad podanych wyzej

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):
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Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

120

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10

przygotowanie do realizacji zaje¢, wykonanie ¢wiczen, 10

zapoznanie z literatura 10
suma godzin: 150

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12.Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:

1.“ Deutsch in der Medizin“ Wydawnictwo Hueber Verlag, 2017

2. Dorothee Thommes, Alfred Schmidt ,Menschen im Beruf - Medizin: Deutsch als Fremdsprache”/
Kursbuch mit MP3-CD (Niemiecki) Miekka oprawa - 1 maja 2016

Literatura zalecana / fakultatywna:

1 Sabine Kaldemorgen, Susanne Thiel, Cosima Wittmann, , Trainingseinheiten telc Deutsch B2:C1 Medizin:
Teilnehmerbuch” (Niemiecki) 2020

2. Karin Deschka, Marc Deschka, Worterbuch Pflege pocket : Medizinischer Grundwortschatz und
Fachworterlexikon fiir Pflegeberufe. 2018

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego MGR JOANNA DUBIEC-STACH

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.8.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢ JEZYK ANGIELSKI W RATOWNICTWIE

MEDYCZNYM
Punkty ECTS 5
Rodzaj zajec obieralne
Modut/specjalizacja Nauki s.pole.czne i humanizm w
ratownictwie medycznym
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia angielski
Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu

D dr JOANNA BOBIN
oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ 8 studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 120 I/1-11 5

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Student posiada wiedze i umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem angielskiego na poziomie A2 wg ESOK]

4.Cele ksztalcenia

C1 - poznanie, utrwalenie i poprawne stosowanie stownictwa ogélnego i specjalistycznego, niezbednych
struktur gramatycznych, zasad ortografii oraz fonetyki pozwalajacych na sprawne funkcjonowanie w
$rodowisku zawodowym

C2- nabycie i rozwijanie umiejetno$ci w zakresie pracy grupowej (wspdlna realizacja i rozwigzywanie
probleméw projektowych).

C3 - wyksztatcenie kompetencji komunikacyjnej w zakresie jezyka og6lnego i specjalistycznego
zwigzanego z kierunkiem studiéw w formie czterech sprawnosci jezykowych: méwienia, czytania,
pisania i stuchania na poziomie B1 wg ESOK].

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
Ww_01 terminologie w zakresie zagadnien zwigzang z ochrona zdrowia i
terminologie specjalistyczng z zakresu ratowniczta medycznego - K W118
w jezyku obcym;
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Umiejetnosci

U_01

Jezykowego;

porozumiewac sie z pacjentem w jednym z jezykéw obcych na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

K U42

Kompetencje spoteczne

K 01

empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

Student jest przygotowany do aktywnego stuchania,
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, skutecznego i K_K01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegé6lnych formach zajeé (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci éwicze: Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Role ratownika medycznego; kwalifikacje, obowiazki, 4 -
profesjonalny rozwoj.
C2 Uktad miesniowo-szkieletowy. 4 -
C3 Uktad krazeniowy. 4 -
Cc4 Uktad oddechowy. 4 -
C5 Uktad trawienny. 4 -
cé6 Uktad nerwowy. 4 -
c7 Uktad moczowo-ptciowy. 4 -
C8 Obstuga karetki. 4 -
C9 Udroznienie/zachowanie droznos$ci drég oddechowych. 4 -
C10 | Podawanie tlenu. 4 -
C11 | Wyposazenie diagnostyczne i terapeutyczne. 4 -
C12 | Podawanie lekéw. 4 -
C13 | Ocena stanu pacjenta. 4 -
C15 | Reanimacja/resuscytacja. 4 -
C15 | Triage Ratunkowa segregacja medyczna. 4 -
C16 | Pierwsza pomoc w miejscu wypadku drogowego. 4 -
C17 | Stany zagrozenia zdrowotnego - zawatl mie$nia sercowego. 4 -
C18 | Stany zagrozenia zdrowotnego - udar mézgu. 4 -
C19 | Stany zagrozenia zdrowotnego - drgawki. 4 -
C20 | Stany zagrozenia zdrowotnego - cukrzyca. 4 -
C21 | Stany zagrozenia zdrowotnego - zatrucia. 4 -
C22 | Urazy mechaniczne i obrazenia -ztamania, zwichniecia, 4 -
skrecenia.
C23 | Krwotoki. 4 i
C24 | Wypadki zwigzane z zanurzeniem w wodzie. 4 -
C25 Hipotermia i odmrozenia. 4 -
C26 | Pogryzienia i uzadlenia. 4 -
C27 | Zatrucie dymem, oparzenia. 4 -
C28 | Urazy kregostupa, klatki piersiowej, brzucha, gtowy. 4 -
C29 | Postepowanie z ranami. 4 -
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C30

Struktura i jezyk prezentacji.

4 -

Razem liczba godzin ¢wiczen

120 -

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia analiza tekstu zZrédtowego, wypowiedzi ustne,

referat, metoda przypadku, wypowiedzi ustne

materiaty Zrédtowe, projektor,
srodki audiowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢ Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na

potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiaggniete
efekty uczenia sie (wybor z
listy)

Cwiczenia F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢, praca

pisemna, wypowiedzi ustne

P2- kolokwium

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Cwiczenia
Symbol efektu
P1
W_01
U_01
K 01

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji personalnych i spotecznych:

5,0 | znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

4,0 | dobra wiedza, umiejetno$ci, kompetencje personalne i spoteczne

3,5 | zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale ze znaczacymi
niedociggnieciami

3,0 | wiedza, umiejetno$ci, kompetencje personalne i spoteczne z licznymi btedami i brakami

2,0 | niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad podanych wyzej

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):
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Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

120

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 10

przygotowanie do realizacji zaje¢, wykonanie ¢wiczen, 10

zapoznanie z literatura 10
suma godzin: 150

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12.Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa
1. Ciecierska |, Jenike B. English for Medicine. 2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Evans V., Doolet ]. Ytrang M. Tran. Medical. 2011, Express Publishing.

2.Evans V., Salcido K. Nursing. 2011, Express Publishing.

3. Meier Penn J,, Hanson E. Anatomy and Physiology for English Language Learners. 2006, Pearson Longman.

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Bobin

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2026

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydzial NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zaieé PODSTAWOWE CZYNNOSCI BLS I NAUCZANIE
)¢ PIERWSZEJ] POMOCY

Punkty ECTS 6
Rodzaj zajec obowiazkowe

Lo Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
Modul/specjalizacja

medycznym

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow I
Imie i nazwisko koord_ynrfltora przedmiotu mgr Iwona Ratuszniak
oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
)€ 8 studiow/semestr Z programem studiow)
¢wiczenia 100 I/T1ill 6

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogdlna wiedza zdobyta na wcze$niejszych etapach edukacji. W semestrze Il niezbedna jest korelacja z
przedmiotem dydaktyka medyczna.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studentéw w wiedze pozwalajaca na rozpoznanie standéw zagrazajacych zyciu lub zdrowiu i
na skuteczne udzielenie pierwszej pomocy oraz prowadzenie szkolen z tego zakresu.

C2 - Wyposazenie studentéw w kompetencje niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z obowigzujacymi procedurami z wykorzystaniem sprzetu przewidzianego
do tego poziomu dziatan oraz prowadzenia szkolen z tego zakresu.

C3 - Wyksztalcenie postawy zgodniej z zasadami etyki oraz gotowosci do statego doskonalenia zawodowego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza
Ww_01 Student zna podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy oraz K W162,
rozumie jej miejsce w systemie ratowania zdrowia i zycia chorych i K W247
poszkodowanych.
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W_02 Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy oraz podstawowy K W163, K W164,

sprzet niezbedny do skutecznego jej udzielania . K_W165, K W167,
K_W179, K W183,
K_W188,

W_03 Student zna podstawowe rodzaje szkolen w zakresie udzielania KW117, K W69
pierwszej pomocy oraz podstawowe metody prowadzenia szkolen w
tym zakresie.

Umiejetnosci

U_01 Student potrafi rozpoznac stany nagte zagrazajace zyciu i zdrowiu w K_U01,K_U56
oparciu o obserwacje i wywiad z poszkodowanym oraz §wiadkami
zdarzenia.

U_02 Student potrafi wykona¢ czynno$ci w zakresie pierwszej pomocy K_U56, K_U57
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami oraz z wykorzystaniem sprzetu K U89, K_U95
przewidzianego dla tego poziomu dziatan. K U96, K U99

K _U112,K U128

U_03 Student potrafi przygotowac i przeprowadzic szkolenie z zakresu K_U03, K_.U05

udzielania pierwszej pomocy w wybranej grupie odbiorcéw. K U06, K U38
Kompetencje spoleczne

K 01 Student dba o poszanowanie zasad etyki oraz chroni uzyskane K_K03, K_K05
informacje dotyczace danych osobowych i stanu poszkodowanego.

K_02 Student jest Swiadomy wtasnych ograniczen i deficytow oraz dazy do K_KO06

samodoskonalenia.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczeg6lnych formach zaje¢

Lp.

Tresci éwiczen - zakres wiedzy

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

C1

przedmiotu. Warunki zaliczenia. Przepisy bhp i regulamin
pracowni. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.
Zasady og6lne udzielania pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo
wtlasne, miejsca zdarzenia i poszkodowanego. Ocena stanu
poszkodowanego. Schemat wezwania pomocy medyczne;j.

Wprowadzenie do przedmiotu. Program zajec. Literatura do 2

C2

udzielania pierwszej pomocy. Sktad zestawu pierwszej
pomocy wedtug normy DIN. Objawy obrazen réznych okolic
ciata. Zagrozenia zycia i zdrowia zwigzane z obrazeniami ciata
(rana, krwawienie, krwotok, wstrzas).

Podstawy anatomii cztowieka w zakresie niezbednym do 5

C3

oparzenia, odmrozenia, hipotermia, przegrzanie, porazenie
pradem elektrycznym i piorunem, ukaszenia, uzadlenia,
pogryzienie, zatrucia, podtopienie.

Obrazenia ciata zwigzane z urazami Srodowiskowymi: 5

C4

przytomno$ci, udar mézgu, epilepsja, hipo i hiperglikemia,
podejrzenie zawatu mie$nia sercowego.

Zagrozenia zdrowia i Zycia pochodzenia wewnetrznego: utrata 3

C5

przyczyny, rozpoznanie i schemat postepowania. Program
PAD. Defibrylacja automatyczna. Wytyczne ERC 2020.

Nagte zatrzymanie krazenia u osoby dorostej i u dziecka - 2
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cé

Nagte zatrzymanie krazenia w sytuacjach szczegélnych -
wytyczne postepowania wedtug ERC 2020. Zadtawienia u
dorostego i u dzieci w réznym wieku - wytyczne postepowania
wedtug ERC 2020

c7

II semestr : Rodzaje i funkcje szkolen z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Wybrane zagadnienia z metodyki
nauczania pierwszej pomocy. Dostosowanie metod nauczania i
rodzaju szkolenia do wymagan odbiorcy.

Razem liczba godzin zaje¢ z zakresu wiedzy

25

Lp.

Tresci ¢wiczen - zakres umiejetnosci

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Ocenianie miejsca zdarzenia pod wzgledem zagrozen.
Zabezpieczanie miejsca zdarzenia. Przeprowadzenie oceny
podstawowych funkcji zyciowych. Wykonanie szybkiego badania
urazowego i interpretowanie wystepujacych objawow. Wezwanie
stuzb ratownictwa zawodowego.

2

C2

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z obrazeniami
glowy i kregostupa i zeber.

C3

Udzielnie pierwszej pomocy poszkodowanemu z obrazeniami
narzaddow klatki piersiowej i brzucha.

C4

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z podejrzeniem
obrazen ko$ci miednicy i konczyn.

C5

Zaopatrywanie ran i tamowanie krwawien zewnetrznych.

cé

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu w hipotermii i
przegrzaniu.. Zaopatrywanie oparzen i odmrozen

c7

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu po porazeniu
pradem.

C8

Zaopatrzenie poszkodowanego z ukaszeniem i uzadleniem.

Cc9

Udzielanie pierwszej pomocy osobie z podejrzeniem zatrucia
tlenkiem wegla, chemikaliami, alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi

Cc10

Udzielanie pierwszej pomocy osobie podtopione;j.

C11

Udzielanie pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw
komunikacyjnych. Technika wydobycia poszkodowanego z
pojazdu z wykorzystaniem sposobu Rauteka. Udzielenie pierwszej
pomocy adekwatnej do odniesionych obrazen ciata.

C13

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu
nieprzytomnemu, z podejrzeniem udaru mézgu, epilepsji, hipo i
hiperglikemii podejrzeniu zawatu mies$nia sercowego.

C14

Rozpoznawanie nagtego zatrzymanie krazenia. Nadanie sygnatu
na ratunek. Kierowanie akcja ratunkowa w przypadku mozliwo$ci
wykorzystania do udzielania pomocy $wiadkéw zdarzenia.

C15

Wykonywanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej z
wykorzystaniem defibrylatora automatycznego u osoby dorostej
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C16 | Wykonywanie resuscytacji krazeniowo - oddechowej u dziecka w 5
wieku niemowlecym

C17 | Prowadzenie resuscytacji kragzeniowo — oddechowej u dziecka w 3
wieku poniemowlecym z wykorzystaniem AED.

C18 | Udzielanie pierwszej pomocy w zadtawieniu u osoby dorostejiu 2
dziecka w réznym wieku.

C19 | Wykonywanie czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej i 2
dziecka w sytuacjach szczegdlnych; prowadzenie resuscytacji
kobiety ciezarnej, osoby podtopionej, poszkodowanego po urazie
termicznym, porazeniu pragdem elektrycznym i po zatruciu i we
wstrzgsie.

C20 | Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z obrazeniami 6
ciata i zagrozeniami zycia pochodzenia wewnetrznego - ¢wiczenia
doskonalgce umiejetnos$ci w sytuacjach symulowanych

C21 | Il semestr: Przygotowanie i przeprowadzenie warsztatu z zakresu 10
udzielania pierwszej pomocy.

C22 | Przygotowanie i prowadzenie pokazu udzielania pierwszej 5
pomocy metoda symulacji zdarzenia.

C23 | Przygotowanie i przeprowadzenie zajec¢ z zakresu udzielania 10
pierwszej pomocy w wybranej grupie odbiorcéw.
Razem liczba godzin z zakresu umiejetnosci 75

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajeé

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia -
zakres wiedzy

M1- wyjasnienie
M2- pogadanka, pytania i odpowiedzi

Projektor multimedialny,
procedury postepowania.

Cwiczenia -
zakres
umiejetnosci

M2- gra decyzyjna, analiza przypadku - case
study,

M5 - pokaz, éwiczenia w sytuacji
symulowanej, instruktaz, prowadzenie
lekcji

Zestaw pierwszej pomocy (apteczka),
materialy opatrunkowe, stanowisko do
mycia rak, rekawice jednorazowe, preparat
antyseptyczny do rak, defibrylator
automatyczny, koc ratunkowy, zestaw
imitacji obrazen ciata, karimaty

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych

formach zajec¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia

sie (wybor z listy)

Cwiczenia -
zakres wiedzy

Semestr I F1 - ,wejSciéwka”

Na ocene podsumowujaca P3 w
semestrze I skladaja sie 2 elementy:

Cwiczenia -
zakres
umiejetnosci

SemestrIill

F2 - obserwacja/aktywnos¢ (przygotowanie do
zaje¢, obserwacja wykonywanych na zajeciach
zadan)

F5- ¢wiczenia sprawdzajace umiejetnosci

1. ocenauzyskana z F5-60%;

2. ocenauzyskanazF1 - 40%
W semestrze Il

1. P1 -egzamin ustny - 40%

2. Ocena uzyskana z F5 - 60%
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic ,x”)

Cwiczenia
F2 F5 P3

Symbol efektu

&)
[y
s~
=

W_01
W_02
W_03
U_01
U_02
U_03
K 01
K 02
9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz
wszystkich terminéw egzaminow i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

ET BT BT e B - Il -
P[RR X X X
LT T T - T B B

R
>

X

Semestr I
Zasady przyznawania oceny:

1. Warunkiem otrzymania zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen formujacych F1iF5 w
semestrze.

2. F1 -3 ,wejscidwki", z ktorych oblicza sie §rednig ocen. Uzyskana ocena stanowi 40% oceny
podsumowujgcej.

3. F5 - sprawdzian praktyczny - student losuje zadanie praktyczne i wykonuje czynno$ci zgodnie z
poleceniem. Zadanie obejmuje udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji symulowanego zdarzenia.
Ustalenie oceny opiera sie o uzyskang liczbe punktéw na podstawie check-listy. Maksymalna liczba
punktéw mozliwych do uzyskania wynosi 24. Pozytywna ocene otrzymuje student, ktéry zaliczy
zadanie w minimum 62%, tj. uzyska 15 punktéw. Uzyskana ocena ze sprawdzianu praktycznego
stanowi 60% oceny podsumowujace;.

Kryteria przyznawania oceny:

Skala ocen Wartos$¢ punktowa oceny
Bardzo dobry (5) 24 -23
Dobry plus (4,5) 22-21
Dobry (4) 20-19
Dostateczny plus (3,5) 18-17
Dostateczny (5) 16 - 15

Sprawdzian praktyczny poprawkowy - opiera sie o te same zasady i kryteria, z tym Ze zadanie praktyczne
pochodzi z puli zadan dodatkowych.

Semestr II
Zasady przyznawania oceny:
1. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny formujacej F5.

2. P1 - egzamin ustny. Ocenie podlega wypowiedZ studenta w zakresie 3 wylosowanych zagadnien
ukierunkowanych na sprawdzenie stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie przewidzianych dla
przedmiotu. Za wypowiedZ w zakresie kazdego zagadnienia student ma przydzielone maksymalnie
3 punkty. Lacznie student moze uzyska¢ maksymalnie 9 punktéw. Minimalna liczba punktéw
pozwalajaca wystawi¢ ocene pozytywna wynosi 5, czyli 55,5%. Uzyskana ocena stanowi 40% oceny
podsumowujacej
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Kryteria przyznawania oceny z egzaminu ustnego

Skala ocen Wartos¢ punktowa oceny
Bardzo dobry (5) 9
Dobry plus (4,5) 8
Dobry (4) 7
Dostateczny plus (3,5) 6
Dostateczny (5) 5

Egzamin ustny poprawkowy - opiera sie o te same zasady i kryteria, z tym Ze zagadnienia pochodza z puli
zagadnien dodatkowych.

F5 - sprawdzian praktyczny. Student realizuje jedno przydzielone zadanie polegajace na przygotowaniu i
przeprowadzeniu krotkiego instruktazu wraz pokazem z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla wybranej
grupy odbiorcow. Ustalenie oceny odbywa sie na podstawie liczby uzyskanych punktéw w oparciu o check -
liste. Elementy oceny: przygotowanie merytoryczne, przygotowanie metodyczne, gospodarowanie czasem,
poprawnos¢ jezykowa, zainteresowanie odbiorcy. Za kazdy element student otrzymuje maksymalnie 2
punkty. Lacznie student moze otrzyma¢ maksymalnie 10 punktéw. Minimalna liczba punktéw pozwalajgca na
wystawienie oceny pozytywnej wynosi 6 punktéw, tj. 60%. Uzyskana ocena stanowi 60% oceny
podsumowujacej.

Kryteria przyznawania oceny
e Bardzo dobry (5) - 10 punktéw
e Dobry plus (4,5) - 9 punktéw
e Dobry (4) - 8 punktéw
e Dostateczny plus (3,5) - 7 punktow
e Dostateczny (3) - 6 punktow
Przyporzadkowanie wartosci oceny do odpowiedniej oceny liczbowej i stownej

Wartos¢ 3,00 - 3,25 3,26 - 3,75 3,76 - 4,25 4,26 - 4,75 4,76 - 5,00

oceny

Ocena 3 3,5 4 4,5 5

liczbowa

Ocena stowna dostateczny dostateczny dobry dobry plus bardzo dobry
plus

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

100

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 10
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przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie do ¢wiczen 10
zapoznanie z literatura 10
przygotowanie do przeprowadzenia instruktazu i pokazu 10
suma godzin: 150
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 6
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1.  Wytyczne resuscytacji 2020. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2021.
2. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.
3. Jakubaszko ]. (red): Ratownik medyczny. Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2020.
4. Wranicz ].K.,, Kaczmarek W., Gaszynski W. (red.): Zautomatyzowana defibrylacja zewnetrzna. Wydawnictwo
Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2012.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Brongel L.: Ztota godzina. Czas zycia, czas $mierci. Krakowskie Wydawnictwo Medyczne, Krakéw 2007.
2. Campbell J.E. (red.): International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2022,

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Iwona Ratuszniak
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) iwona.ajp@op.pl
Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.10

KARTA ZAJEC

1.Informacje ogélne

Nazwa zajec SOCJOLOGIA MEDYCYNY

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec Obowiagzkowe

Modul/specjalizacja Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
medycznym

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu
oraz prowadzacych zajecia

2.Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
1e g studiéw/semestr programem studiow)
wyklad 15 1/11 1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Ogdlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie spotecznej perspektywy pojmowania i rozumienia zjawiska zdrowia i choroby, ich
uwarunkowan i konsekwencji.

C2 - Uksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania z pracownikami innych jednostek systemu ratownictwa
medycznego w réznego rodzaju zdarzeniach jednostkowych jak i masowych.

C3 - Uksztattowanie gotowosci do samodzielnego wykonywania zawodu ratownika medycznego, w
zgodzie z zasadami etyki ogélnej i zawodowej.

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektoéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenie kierunkowego
sie
Wiedza
Ww_01 Student zna i rozumie etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania K W04
wykonywania zawodu ratownika medycznego; -
W_02 Student zna i rozumie wybrane teorie i metody modelowania
rzeczywistosci z perspektywy socjologii majace zastosowanie w K. W60
ratownictwie medycznym;
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W_03 Student zna i rozumie zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem
podmiotéw systemu ochrony zdrowia oraz z problemami ewaluacji i K W61
kontroli w ochronie zdrowia;
W_04 Student zna i rozumie spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wplyw
$rodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) oraz K W62
réznic spoteczno-kulturowych na stan zdrowia;
W_05 Student zna i rozumie role stresu spotecznego w zrachowaniach
. . K_ W63
zdrowotnych i autodestrukcyjnych;
W_06 Student zna i rozumie postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia,
choroby, niepelnosprawno$ci i starosci, konsekwencje spoteczne
. - . K_ W65
choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe, a
takze koncepcje jako$ci Zycia uwarunkowanej stanem zdrowia;
Ww_07 Student zna i rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i
. K. W67
choroby przewlektej;
W_08 Student zna i rozumie spoteczna role ratownika medycznego; K. W69
W_09 Student zna i rozumie pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny,
grupy spotecznej, organizacji, instytucji populacji, spotecznosci i K W71
ekosystemu oraz pojecie humanizmu w opiece zdrowotnej;
W_10 Student zna i rozumie problematyke relacji cztowiek - Srodowisko
spoteczne, zachowania adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania w K W74
sytuacjach trudnych
Umiejetnosci
U_01 Student potrafi okresla¢ wzajemne relacje miedzy cztowiekiem a
Srodowiskiem kK U46
Kompetencje spoteczne
K 01 Student jest przygotowany do wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki ogélnej i zawodowej oraz holistycznego i
) i g s ; . K_K03
zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego
poszanowanie jego praw.
K 02 Student jest przygotowany do organizowania pracy wtasnej i
wspétpracy w zespole specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych
, . . : : . K_K04
zawodéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym.
K 03 Student jest przygotowany do przestrzegania praw pacjenta i zasad K K07
humanizmu. -
6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):
L. ; Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladéw
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Socjologia jako nauka o zachowaniu i strukturach spotecznych. 2 -
w2 Socjologia og6lna i jej subdyscypliny. Socjologia zdrowia, choroby 2 -
i medycyny jako subdyscyplina socjologiczna.
W3 | Zbiorowosci i grupy spoteczne. Funkcje mikrostruktur w 2 -
kontekscie zdrowia i choroby.
W4 | Rodzina jako grupa i instytucja spoteczna. 2 -
W5 | Specyfika instytucji medycznych. Leczenie a samoleczenie. 2 -
W6 | Mikro a makrostruktury - Zrédta wsparcia i radzenie sobie z 2 -
sytuacja choroby

48




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

w7 Spoteczne funkcje ratownika medycznego. Mechanizmy rzadzace 3 -
zachowaniem ttumu i strategie radzenia sobie z ttumem
Razem liczba godzin wykladow 15 -

7 .Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny i interaktywny

projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych

formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

Zaliczenie ustne P1

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol efektu

Wyktad

P1

W_01

Ww_02

W_03

W_04

W_05

W_06

W_07

Ww_08

W_09

W_10

U_01

K 01

K 02

el e e R it i i e e R e R e R ke R ke

K 03

>

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej
wedlug nastepujacych kryteriow:

Ocena | Poziom wiedzy, umiejetno$ci, kompetencji personalnych i spotecznych:
5,0 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
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4,0 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetno$ci, kompetencje personalne i spoteczne, ale ze
znaczacymi niedociggnieciami

3,0 wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne z licznymi btedami i brakami

2,0 niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad i kryteriéw podanych wyzej.

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywn()é(:i studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 3
zapoznanie z literaturg 7
suma godzin: 25

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12.Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:

1. Majchrowska A. Pawlikowski ], Pigtkowski W. (red.), Zawody medyczne - ciggto$¢ i zmiana.
Universitas, Krakow 2019.

2. Ostrowska A. (red.), Socjologia medycyny. Podejmowane problemy, kategorie analizy, Warszawa
20009.

3. Ostrowska A., Skrzypek M. (red.), Socjologia medycyny w Polsce z perspektywy pétwiecza. Nurty
badawcze, najwazniejsze osiggniecia, perspektywy rozwoju, Warszawa 2015.

4. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2008.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Tobiasz-Adamczyk B., Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Krakéw 2000.

2. Nowakowski M. Medykalizacja i demedykalizacja. Zdrowie i choroba w czasach kapitalizmu
zdezorganizowanego. UMCS. Lublin 2015.

3. Skrzypek M., Perspektywa chorego w socjologii choroby przewlektej, Lublin 2011

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.11

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zaje¢ DYDAKTYKA MEDYCZNA
Punkty ECTS 2

Rodzaj zajeé obowiazkowy

Jezyk, w ktéry prowadzone sa zajecia | polski

Modut / specjalizacja

Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
medycznym

Rok studiow

|

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr A. Bezulska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
1€ g studiow/semestr programem studiow)
wyktad 15 1/11
2
¢wiczenia 15 I/11

3. Wymagania wstepne z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Brak

4. Cele ksztalcenia

fachowa.

poszanowanie jego praw.

C1- Student potrafi podejmowac dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb poprzez
nabycie umiejetno$ci zwigzanych z planowaniem pracy dydaktycznej, wyboru metod, zasad i Srodkow
dydaktycznych. Potrafi opracowa¢ konspekt do zajeé, wykorzystujac sprzet do nauki medycznych
czynno$ci ratunkowych i inne $§rodki ksztatcenia, zastosuje metody dydaktyczne, dobierze literature

C2 - Student potrafi promowac znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej
pomocy i medycznych czynnosci ratunkowych.

C3 - Student jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogélnej
i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol efektu
uczenia sie

Odniesienie

Opis efektu uczenia sie do efektu

kierunkowego

Wiedza
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W_01 | Student zna podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej i zasady K W117
przygotowania do dziatalnos$ci dydaktycznej.
W_02 | Student zna techniki symulacji medycznej w niezabiegowych dziedzinach
medycyny
W_03 | Student posiada wiedze na temat zastosowania symulacji medycznej w K W219
nauczaniu procedur zabiegowych.
Umiejetnosci
U_01 Student potrafi podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywa¢ wiedze innym. K_U38
U_02 Student potrafi stosowac¢ podstawowe metody dydaktyczne. K_U47
Kompetencje spoleczne
K 01 Student jest przygotowany do aktywnego stuchania, nawigzywania
kontaktéw interpersonalnych, oraz skutecznego i empatycznego K_ K01
porozumiewania si¢ z pacjentem.
K_02 Student jest przygotowany do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wplywajacych na reakcje wtasne i pacjenta. K_K02

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec

Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladéw
stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 | Wprowadzenie w zakres realizacji przedmiotu. Warunki 2 -
zaliczenia, osiggniecie efektow uczenia sie. Tre$ci wyktadow
i ¢wiczen. Dydaktyka medyczna - zakres zainteresowan,
przedmiot, cele i zadania dydaktyki w ratownictwie
medycznym.
W2 | Proces nauczania - uczenia sie w zakresie ratownictwa 2 -
medycznego.
W3 | Planowanie i uwarunkowanie realizacji procesu nauczania, 2 -
ze szczeg6lnym uwzglednieniem edukacji zdrowotne;j.
W4 | Cele ogolne i cele szczegétowe - klasyfikacja, taksonomia, 2 -
operacjonalizacja celéw ksztatcenia.
W5 | Tresci ksztatcenia - ich dobdr. -
W6 | Charakterystyka metod ksztalcenia. -
W7 | Zasady dydaktyczne. 3 -
Razem liczba godzin wykladow 15 -
Lo, Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Podstawowe pojecia dydaktyczne. 2 -
C2 Wybrane systemy dydaktyczne - ich charakterystyka. 2 -
C3 Kontrola i ocena w procesie ksztatcenia. 2 -
C4 Test dydaktyczny - budowa, zastosowanie, przygotowanie. 2 -
C5 Trudnosci dydaktyczne - ich przyczyny i minimalizowanie. 2 -
cé Projektowanie programu edukacyjno -zdrowotnego dla 2 -
wybranej grupy - prezentacja.
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Cc7 Projektowanie programu edukacyjno -zdrowotnego dla 2 -
wybranej grupy - prezentacja.

Cc8 Zaliczenie przedmiotu, oméwienie projektéw programow 1 -
edukacyjno - zdrowotnych.

Razem liczba godzin ¢wiczen 15 -

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M4 - wyktad z wykorzystaniem materialéw Rzutnik multimedialny
multimedialnych.

Cwiczenia M5 - metoda praktyczna (pokaz, ¢wiczenia | Rzutnik multimedialny
przedmiotowe)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na | Ocena podsumowujaca (P) -
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania podsumowuje osiagnigte efekty
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do uczenia sig (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Wyktad | ----meeee- P2 - rozmowa podsumowujaca

wiedze

Cwiczenia F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢ P3 - ocena podsumowujaca
F3 - praca pisemna - napisanie programu powstata na podstawie ocen
F4 - wypowiedz/ wystapienie formujgcych, uzyskanych w

semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia
Symbol efektu

P2 F2 F3 F4 P3
Ww_01 X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K 01 X X X X
K 02 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Student jest dopuszczony do zaliczenia przedmiotu po uzyskaniu pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen.
Na oceng koncowa z zakresu ¢wiczen sktadajg sie oceny formujace w postepujacych proporcjach:

F2 -20%

F3-30%

F4 -50%
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Zasady przeliczania oceny
3,0 - 3,30 - dostateczny
3,31 - 3,60 - dostateczny +
3,61 -4,30 - dobry

4,21 - 4,50 - dobry+

4,51 - 5,00 - bardzo dobry

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach
stacjonarnych

na studiach
niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

30

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do realizacji zaje¢, napisanie programu 10
zapoznanie z literaturg 10
suma godzin: 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Kupisiewicz Cz., Dydaktyka. Podrecznik akademicki. Impuls, 2013.
2. Okonn W., Wprowadzenie do dydaktyki, Warszawa 2016.

3. Niemierko B. Ksztalcenie szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki. Wydawnictwo Profesjonalne,

Warszawa 2007.
4. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna, Warszawa 2010.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Ciechanowicz W., Chrusciel P., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania, PZWL, Warszawa 2018.

2.Ciechanowicz W., Pedagogika, PZWL, Warszawa 2010.

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego zaktualizowata dr A. Bezulska
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) abezulska@gmail.com

Podpis
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Wydzial NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.12

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec ZDROWIE PUBLICZNE
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obowigzkowy

Jezyk, w ktory prowadzone sa zajecia | polski

Modut / specjalizacja

Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
medycznym

Rok studiow

I

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr A. Bezulska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ 8 studiow/semestr programem studiow)
wyktad 15 I/11 1

3.Wymagania wstepne z uwzglednieniem sekwencyjnos$ci zaje¢

Zaliczona socjologia medycyny

4.Cele ksztalcenia

zawodowych

C1 - Przekazanie studentom wiedzy koniecznej do prawidtowego wykonywania zawodu ratownika
medycznego z zakresu zdrowia publicznego
C2 - Nabycie umiejetnosci wykorzystywania nabytej wiedzy podczas wykonywania obowigzkéw

C3 - Wzmacnianie postawy statej aktywnosSci edukacyjnej i doksztatcania sie w celu aktualizacji wiedzy.

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza
W_01 | Student zna zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych
zachowan i informowania o niepomyslnym rokowaniu; KW75
W_02 | Student posiada wiedze na temat podstawowych zagadnien dotyczacych
$Swiatowych probleméw zdrowotnych; kw77
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W-03 | Student zna pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby
cywilizacyjne i zawodowe; K_-W100
W_04 | Student zna skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych
czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym K W101
zasady zapewniania bezpieczenistwa wtasnego; B
W_05 | Student zna zasady oraz metody promocji zdrowia i profilaktyki choréb, z
uwzglednieniem edukacji zdrowotnej; K_-W103
W_06 | Student zna problematyke higieny dzieci i mtodziezy; K W105
W_07 | Student zna profilaktyke zachowan antyzdrowotnych przejawiajacych sie
w  postaci uzywania Srodkéw  odurzajacych lub  substancji
psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke K.W111
choréb cywilizacyjnych i psychicznych;
W_08 | Student posiada wiedze dotyczaca polityki zdrowotnej panstwa,
programéw zdrowotnych i zwalczajacych zagrozenia dla zdrowia oraz
wplyw czynnikow Srodowiskowych na zdrowie cztowieka, przy K W112
uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub
pracy;
W_09 | zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej; K W113
W_10 | Student zna podstawowe regulacje prawne dotyczace powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego oraz organizacji i finansowania systemu K W114
ochrony zdrowia; -
Umiejetnosci
U_01 | Student posiada umiejetnos¢ identyfikowania obszaréw zdrowia
publicznego szczegodlnie zwigzanych z funkcjonowaniem systemu K U48
Panstwowe Ratownictwo medyczne; -
Kompetencje spoleczne
K_01 | Studentjest gotowy do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodow K K04
medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i -
wielonarodowo$ciowym.
6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec
L. , Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wyktadow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wyktad wprowadzajacy - definicje, koncepcja, funkcje 1 -
zdrowia publicznego.
w2 Profilaktyka i edukacja zdrowotna. 1 -
w3 Ocena stanu zdrowia populacji. Mierniki zdrowia. 2 -
w4 Glowne problemy zdrowotne w Polsce i na $wiecie. 2 -
W5 Sytuacja zdrowotna i demograficzna populacji polskiej 2 -
we Globalne zagrozenia zdrowia a zadania polityki zdrowotnej 1 -
w7 Choroby spoteczne i cywilizacyjne i ich profilaktyka 2 -
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w8 Profilaktyka pierwotna i wtérna w medycynie i w zdrowiu 1 -
publicznym

w9 Programy profilaktyczne. Populacyjne badania 1 -
przesiewowe

W10 | System opieki zdrowotnej w Polsce- organizacja, struktura, 2 -
finansowanie. Systemy ochrony zdrowia w wybranych
krajach
Razem liczba godzin wykladow 15 -

7 .Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ | Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad wyktad informacyjny, wyktad interaktywny, wyktad z | projektor, prezentacja, swobodne
elementami dyskusji wypowiedzi

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych
formach zajec¢

Forma Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na Ocena podsumowujaca (P) -

zajec potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania podsumowuje osiagniete efekty
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do uczenia sie (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

LA e — P2 - zaliczenie pisemne

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Wyktad
Symbol efektu oceny
podsumowujace

W_01
W_02
W_03
W_04
W_05
W_06
W_06
W_07
W_08
W_09
W_10
U_01
K 01

Il R R LR R R R I e e T e

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zakres wykladow.
Student otrzymuje ocene pozytywna jezeli uzyska minimum 75% pozytywnych odpowiedzi na tescie z
zakresu efektéw uczenia sie przewidzianych w programie.

Kryteria przyznawania oceny z zaliczenia sprawdzajacego wiedze
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Przyblizona skala procentowa Skala ocen
100% - 96% Bardzo bobry (5)
95% -91% Dobry plus (4+)
90% - 86% Dobry (4)
85% -81% Dostateczny plus (3+)
80% - 75% Dostateczny (3)
Zaliczenie poprawkowe z zakresu wyktadéw odbywa sie wedtug zasad opisanych powyzej,

10.Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia koficowego 5
zapoznanie z literaturg 5
suma godzin: 25

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

12.Literatura zaje¢

2.

3.
4.

Literatura obowiazkowa:
1.

Cianciara D. (red.): Zarys wspoétczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2017.

Woynarowska B.: Edukacja Zdrowotna, podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wydawnictwo
PWN, 2017.

A. Wojtczak, Zdrowie Publiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Wtodarczyk C., Zdrowie publiczne w perspektywie miedzynarodowej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2017.

Literatura zalecana/fakultatywna:
1.
2.
3.

Biatek E.D.: Edukacja zdrowotna w praktyce, Wyd. Instytut Psychosyntezy, Warszawa, 2012.
Publikacja Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO; http://www.who.un.org.pl/

Puchalski K.: Internet a mozliwos$ci poprawy efektéw edukacji zdrowotnej. Krajowe Centrum
Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy im. prof. ]. Nofera w Lodzi, Studia Edukacyjne

2012; http://repozytorium.amu.edu.pl/jspui/bitstream/10593/5905/1/studia_eduk_23_s_119-
140.pdf

J. LeowskKi, Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa, 2009A.
Wojtczak, Zdrowie Publiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009

13.Informacje dodatkowe
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Imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Bezulska

Data sporzgdzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) abezulska@gmail.com
Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.13.1

KARTA ZAJEC

1.Informacje ogdélne

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY PRACY

Nazwa zajec RATOWNIKA MEDYCZNEGO

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec obieralne

Modut/specjalizacja NAUKI SPOLECZNE l HUMANIZM W
RATOWNICTWIE

Jezyk, w ktérym prowadzone s zajecia | polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora

. . Prof. AJP dr Dorota Skrocka
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)e g studiow/semestr programem studiow)
¢éwiczenia 20 I/11 1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczony przedmiot: psychologia

4.Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studenta w rozszerzong wiedze z zakresu psychologii stresu i najwazniejszych teorii i
definicji poje¢ zwiazanych z wypaleniem zawodowym.

C2 - Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika
medycznego oraz zapobiegania zespolowi stresu pourazowego po traumatycznych wydarzeniach, w tym
przeprowadzania podsumowania zdarzenia traumatycznego (debriefing) w zespole.

C3 - Uswiadomienie rozumienia potrzeby dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza: absolwent zna i rozumie
psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, zachowania K W68
w_01 prawidlowe i zaburzenia zachowania
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W_02 spoteczng role ratownika medycznego K W69

podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka K W70
Ww_03 w zdrowiu i w chorobie

teorie stresu psychologicznego, zaleznos$ci miedzy stresem a stanem K W73
W_04 zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia

priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na efektywnos¢ K W82
W_05 pracy zespotu

znaczenie motywacje cztonkéw zespotu dla jakos$ci i efektywnosci K W83
W_06 pracy zespotu
W07 proces podejmowania decyzji w zespole K W84
W 08 metody samooceny zespotu K_W85

Umiejetnosci: absolwent potrafi

planowac¢ wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatca¢ sie w K U07
u_01 celu aktualizacji wiedzy

udziela¢ informacji o podstawowych zabiegach i czynno$ciach K U30
u_02 dotyczacych pacjenta oraz informacji na temat jego stanu zdrowia

stosowac - w podstawowym zakresie - psychologiczne interwencje K U36
U_03 motywujace i wspierajace

komunikowac sie ze wspotpracownikami w ramach zespotu, K U37
U_04 udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia

zapobiega¢ zespotowi stresu pourazowego po traumatycznych K_U39
U_05 wydarzeniach, w tym przeprowadza¢ podsumowanie zdarzenia

traumatycznego (debriefing) w zespole

radzi¢ sobie ze stresem przy wykonywaniu zawodu ratownika K U40
U_06 medycznego

ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, K U41
u_o7 konflikt, frustracja)

Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotow do

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
K 01 skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem K_K01

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej
K 02 oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, K K03

- uwzgledniajacego poszanowanie jego praw -

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
K_03 samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych K_K06
K 04 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K K07

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajeé

Lp.

Tresci cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
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C1 Relacja ratownik - poszkodowany -

C2 Komunikacja w relacji ratownik - poszkodowany -

Cc3 Jednostka i thum 3 -

C4 Sytuacje trudne i ich psychologiczne nastepstwa w dziataniach 3 -
ratowniczych

C5 Psychologia postepowania ratowniczego w sytuacjach 3 -
szczegblnych

ceé Biologiczne i osobowo$ciowe determinanty reakcji na sytuacje 2 -
trudng

c7 Strategie radzenia sobie z wypaleniem zawodowym. 3 -
Razem liczba godzin ¢wiczen 20 -

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M5- metoda praktyczna dziatania praktyczne w
symulowanym Srodowisku
zawodowym

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na | Ocena podsumowujaca (P) -
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania podsumowuje osiagnigte efekty
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do uczenia sig (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Cwiczenia F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P3 - ocena podsumowujaca powstata
F4 - wypowiedZ na podany temat; debata na podstawie ocen formujgcych,

uzyskanych w semestrze.

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”

Cwiczenia
Symbol efektu

F2 F4 P3
W_01 X X X
W_02 X X X
W_03 X X X
W_04 X X X
W_05 X X X
W_06 X X X
W_07 X X X
W_08 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
U_03 X X X
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U_04 X X X
U_05 X X X
U_06 X X X
u_07 X X X
K 01 X X X
K 02 X X X
K 03 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia: warunkiem dopuszczenia studenta do zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z zakresu
¢wiczen, ktora jest wypadkows jego aktywnosci podczas zaje¢; sposobu opracowania zadanego tematu;
prezentacji posiadanej wiedzy. W kazdej z tych kategorii, student moze otrzymac¢: 2 punkty - za peine
przygotowanie, 1 pkt - za niepelne przygotowanie. Laczna, maksymalna liczba punktéw jest réwna 6.
Kryteria przyznawania oceny koncowe;j.

6 pkt - ocena bardzo dobry

5 pkt - ocena dobry plus

4 pkt - ocena dobry

3 pkt - ocena dostateczny plus

2 pkt - ocena dostateczny

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug tych samych zasad, ale dotyczy odpowiedzi ustnej obejmujacej
wszystkie prezentowane na ¢wiczeniach tematy. Kryteria przyznawania oceny koncowej pozostaja jak
wyzej.

Warto$¢ 3,00 - 3,25 3,26 -3,75 3,76 -4,25 | 4,26-4,75 | 4,76 -5,00
oceny

Ocena 3 3,5 4 4.5 5
liczbowa

Ocena dostateczny | dostateczny dobry dobry plus bardzo
stlowna plus dobry

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20 i

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

zapoznanie z literaturg 5

przygotowanie do ¢wiczen 5
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suma godzin: 30 -

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Kliszcz J., Psychologia w ratownictwie, Difin, Warszawa 2012

1. Mastalerz-Migas A, Steciwko A. Stres oraz wypalenie zawodowe Jak rozpoznawad, zapobiegaé i leczy¢ ,
wyd. Elsevier, Wroctaw 2012

2. Oginska-Bulik N, Stres zawodowy w stuzbach ratowniczych, wyd. WSH-E, 2006

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Hetherington A. Wsparcie psychologiczne w stuzbach ratowniczych, GWP 2004.

3. Oginska-Bulik N. Dwa oblicza traumy. Negatywne i pozytywne skutki zdarzen traumatycznych u
pracownikow stuzb ratowniczych, wyd. Difin, 2015.

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dorota Skrocka
Data sporzgdzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) dskrocka@ajp.edu.pl
Podpis
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Wydziat NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.14.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec TECHNIKI NEGOCJAC]I
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obieralne

L Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
Modul/specjalizacja

medycznym

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow I
Imie i nazwisko koord_ynrfltora przedmiotu Prof. AJP dr Dorota Skrocka
oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 20 I/11 1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Zaliczony przedmiot: psychologia ‘

4.Cele ksztalcenia

C1 - Student zna podstawowe teorie, strategie i techniki negocjacyjne oraz rozumie psychologiczne
mechanizmy zachowan w sytuacjach negocjacyjnych

C2 - Student potrafi zastosowac wybrane techniki negocjacyjne w praktycznych ¢wiczeniach,
dostosowujac je do kontekstu sytuacyjnego oraz specyfiki partnera negocjacji

C3 - Student potrafi wspotpracowaé w grupie, respektujac zasady komunikacji i etyki negocjacyjnej, a
takze przyjmuje postawe otwartos$ci i gotowosci do konstruktywnego rozwigzywania konfliktow

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie

efektu do efektu

uczenia kierunkowego
sie

Wiedza: absolwent zna i rozumie

systemy ratownictwa medycznego w Rzeczypospolitej Polskiej i K W03
W_01 wybranych panstwach Unii Europejskiej panstwach

etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu K W04
Ww_02 ratownika medycznego
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W 03 zasady efektywnego komunikowania sie w zespole K W87
zasady komunikacji w sytuacjach typowych dla wykonywania zawodu K W93
W_04 ratownika medycznego
Umiejetnosci: absolwent potrafi
wspétdziataé z pracownikami jednostek systemu ratownictwa K _U04
U 01 medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach jednostkowych, mnogich,
h masowych i katastrofach
planowac wlasng aktywnos¢ edukacyjna i stale doksztatcac sie w celu K U07
U_02 aktualizacji wiedzy
identyfikowac czynniki ryzyka wystapienia przemocy oraz rozpoznawac K U35
U_03 przemoc i odpowiednio na nig reagowac
U 04 podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywa¢ wiedze innym K U38
U 05 dostosowywac sposob postepowania do wieku pacjenta K U54
U_06 Ocenic i opisa¢ stan somatyczny i psychiczny pacjenta K_U63
identyfikowa¢ na miejscu zdarzenia sytuacje narazenia na czynniki K U73
u_07 szkodliwe i niebezpieczne
Kompetencje spoleczne: absolwent jest gotéw do
aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
K 01 skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem K_K01
wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogélnej i zawodowej oraz
K 02 holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, K KO3
- uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw -
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
K_03 K_KO06

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec

Lp.

Tresci cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

»Nie chce jecha¢ do szpitala”: negocjacje z pacjentem 2
odmawiajacym hospitalizacji

- Symulacja rozmowy z pacjentem, ktéry nie wyraza zgody na
przewiezienie do szpitala mimo zagrozenia zdrowia

- Cwiczenie technik: parafraza, wyja$nianie korzysci, jezyk
,2win-win”

C2

»,Prosze uratowa¢ mojego bliskiego”: negocjacje z rodzing 3
poszkodowanego

- Scenka: rodzina pacjenta wywiera presje, zada
Jnatychmiastowych dziatan” lub sprzeciwia sie procedurom
- Zadanie: zastosowac asertywnos¢, jasne komunikaty i
elementy deeskalacji emocji

C3

- Uczestnicy musza wynegocjowac priorytety dziatan i podziat
obowigzkow
- Cwiczenie: techniki argumentacji i szukanie wspélnych celéw

Wspotpraca miedzy stuzbami: negocjacje o podziale zadan 3

Symulacja: na miejscu zdarzenia sg obecni ratownicy,
straz pozarna i policja
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C4

»Trudny pacjent pod wplywem alkoholu”: negocjacje w
sytuacji kryzysowej

- Odgrywanie roli pacjenta, ktéry zachowuje sie agresywnie i
odmawia wspétpracy

- Zadanie: zachowac¢ spokoj, kontrolowa¢ komunikacje
niewerbalna, stosowac techniki ograniczania eskalacji

C5

~W zespole tez trzeba negocjowac”: wewnetrzne konflikty
ratownikow

- Cwiczenie w parach: konflikt o sposéb postepowania w akcji
(np. transport vs. stabilizacja na miejscu)

- Zadanie: dojs$¢ do porozumienia w warunkach presji czasu

- Refleksja: jak réznice zdan wptywaja na bezpieczenistwo akcji
i jak je rozwigzywacé

Ccé

Negocjacje w warunkach presji czasu: ,pacjent
nieprzytomny, rodzina naciska”

- Symulacja: ratownik musi podja¢ decyzje i rownocze$nie
negocjowac z otoczeniem (rodzing, $wiadkami)

- Cwiczenie pokazuje, jak stosowaé krétkie, rzeczowe
komunikaty i jak radzié sobie ze stresem

C7

»~Przypadek medialny”: negocjacje z dziennikarzem

- Scenka: ratownik po akcji spotyka sie z naciskiem mediéw i
musi zdecydowac, co mozna powiedziec, a czego nie

- Cwiczenie z zakresu negocjowania granic: ochrona poufnosci
pacjenta vs. presja otoczenia

Razem liczba godzin ¢wiczen

20 -

7 .Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ | Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5 - Metody problemowe, w tym metody aktywizujace | dziatania praktyczne w
np. analiza przypadku, symulacja danej sytuacji. symulowanym srodowisku
zawodowym

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych
formach zajec¢

F4 - wypowiedz na podany temat

uzyskanych w semestrze

Forma Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowina | Ocena podsumowujaca (P) - _
zajec potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania p.odsumowu]e_051qgnlqte efekty uczenia
okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)
Cwiczenia | F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢ P3 - ocena podsumowujgca powstata na

podstawie ocen formujgcych,

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol efektu
F2 | F4 | P3
Ww_01 X X X
W_02 X X
W_03 X X X
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W_04 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
U_03 X X X
U_04 X X X
U_05 X X X
U_06 X X X
U_07 X X X
K 01 X X X
K_02 X X
K_03 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia:

warunkiem dopuszczenia studenta do zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen, ktora
jest wypadkowa jego aktywno$ci podczas zaje¢; sposobu opracowania zadanego tematu; prezentacji
posiadanej wiedzy. W kazdej z tych kategorii, student moze otrzymac: 2 punkty - za pelne przygotowanie,
1 pkt - za niepetne przygotowanie. Laczna, maksymalna liczba punktéw jest rowna 6.

Kryteria przyznawania oceny koncowe;j.

6 pkt - ocena bardzo dobry

5 pkt - ocena dobry plus

4 pkt - ocena dobry

3 pkt - ocena dostateczny plus

2 pkt - ocena dostateczny

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug tych samych zasad, ale dotyczy odpowiedzi ustnej obejmujacej
wszystkie prezentowane na ¢wiczeniach tematy. Kryteria przyznawania oceny konicowej pozostajg jak

wyzej.

Wartos$¢ 3,00 - 3,25 3,26 - 3,75 3,76 - 4,25 4,26 - 4,75 4,76 - 5,00
oceny

Ocena 3 3,5 4 4,5 5
liczbowa

Ocena dostateczny dostateczny dobry dobry plus bardzo dobry
stowna plus

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):
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liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20 )

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

zapoznanie z literaturg 5 .
przygotowanie do ¢wiczen 5 -
suma godzin: 30 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12.Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:
1. Fisher, R, Ury, W,, Patton, B., Dochodzi¢ do tak. Negocjowanie bez poddawania sie. Warszawa 2019
2. Cialdini, R., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka. Gdansk 2018.
3. Lewicki, R.]., Barry, B, Saunders, D. M., Negocjacje. Warszawa 2016.
4. Grzesiuk, L. (red.), Komunikacja interpersonalna, Warszawa 2010.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Oginska-Bulik, N., Stres zawodowy w stuzbach ratowniczych. Warszawa 2013.
2. James, R. K, Gilliland, B. E., Strategie interwencji kryzysowej. Warszawa 2010.
3. Aronson, E, Wilson, T., Akert, R., Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Poznan 2012.
4. Wojcik, A, Komunikacja w medycynie. Wybrane zagadnienia. Warszawa 2012,

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dorota Skrocka

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) dskrocka@ajp.edu.pl
Podpis
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Pozycja w planie studiow

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

B.14.1

1.Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zaje¢

SYSTEM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO W

medycznym

POLSCE
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obieralne
Modut/specjalizacja Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow

I

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 20 1 X

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Ogdlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zapoznanie studentéw z zasadami funkcjonowania systemu powiadamiania ratunkowego i
Panstwowego Ratownictwa Medycznego.
C2 - Rozwijanie umiejetno$ci praktycznej wspéipracy z dyspozytorem medycznym i innymi pracownikami
systemu ratowniczego.
C3 - Doskonalenie kompetencji komunikacyjnych w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowotnego.
C4 - Ksztattowanie postaw etycznych i zawodowych w konteks$cie pracy w systemie PRM.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
W_01 Student zna zasady efektywnego komunikowania sie w zespole. K_W87

W_02 Student zna zasady komunikacji w sytuacjach typowych dla
- . - K_ W93
wykonywania zawodu ratownika medycznego.
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Ww_03 Student zna zasady funkcjonowania systemu Panstwowe

Ratownictwo Medyczne. K.Ww232

Umiejetnosci

U_01 Student potrafi planowa¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjna i stale K_U07
doskonali¢ swoje umiejetnosci.

U_02 Student potrafi wspdtdziata¢ z pracownikami jednostek systemu K_U04
ratowniczego i innych podmiotéw w zdarzenia jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach

Kompetencje spoleczne

K 01 Student wykonuje zawéd zgodnie z zasadami etyki obowigzujacymi w

ochronie zdrowia. K_K03

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec

Lp. Treéci éwiczei Liczba godzin na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
C1 Podstawy prawne systemu powiadamiania ratunkowego 4
C2 Funkcjonowanie Panstwowego Ratownictwa Medycznego 4
C3 Komunikacja w systemie 4
Cc4 Obstuga zgtoszen alarmowych i dysponowanie sit i srodkow 6
C5 Aspekty etyczno-prawne i doskonalenie zawodowe 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) | Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M5 - ¢wiczenia dydaktyczne Procedury przyjmowania, obstugi zgloszen
alarmowych i powiadomien o zdarzeniach
oraz dysponowania zespotami ratownictwa
medycznego przez dyspozytora medycznego

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiaggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdlnych
formach zajec¢

Formazaje¢ | Ocenaformujaca (F) - wskazuje studentowi na Ocena podsumowujaca (P) -
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania podsu_mo.wu1e 051’z;1gnlqte efekty
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do uczenia si¢ (wybor z listy)

doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Cwiczenia F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P2 - test sprawdzajacy wiedze z
catego przedmiotu

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic ,x”)

Cwiczenia
Symbol efektu F1 P
W-01 X X
W_02 X X
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W_03 X X
U_01 X X
U-02 X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia
Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen.
Kryteria przyznawania oceny z testu
e 5,0-100% - 95%;
e 4,5-94% - 88%;
e 4,0-87% -80%;
e 3,5-79% -70%:;
e 3,0-69% - 60%:;
e 2,0 - ponizej 60%.
Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug takich samych zasad i kryteriéw.

Warunkiem uzyskania zaliczenia poprawkowego ¢wiczen jest odrobienie brakujacych zaje¢ w terminie
wyznaczonym przez prowadzacego oraz napisanie pracy na ocene pozytywna wg kryteriéw podanych
powyzej.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

20

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 2
zapoznanie z literaturg 3
suma godzin: 25

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym

2. Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o systemie powiadamiania ratunkowego
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3. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 wrze$nia 2019 r. w sprawie algorytmu zbierania wywiadu
medycznego przez dyspozytora medycznego

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Goniewicz, M. (red.), Ratownictwo medyczne. Organizacja, zadania, procedury. Warszawa: PZWL, 2017.

2. Goniewicz, M., Rzo1ica, P., System Paristwowe Ratownictwo Medyczne — aspekty organizacyjne i prawne.
Lublin: Wydawnictwo UM, 2019.

3. Kopanski, Z., Organizacja i funkcjonowanie systemu ratownictwa medycznego w Polsce. Krakow:
Medycyna Praktyczna, 2020

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Rafat Gajda

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) pwd.rafalgajda@gmail.com
Podpis
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Wydzial NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow B.14.2

KARTA ZAJEC

1.Informacje ogdélne

Nazwa zajeé PRAKTYCZNE ASPEKTY POMOCY
HUMANITARNE]

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie
medycznym

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)e g studiow/semestr programem studiow)
¢wiczenia 20 I/11 1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Ogdlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

1. Cele ksztalcenia

C1 - Zapoznanie studentéw z zasadami funkcjonowania pomocy humanitarnej i medycznej w
sytuacjach kryzysowych.

C2 - Rozwijanie praktycznych umiejetnos$ci udzielania pomocy w warunkach ograniczonych
zasobow.

C3 - Przygotowanie do wspoétpracy z organizacjami i zespotami dziatajagcymi w obszarze
humanitarnym.

C4 - Ksztaltowanie postaw etycznych i poszanowania praw cztowieka w dziataniach
pomocowych.

2. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
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Ww_01 Student zna problematyke relacji cztowiek - $rodowisko spoteczne i K W74
przyrodnicze; -
W_02 Student zna podstawowe zagadnienia dotyczace $wiatowych
- , . : K_W77
probleméw zdrowotnych i humanitarnych.
Umiejetnosci
U 01 Student potrafi planowa¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjna i stale K U07
doskonali¢ swoje umiejetnosci;
U_02 Student potrafi wspétpracowac z pracownikami systemu ratownictwa K _U04
medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach
Kompetencje spoleczne
K 01 Student jest przygotowany do aktywnego stuchania, nawigzywania
kontaktow interpersonalnych i komunikacji; K K01
K 02 Student jest przygotowany do organizowania pracy wtasnej i
wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym przedstawicielami innych K K04
zawodéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i -
wielonarodowo$ciowym;
K 03 Student jest przygotowany do praw pacjenta i zasad humanizmu. K_K07
6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec
Lo, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych niestacjonarnych
C1 Wprowadzenie do pomocy humanitarnej 3
C2 Organizacja dziatan humanitarnych 3
C3 Udzielanie pomocy w warunkach ograniczonych zasobéw 6
Cc4 Komunikacja i wspétpraca w dziataniach humanitarnych 4
C5 Etyka i prawa pacjenta 4
Razem liczba godzin ¢wiczen 20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M5 - ¢wiczenia dydaktyczne projektor

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych

formach zaje¢

Formazaje¢ | Ocenaformujaca (F) - wskazuje studentowi na Ocena podsumowujaca (P) -
potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania podsumowuje osiaggniete efekty
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Wyktad

Cwiczenia F1 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P2 test sprawdzajacy wiedze z

catego przedmiotu

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

(wstawic ,x”)
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Cwiczenia
Symbol efektu

F1 P2
W-01 X X
W_02 X X
U_01 X X
U_02 X X
K 01 X X
K_02 X X
K 03 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Cwiczenia
Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen.
Kryteria przyznawania oceny z testu
e 5,0-100% -95%;
e 4,5-94% - 88%;
e 4,0-87% -80%:;
e 3,5-79% -70%:;
e 3,0-69% - 60%;
e 2,0 - ponizej 60%.
Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug takich samych zasad i kryteriéw.

Warunkiem uzyskania zaliczenia poprawkowego ¢wiczen jest odrobienie brakujacych zaje¢ w terminie
wyznaczonym przez prowadzgcego oraz napisanie pracy na ocene pozytywng wg kryteriow podanych
powyzej.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

20

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 2
zapoznanie z literaturg 3
suma godzin: 25
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liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Drabik, L., Goniewicz, M. (red.), Zarzadzanie kryzysowe i ratownictwo medyczne w sytuacjach

masowych i katastrofach. Warszawa: PZWL, 2019.

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej- wybrane przepisy dotyczace dziatan
humanitarnych i kryzysowych.

3. Sutek, A, Katastrofy i pomoc humanitarna: perspektywa socjologiczna. Warszawa: Scholar, 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Sphere Association, The Sphere Handbook: Humanitarian Charter and Minimum Standards in

Humanitarian Response, 2018 (dostep online).

2. Slim, H., Humanitarian Ethics: A Guide to the Morality of Aid in War and Disaster. Oxford University
Press, 2015.

3. Wisner, B, Gaillard, J.C., Kelman, 1., Handbook of Hazards and Disaster Risk Reduction. Routledge, 2012.

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Rafat Gajda

Data sporzgdzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) pwd.rafalgajda@gmail.com
Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiow B.15
KARTA ZAJEC

1.Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu

ZAJECIA SPRAWNOSCIOWE Z ELEMENTAMI
RATOWNICTWA SPECJALISTYCZNEGO

Punkty ECTS 4
Rodzaj zajec obowiazkowy
Modut/specjalizacja Nauki spoteczne i humanizm w ratownictwie

medycznym

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia

polski

Rok studiow

II

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu
oraz prowadzacych zajecia

Koordynator: Iwona Ratuszniak
Prowadzacy: dr Joanna Kupczyk, dr Anna
Bezulska, mgr Rafat Gajda, lic Lukasz
KoSciukiewicz

2.Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
€ 8 studiéw/semestr programem studiow)
¢éwiczenia 90 II/1I - IV 4

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

i toksykologia, medycyna taktyczna.

Podstawowa sprawno$¢ fizyczna. Zaliczone przedmioty: kwalifikowana pierwsza pomoc, podstawowe zabiegi
medyczne i techniki zabiegéw, medyczne czynnosci ratunkowe z zakresu semestru 1V, chirurgia, farmakologia

4.Cele ksztalcenia

C1 - Zapoznanie z metodami ksztaltowania sprawnosci ogdlnej i specjalno$ciowej oraz ksztattowanie
kondycji fizycznej poprzez zajecia ogélnorozwojowe réwniez w zmiennych warunkach terenowych.
C2 - Zapoznanie studentéw ze specyfikg ratownictwa goérskiego oraz ratownictwa wodnego.

C3 - Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wtasnych brakéw w zakresie sprawnos$ci ruchowej oraz
$wiadomosci przeciwdziatania tym ograniczeniom.

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza
W_01 Student zna i rozumie sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej K W116
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Ww_02

jednostki ratownicze

Student zna i rozumie techniki stosowane przez specjalistyczne

K W120

W_03

nauczaniu procedur zabiegowych

Student zna i rozumie zastosowanie symulacji medycznej w

K W219

Umiejetnosci

U_01

fizycznego i psychicznego

Student potrafi dziata¢ zespotowo, udzielajac pomocy w trudnych
warunkach terenowych oraz w warunkach znacznego obcigzenia

K U112

U_02

wodnego

Student potrafi zastosowa¢ elementy ratownictwa gorskiego i

K U36, K U74

U_03

Student potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia, zidentyfikowa¢ zagrozenia i
wdrozy¢ dziatania pozwalajace na bezpieczne przeprowadzenie
dziatan ratunkowych, w tym utrzymywac tgczno$¢ radiowa.

K _U37,K_U73

Kompetencje spoteczne

K 01

Student dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia sprawnosciowe,
dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K_K06

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zajec

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
SEMESTR 3 - 0bd4z sprawno$ciowy w terenie gérskim
C1 Bezpieczenstwo i ratownictwo w goérach. 2 -
C2 Zajecia sprawnos$ciowe w terenie gorskim. 15
C3 Zasady organizacji jednostki GOPR, $rodki transportu, 4
specjalistyczny sprzet ratowniczy.
C4 Medyczne czynnos$ci ratunkowe z uwzglednieniem 8
obrazen powstajacych w terenie gérskim.
C5 Zabezpieczanie zdarzen w warunkach gorskich, srodki 8
transportu i tacznosci w gérach.
cé Cwiczenia w sytuacji symulowanych zdarzen na stoku 6
gérskim - zaliczenie praktyczne.
c7 Podsumowanie zajec. 2
SEMESTR 4 - obdz sprawnos$ciowy nad akwenem
wodnym
C1 Bezpieczenstwo i ratownictwo na akwenach wodnych 2
C1 Zajecia sprawno$ciowe na wodzie 15 -
C2 Zasady organizacji jednostki WOPR, $rodki transportu 4 -
wodnego, specjalistyczny sprzet asekuracyjny i
ratowniczy
C3 Zabezpieczanie zdarzen na wodzie, manewry zeglarskie 8
,Cztowiek za burtg”, techniki holowania poszkodowanych
C4 Medyczne czynnosci ratunkowe z uwzglednieniem 8
obrazen powstajacych nad akwenami wodnymi
C5 Cwiczenia w sytuacji symulowanych zdarzen na wodzie. 6
cé Podsumowanie zaje¢ 2
Razem liczba godzin ¢wiczen 920 -
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7.Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegodlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M5 - dziatania praktyczne

Sprzet sportowy, sprzet ratowniczy do
transportu, torby medyczne, kaski, gogle,
sprzet stuzacy do tagcznosci radiowej, sprzet
survivalowy, sprzet do pozorowanych
obrazen ciala, scenariusze dziatan
ratunkowych, projektor multimedialny,
laptop, flipchart, pisaki.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych
formach zaje¢

Ocena formujaca (F)
- wskazuje studentowi na potrzebe

Ocena podsumowujaca (P) -

F1 - obserwacja podczas zaje¢, aktywno$¢

Forma PRI . ) o L
zajeé l’,lZUpeh‘llal’lla wledzy lub. stosowan.la podsumowuje 051qg,me;te. efekty uczenia sie
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Cwiczenia P2 - zaliczenie praktyczne z zakresu

dziatan ratunkowych

P3 - zaliczenie sprawnosciowe (ocena
podsumowujaca powstaje na podstawie
ocen formujacych)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawi¢ ,x”)

Cwiczenia
Symbol efektu
F1 | P2 P3
W_01 X X X
W_02 X X X
W_03 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
U_03 X X X
K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest udzial w obozie sprawnosciowym (zgrupowaniu) i odbycie
wszystkich przewidzianych éwiczen.

Kryteria przyznawania oceny z zaliczenia sprawno$ciowego

PrzybliZona skala procentowa Skala ocen

100% - 96% Bardzo bobry (5)
95% - 91% Dobry plus (4+)

90% - 86% Dobry (4)

85% -81% Dostateczny plus (3+)

80




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrzeénia 2025 .

80% - 75% Dostateczny (3)
Zaliczenie praktyczne z zakresu dziatan ratunkowych.

Student realizuje zadanie ratownicze w zespole.

— 5,0 - student prezentuje petny zakres wiedzy i umiejetno$ci w obszarze zrealizowanych tresci
nauczania, prawidtowo wspétpracuje w zespole, wykazuje odporno$¢ na stres zwigzany z
warunkami zewnetrznymi podczas realizacji zadan ;

— 4,5 - student prezentuje duzy wiedzy i umiejetno$ci, nieznaczne braki nie wptywaja na jako$¢
pracy zespotu, prawidlowo wspotpracuje w zespole, wykazuje odpornos$c¢ na stres zwigzany z
warunkami zewnetrznymi podczas realizacji zadan

— 4,0 - student opanowat wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci, wystepujace braki bedzie miat
mozliwos¢é nadrobi¢ w dalszym toku studiéw, prawidtowo wspoétpracuje w zespole, wykazuje
$redni poziom odpornosci na stres zwigzany z warunkami zewnetrznymi podczas realizacji
zadan;

— 3,5 - student prezentuje zadawalajgcy poziom wiadomosci i umiejetnosci, wykazuje dobry
poziom umiejetnosci wspétpracy w zespole, wykazuje niski poziom odpornosci na stres
zwigzany z warunkami zewnetrznymi podczas realizacji zadan, wystepujace braki dostrzega i
rozumie potrzebe ich uzupeinienia, proponuje sposoby samodoskonalenia ;

— 3,0 - student wykazuje braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci, wykazuje dopuszczalny
poziom umiejetnosci wspoétpracy w zespole, w sytuacjach stresowych wymaga ukierunkowania
ze strony kolegéw lub nauczyciela, wymaga wskazania sposobu wyréwnania deficytéw, ale
rozumie potrzebe samodoskonalenia i samoksztatcenia,

— 2,0 - student prezentuje niezadawalajacy poziom wiadomosci i umiejetnosci, nie potrafi
wspotpracowac, co przektada sie na jakos$¢ pracy zespotu, wykazuje brak odpornosci na stres
zwigzany z warunkami zewnetrznymi podczas realizacji zadan, nie dostrzega wtasnych
deficytéw i nie wykazuje potrzeby samodoskonalenia.

Na ocene koncowa sktadajg sie oceny z zaliczenia sprawnosciowego i zaliczenia praktycznego. Ocena
koncowa jest Srednig arytmetyczna

Kryteria przyznawania oceny konncowej
Przyporzadkowanie wartosci oceny do odpowiedniej oceny liczbowej i stownej

Wartos¢ 3,00 - 3,25 3,26 - 3,75 3,76 - 4,25 4,26 - 4,75 4,76 - 5,00

oceny

Ocena 3 3,5 4 4,5 5

liczbowa

Ocena stowna dostateczny dostateczny dobry dobry plus bardzo dobry
plus

Zaliczenie poprawkowe obejmuje udziat studenta w zgrupowaniu w kolejnym roku akademickim i
uzyskanie pozytywnych ocen. Kryteria przyznawania oceny pozostajg jak wyzej.

10. Forma zaliczenia zaje¢
Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):
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liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

90

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do realizacji zaje¢ 10

suma godzin: 100

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:

1. Ambrozy T., Kaganek K., Kost M., Pilch W. Cwiczenia sitowe i odzywianie w treningu fitness. EAS, Krakéw,
2008

2. R. Karpinski.” Ratownictwo wodne- podrecznik dla studentéw i ratownikéw wodnych’ AWF Katowice
2005

3.John Emory Campbell , Roy Lee Alson ,ITLS INTERNATIONAL TRAUMA LIFE SUPPORT. Ratownictwo
przedszpitalne w urazach”, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2022

4. Paciorek P., Patrzata A.: Medyczne czynnosci ratunkowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

5. Mrozowicz Kazimierz, Halemba Piotr ,Ratownictwo gérskie. Psychologiczne i organizacyjne aspekty”
Wydawnictwo: AWF Katowice. Kod ISBN: 9788360841808

Literatura zalecana / fakultatywna:
1.Brzoézka T. Fitness dla mezczyzn. Siedmiorég, Wroctaw, 2010
2. Brzézka T., Bernatek - Brzozka P. Fitness dla kobiet. Siedmiorég, Wroctaw, 2010

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Iwona Ratuszniak
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) iwona.ajp@op.pl
Podpis
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