Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP
z dnia 23 wrzeénia 2025 r

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw | Al

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé

BIOLOGIA I MIKROBIOLOGIA

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ Obowiazkowe

Modutl / specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktorym odbywaja sie zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

mgr Joanna Glosinska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok studiéw/semestr Punkty ECTS (Zgoq,me
z programem studiéw)
wyktad 15 1/1
2
¢wiczenia 15 1/1

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogo6lna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztatcenia

C1 - Ogdlna wiedza dotyczacg mikrobiomu cztowieka, podstaw bakteriologii, wirusologii i parazytologii.
C2 - Umiejetno$¢ dokonywania poréwnan miedzy rodzajami bakterii, wiruséw, grzybéw i parazytow.
C3 - Dostrzeganie konieczno$ci ksztaltowania kompetencji spotecznych pozwalajacych na nawiazywanie

wiasciwych kontaktéw interpersonalnych , empatycznego porozumiewania sie z pacjentem oraz
organizowania wtasnej pracy i rozwoju.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

zakazen pasozytami;

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza

mechanizm dziatania hormonéw i konsekwencje zaburzen regulacji
w_01 . K W14
hormonalnej;
W_02 podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii; K. W21
Ww_03 budowe materiatu genetycznego; K_ W22
W04 epidemiologie zarazen wywotanych przez wirusy, bakterie i grzyby oraz K W23
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W_05 zasady postepowania przeciwepidemicznego; K W24
W 06 inwazyjne formy lub stadia rozwojowe wybranych pasozytniczych K W26
- grzybow, pierwotniakéw, helmintéw i stawonogéw; -
W 07 zasady funkcjonowania uktadu pasozyt - zywiciel i podstawowe objawy K W27
- chorobowe wywotywane przez pasozyty; -
W 08 objawy zakazen jatrogennych, drogi ich rozprzestrzeniania sie i patogeny K W28
- wywotujgce zmiany w poszczegdlnych narzadach; -
W_09 zasady dezynfekcji, sterylizacji i postepowania antyseptycznego; K_W29
w_10 podstawy diagnostyki mikrobiologicznej i parazytologicznej; K_W30
W11 podstawy ekologii] i ochro.ny $rodowiska, rodzaje zanieczyszczen i K W109
sposoby ochrony srodowiska;
Umiejetnosci
U.01 rongznawg(: zarazenia _wirjusami i bakFeriami oraz zak.aZenia grzybami.i K Ul4
pasozytami, z uwzglednieniem geograficznego zasiegu ich wystepowania; -
U_02 stosowac wlasciwe do sytuacji postepowanie epidemiologiczne; K_U21
U.03 wd.raZa.c’ w’ra.éciwe do sytuacji procedury postepowania K U27
epidemiologicznego;
U 04 oceniac¢ narazenie na substancje szkodliwe w srodowisku cztowieka i K U4d
- stosowac zasady pomiaru stezen tych substancji; -
.05 \/Nykon}{waé czynno$ci zawodowe z poszanowaniem zasad ochrony K U45
Srodowiska;
Kompetencje spoteczne
organizowania pracy wlasnej i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym
K 01 z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $rodowisku K_K04
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym.
K 02 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K K06
- samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. -
K 03 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. K_K07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

W1 | Podstawy bakteriologii. Taksonomia i nazewnictwo
prokariontéw.

2

W2 | Wielko$¢ i ksztatty komoérek prokariotycznych. Budowa i
funkcje komoérki bakteryjnej. Laboratoryjna hodowla i 2
metody identyfikacji bakterii. Chromosom bakteryjny.

w3 Horyzontalny transfer genow. 2

W4 | Podstawy wirusologii: budowa wiruséw, morfologia,
wiasciwosci, rola, cykle replikacyjne. Konwersja lizogenna.
Bioréznorodnos$¢ metaboliczna prokariotow. Typy 2
pokarmowe. Sposoby uzyskiwania energii. Wptyw
warunkéw fizycznych na prokarioty.

W5 | Ekstremofile. Rola bakterii i archeonéw w ekosystemach.
Udziat prokariotéw w obiegu pierwiastkéw.
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W6 | Formy wystepowania mikroorganizméw w $rodowisku. 2

Biofilm na szktach kontaktowych. -
W7 | Zwiazki miedzy organizmami nalezacymi do réznych 2

gatunkéw - symbiozy. N
W8 | Podsumowanie wiadomosci. 1

Razem liczba godzin wykladéw 15 -

Lo, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Zasady pracy w laboratorium mikrobiologicznym. 2

Dezynfekcja, sterylizacja i antyseptyka. -
C2 Obserwacja mikroskopowa bakterii - preparaty barwione i 2

zywe. N
C3 Podstawowe techniki posiewdw i izolacji bakterii na 2

podtozach mikrobiologicznych. N
C4 Wstepna diagnostyka bakterii: testy biochemiczne. 2 R
Cs Wykrywanie wiruséw i grzybéw metodami posrednimi (np. 2

immunologicznymi). N
C6 Podstawy parazytologii praktycznej - rozpoznawanie form 2

inwazyjnych pasozytéw (pierwotniaki, helminty). N
¢7 Analiza przypadkéw klinicznych - zakazenia szpitalne, 2

biofilm na sprzecie medycznym. N
[:) Podsumowanie i kolokwium zaliczeniowe. 1

Razem liczba godzin ¢wiczen 15 -

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zaje¢
Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad Wyktad informacyjny M1 Projektor, tablica

multimedialna
Cwiczenia Analiza przypadku M2, Cwiczenia laboratoryjne M5 Mikroskop, laboratorium

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegélnych
formach zaje¢

Forma zajec

(wybér z listy)

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupelniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i
narzedzi, stymulujgce do doskonalenia efektéw pracy

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybér z listy)

Wyktad F2 - obserwacja podczas zajec¢/aktywno$¢

P1 - egzamin pisemny - test
sprawdzajacy wiedze z catego
przedmiotu
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Cwiczenia P3 - ocena podsumowujaca
powstata na podstawie ocen
formujacych uzyskanych w
semestrze

F1 - kolokwium czesciowe

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic¢ ,x”)

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu P2 P3
Ww_01
Ww_02
W_03
W_04
W_05
W_06
Ww_07
W_08
W_09
W_10
W_11
u_01
u_02
u_03
u_04
U_05
K 01
K_02
K_03

el e e i e e e e e A e R e R e R e R e R R e
Sl i e e e A e e R e e R b A e R e A R A e R T R

>
>

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposo6b obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem przystgpienia do egzaminu z zakresu wyktadéw jest uzyskanie przez studenta pozytywnej oceny z
zakresu ¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest wykonanie wszystkich zaplanowanych doswiadczen,
sporzadzenie poprawnych sprawozdan z ¢wiczen, wyciggniecie wnioskow oraz zaliczenie kolokwiéw czgstkowych.
Ocena konicowa z ¢wiczen jest $rednig arytmetyczng sktadowych kolokwiéw czastkowych. Kazde kolokwium
czastkowe podlega ocenie wg nastepujacych kryteriow
Zasady przyznawania ocen z testu:

- 5,0-100% - 95%;

- 4,5-94%-88%;

- 4,0-87%-80%;

- 3,5-79%-70%;

- 3,0-69% - 60%;

— 2,0 - ponizej 60%
Koncowy egzamin z przedmiotu jest testem jednokrotnego wyboru i ocena zostaje przyznana na podstawie
powyzszych kryteriow.
Egzamin poprawkowy lub zaliczenie z ¢wiczen poprawkowe odbywa sie w oparciu o takie same kryteria.

10. Forma zaliczenia zaje¢
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Egzamin

11. ObciaZenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 10
Przygotowanie do zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu 10

suma godzin: 60

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1 Mikrobiologia, redakcja Jadwiga Baj. PWN 2018

2.Mikrobiologia lekarska - Piotr B. Heczko, Marta Wréblewska, Agata Pietrzyk, PZWL 2014.

3. Heczko P. (red.): Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4.Deryto A. Parazytologia i akaroentomologia medyczna : podrecznik dla studentéw, nauczycieli akademickich,
lekarzy praktykéw i pracownikéw laboratoriéw diagnostycznych [aut.: Krystyna Boczon et al.]. - Wyd. 1, 3 dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

5.KuzZna-Grygiel W., Kotodziejczyk L.: Przewodnik do ¢wiczen z parazytologii lekarskiej. Wydawnictwo PAM,
Szczecin 2003.

6. Buczek A.: Choroby pasozytnicze, epidemiologia, diagnostyka, objawy. Koliber - Oficyna Wydawnicza Fundacji
na Rzecz Zwalczania Kleszczy i Profilaktyki w Chorobach Odkleszczowych, Lublin 2005.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Pawtowski Z., Stefaniaka J. Parazytologia kliniczna w ujeciu wielodyscyplinarnym [aut. Jan Breborowicz et al.]. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Justyna Sadowska

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydziat NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow A2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec BIOFIZYKA

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajeé obowiazkowe
Modul/specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktorym prowadzone sa zajecia polski

Rok studiow 1

e e e UOrS HEOTE g pLEKSANDRA SUPISC

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

i . . Rok Punkty ECTS (zgodnie
Forma zaje¢ Liczba godzin studiéow/semestr | z programem studiéw)
wyklad 20 1/1 1

3.Wymagania wstepne z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogoélna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4. Cele ksztalcenia

Wiedza

C1 - Zapoznanie studentéw z: biofizycznymi podstawami budowy i funkcjonowania podstawowych
struktur komérkowych, niektérych tkanek i narzadéw oraz organizmu jako catosci, zjawiskami
fizycznymi zachodzacymi w organizmie cztowieka, mechanizmem i skutkami dziatania czynnikéw
fizycznych na organizm cztowieka - fizycznymi podstawami wspoétczesnych metod diagnostycznych i
terapeutycznych.

Wtasciwe ukazanie studentom zagadnien wykorzystywanych do celéw medycznych, terapii, diagnostyki
jak i prowadzonych prac badawczych w medycynie.

C2 - Wtasciwe ukazanie studentom zagadnien wykorzystywanych do celéw medycznych, terapii,
diagnostyki jak i prowadzonych prac badawczych w medycynie.

C3 - Ksztaltowanie postawy uwzgledniajacej przestrzeganie tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta.
Rozwijanie §wiadomo$ci wtasnych ograniczen i umiejetno$¢ statego doksztatcania sie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego

Wiedza - student zna i rozumie

w_01 naturalne i sztuczne Zrédta promieniowania jonizujgcego oraz jego

oddziatywanie z materig; K_ W32
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prawa fizyki wptywajace na przeptyw cieczy, a takze czynniki
oddziatujace na opér naczyniowy przeptywu krwi;

K_W33

Umiejetnosci - student potrafi:

U_01

organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura,
przyspieszenie, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce;

wykorzystywac¢ znajomos$¢ praw fizyki do okreslenia wptywu na

K_U15

U_02

stosowac zasady ochrony radiologicznej;

K_ulé

Kompetencje spoteczne

skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

Aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,

K_K01

tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
$rodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

Organizowania pracy wtasnej i wspoétpracy w zespole specjalistow, w

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢

L. ; Liczba godzin na studiach
Lp. Tres$ci wykladéow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Biofizyka uktadéw biologicznych: uktad krazenia, ukiad 2 i
oddechowy, uktad nerwowy.

w2 Potencjal spoczynkowy i czynno$ciowy btony 2 i
komoérkowej. Fizyczne podstawy EKG, EEG, EMG.

w3 Wplyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka czes$¢ 2 i
pierwsza: promieniowanie jonizujgce i niejonizujace

W4 | Wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka czesé 2 i
druga: temperatura, ci$nienie, hatas

W5 Podstawy biofizyczne metod pbrazowania:
ultrasonografia, tomografia, spektroskopia NMR, 2 -
rentganodiagnostyka, medycyny nuklearna

we Fizykochemiczne podstawy dziatania zmystéw. Ruch 3 i
harmoniczny i falowy.

w7 Metody pomiarowe stosowane w biofizyce. Podstawowe 4 i
jednostki pomiarowe, zasady przeliczania.

w8 Podsumowanie zdobytych umiejetnos$ci i uzupetnienie 3 i
zalegto$ci
Razem liczba godzin wykladéw 20 -

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zajeé

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny, interaktywny z elementami
dyskusji

Projektor, prezentacja,
swobodna wypowiedz

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektoéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zajec

Forma Zajeé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy

Ocena formujaca (F)

lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie

(wybér z listy)




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrzednia 2025 r

Wyktad P2 - test sprawdzajacy wiedze z catego
przedmiotu

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie
(wstawié ,x")

Symbol Wyktad
efektu P2

W_01
W_02
U_01
U_02
K_01
K_02

LR LR

9. Opis sposobu ustalania oceny konicowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia zaje¢, z
uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w
tym takze poprawkowych):

Zasady przyznawania ocen z testu sprawdzajacego wiedze:
— 5,0-100% - 95%;
- 4,5-94% - 88%;
- 4,0-87% - 80%;
- 3,5-79% - 70%;
- 3,0-69% - 60%;
— 2,0 - ponizej 60%

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug tych samych kryteriow

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 20

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 5
Przygotowanie do testu zaliczeniowego 5
suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Kubisz Leszek, Biofizyka, PZWL, Warszawa 2024
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2. Jaroszyk F, Biofizyka, PZWL, Warszawa 2008

3. Andrzej Pilawski, red., Podstawy biofizyki, podrecznik dla studentéw medycyny, PZWL, Warszawa, 1985
Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Bogdan Pruszynski, Diagnostyka obrazowa, PZWL, Warszawa 2014

2. A. R. Houghton, EKG jasno i zrozumiale, a-medica Press, Bielsko-Biata, 2005

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Aleksandra Supinska
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025r.

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) supin21@poczta.onet.pl
Podpis
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Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw A3

KARTA ZAJEC

1 - Informacje ogélne

Nazwa zajec

BIOCHEMIA Z ELEMENTAMI CHEMII

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktérym prowadzone sa zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu
oraz prowadzacych zajecia

dr inz. Justyna Sadowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zajec Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
)¢ g studiéw/semestr z programem studiow)

wyktad 15 1/1 )

¢wiczenia 15 1/1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student, ktéry rozpoczyna zajecia z przedmiotu powinien: posiada¢ wiedze z zakresu chemii ogdlnej.

4. Cele ksztalcenia

edukacyjnych i kierowanie sie dobrem pacjenta

C1 -Poznanie podstawowych zwigzkéw biologicznie czynnych oraz praw fizyko-chemicznych
rzadzacych przemianami biochemicznymi w organizmie cztowieka. Wykorzystanie znajomosci zjawisk
fizyko-chemicznych w badaniu prawidtowosci przebiegu proceséw metabolicznych.

C2 - Zapoznanie sie z nowoczesna aparaturg analityczna, samodzielna umiejetno$¢ wykonywania analiz
jakosciowych i ilo§ciowych materiatu biologicznego’

C3 - Gotowo$¢ do organizowania pracy wlasnej i wspétpracy w zespole. Dostrzeganie potrzeb

5. Efekty uczenia sie przedmiotowe i kierunkowe

Symbol
yImho Odniesienie do
efektu . i
. Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia .
. kierunkowego
sie
Wiedza
Student zna budowe i mechanizmy syntezy oraz funkcje biatek, lipidéow i
w_01 polisacharydéw oraz interakcje makroczasteczek w  strukturach K W35
komérkowych i pozakomérkowych
W_02 E;gﬂlearlctjizna podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne oraz sposoby ich K W37
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W_03

Student zna genetyczne mechanizmy nabywania lekoopornosci przez
drobnoustroje i komdrki nowotworowe;

K_W25

W_04

Student zna podstawowe zasady postepowania diagnostycznego w
zatruciach;

K_W49

Umiejetnos$ci

Student potrafi oblicza¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkéw oraz
stezenia  substancji ~wroztworach  izoosmotycznych jedno- i
wielosktadnikowych

K_U17

Student potrafi postugiwa¢ sie wybranymi podstawowymi technikami
laboratoryjnymi;

K_U19

Student potrafi przewidywa¢ kierunek proceséw biochemicznych w
zalezno$ci od stanu energetycznego komdrek;

K_U18

Student potrafi ocenia¢ narazenie na substancje szkodliwe w Srodowisku
cztowieka i stosowac zasady pomiaru stezen tych substancji;

K_U44

Student potrafi wykonywa¢ czynno$ci zawodowe z poszanowaniem zasad
ochrony $rodowiska;

K_U45

Kompetencje spoteczne

Jest przygotowany do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z
pacjentem.

K_K01

Jest przygotowany do wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki
ogolnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia
do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw.

K_K03

K_03

Jest przygotowany do organizowania pracy wlasnej i wspétpracy w zespole
specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym.

K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

Stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 | Stezenie procentowe i stezenie molowe roztworéw, zmiana 3
stezen roztwordw, odczyn i pH roztwordw.
W2 | Budowa chemiczna, podzial i przemiany podstawowych 3 -
zwigzkdw biochemicznych. Aminokwasy i biatka
W3 | Budowa chemiczna, podzial i przemiany weglowodandéw i 2 -
tluszczy.
W4 | Charakterystyka substancji szkodliwych wystepujacych w 3 -
$rodowisku oraz metody ich detekgji.
W5 | Metabolizm komoérkowy, Podstawy bioenergetyki komorki. 3 -
Budowa i dziatanie enzymoéw. Regulacja aktywnosci
enzymoéw.
W6 | Charakterystyka mechanizméw nabywania lekoopornosci 1 -
przez drobnoustroje i komé6rki nowotworowe.
Razem liczba godzin wykladéw 15 -
L, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
L1 Stezenie procentowe i stezenie molowe roztworéw, zmiana
stezen roztwordw, odczyn i pH roztworéw - ¢wiczenia 4 -
praktyczne.
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L2

Wprowadzenie do technik laboratoryjnych. Pomiar pH
roztworéw wodnych soli, pipetowanie, obstuga wiréwki i
spektrofotometru.

L3

Oznaczanie substancji szkodliwych w §rodowisku np. na pod
katem zawarto$ci szkodliwych jonéw metali ciezkich w
wodzie

L4

Biochemiczna charakterystyka wtasciwosci biatek (Badanie
dziatania czynnikéw chemicznych i fizycznych na roztwoér
biatka, metody wykrywania biatek- reakcja biuretowa i
ksantoproteinowa.

L5

Okre$lanie wta$ciwosci cukréow. Praktyczne badanie

wiasciwosci glukozy i fruktozy, Préba Trommera i Tollensa

L6

Diagnostyka i postepowanie w przypadku zatrucia- analiza

studiéw przypadku.

1 -

Razem liczba godzin laboratoriow

15 -

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zajeé

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

instruktazowy dla prawidtowego przeprowadzenia analiz
chemicznych  przed przystgpieniem do  ¢wiczen

laboratoryjnych.

Wyklad M1,M2,M3 - wyktad informacyjny, problemowy z dyskusja, | Komputer, projektor
pokaz prezentacji multimedialnej multimedialny, gto$niki
Cwiczenia Wprowadzenie teoretyczne do ¢wiczen. Film lub pokaz | Indywidualne stanowiska

pracy w laboratorium

M4, M5 Prezentacja praktyczna wykonania analizy
chemicznej lub instrumentalne;j.

M5 (6) Praktyczne i indywidualne wykonywanie analiz

chemicznych w czasie odbywanych Ccwiczen

laboratoryjnych

Przygotowane stanowisko
pracy z okreslonym
sprzetem laboratoryjnym,
pisemng instrukcja
wykonania ¢wiczenia

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych

formach zaje¢

Forma zajec

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do

doskonalenia efektéw pracy

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty
uczenia sie (wybér z listy)

F1 - sprawdzian praktyczny umiejetnosci

Wyktad F2 - obserwacja podczas zaje¢/aktywnos$¢ P1 - egzamin pisemny - test
sprawdzajacy wiedze z catego
przedmiotu

Cwiczenia F1 - kolokwium cze$ciowe P3 - ocena podsumowujgca

powstata na podstawie ocen
formujacych uzyskanych w
semestrze

(wstawic¢ ,x”)

Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2 F1 P2
w_01 X X X

12

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
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W_02 X X X
W_03 X X X
W_04 X X X
u_01 X X
u_02 X X
u_03 X X
U_04 X X
U_05 X X
K_01 X X X X
K_02 X X X X
K-03 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz
wszystkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowe):

Warunkiem przystapienia do egzaminu z zakresu wyktadow jest uzyskanie przez studenta pozytywnej
oceny z zakresu ¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest wykonanie wszystkich zaplanowanych
analiz chemicznych, sporzadzenie poprawnych sprawozdan z ¢wiczen, wyciagniecie wnioskéw oraz
zaliczenie kolokwiéw czastkowych.
Wyktady
Zasady przyznawania ocen z testu:

- 5,0-100% - 95%;

- 4,5-94% - 88%);

- 4,0-87%-80%;

- 3,5-79%-70%;

- 3,0-69% - 60%;

— 2,0 - ponizej 60%
Cwiczenia
Ocena koficowa z ¢wiczen jest Srednig arytmetyczng sktadowych kolokwiéw czgstkowych,

Egzamin i zaliczenia poprawkowe z odbywa sie w oparciu o takie same kryteria

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem

30
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

13
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Czytanie literatury 2
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Przygotowanie do kolokwium z zakresu ¢wiczen 5
Przygotowanie do testu zaliczeniowego z przedmiotu 8
suma godzin: 50
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12.Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:

1. ,Biochemia - podrecznik dla studentéw medycznych studiéw licencjackich” prof. dr hab. K. Pasternak,
Wyd. Czelej 2013.

2. Szczepaniak W. ,Metody instrumentalne w analizie chemicznej”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2022

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. E. Bankowski.: ,Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. . Materialy w wyktadow z
oraz zajec¢ laboratoryjnych. Urban&Partner, Wroctaw 2009

2. Stryer L ,Biochemia”, Warszawa 2018 i nowsze

3. Murray R.K,” Biochemia Harpera”, PZWL, Warszawa 2015 i nowsze

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajgcego dr inz. Jusyna Sadowska
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) j.oleksiewicz@wp.pl
Podpis
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Wydzial NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw A4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé BEZPIECZENSTWO W RATOWNICTWIE
MEDYCZNYM

Punkty ECTS 1

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski

Modut / specjalizacja Nauki przedkliniczne

Rok studiéw |

Imie i nz.lzwisko koordynatora . | DRJOANNA KUPCZYK

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)¢ g studiow/semestr programem studiow)
wyktad 15 I/1 1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogélna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztalcenia

C 1 Student rozumie zasady bezpieczenstwa prawnego, organizacyjnego, ergonomicznego i sanitarno-
epidemiologicznego w pracy ratownika medycznego.

C 2 Student potrafi oceni¢ i minimalizowa¢ ryzyko zawodowe w dziataniach zespotu ratownictwa medycznego, z
poszanowaniem zasad etyki i praw pacjenta.

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
! Odniesienie do
efektu . .
. Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia .
) kierunkowego
sie
Wiedza
Student zna zasady ergonomii oraz bezpieczensta i higieny pracy w
w_01 v ergonomil oraz bezp gieny pracy K_W54
ratownictwie medycznym;
Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym
W_02 P gaciena z zakrest erg v K_W108
zasady ergonomicznej organizacji pracy;
Umiejetnosci
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U_01

réznych rodzajéw zagrozen;

Student potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wtasne, pacjentéw, otoczenia i
$rodowiska, a takze przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przepiséw i zasad regulujacych postepowanie w przypadku

K_U29

U_02
- na czynniki szkodliwe i niebezpieczne;

Student potrafi identyfikowa¢ na miejscu zdarzenia sytuacje narazenia

K-U73

Kompetencje spoteczne

Student dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia, dokonuje
K-01 S :
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K_K06

K 02 Student zobowiazany jest do przestrzegania praw pacjenta i zasad

humanizmu.

K_K07

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajeé

Lp.

Liczba godzin na studiach

Tresci wyktadow

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Kultura bezpieczenstwa w PRM: definicje, odpowiedzialno$é
zawodowa, model ,safety first” w ZRM.

1

w2

Ramy prawne bezpieczenstwa dzialan ZRM: obowigzki i
uprawnienia w kontekscie BHP, odpowiedzialno$¢ za
naruszenia zasad bezpieczenstwa, prawa pacjenta w
sytuacjach nagtych.

W3

Ocena ryzyka na miejscu zdarzenia: identyfikacja zagrozen,
strefy bezpieczenstwa, zasada stop/danger, decyzje go/no-go.

w4

Bezpieczny dojazd i praca w pasie drogowym: oznakowanie,
wspotpraca ze stuzbami, pozycjonowanie ambulansu,
o$wietlenie i widocznos$¢

W5

Srodki ochrony indywidualnej (PPE): dobér do ryzyka,
ograniczenia, zasady uzytkowania i utylizacji.

we

Ergonomia pracy ratownika: profilaktyka urazéw
przeciazeniowych, bezpieczne podnoszenie i transport
(podejscie koncepcyjne)

w7

Bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne II: ekspozycje
zawodowe (krew/ptyny), postepowanie poekspozycyjne,
profilaktyka.

w8

Czynniki ludzkie (human factors): obcigzenie, zmeczenie,
,btedy i incydenty”, raportowanie zdarzen niepozadanych i
uczenie sie na btedach.

w9

Etyka bezpieczenstwa: konflikty warto$ci w decyzjach
bezpieczenstwa, poszanowanie praw pacjenta a
bezpieczenstwo personelu i 0s6b postronnych.

Razem liczba godzin wyktadéw

15

7.Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybér z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, wyktad interaktywny, wyktad

z elementami dyskusji

wypowiedzi

Projektor, prezentacje, swobodne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegélnych
formach zajec
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doskonalenia efektow pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na Ocena podsumowujaca (P) -
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania podsumowuje osiggnigte efekty
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do uczenia si¢ (wybor z listy)

Wyktad

zaliczenie pisemne P1

Symbol efektu

Wyktad

W_01

W_02

U_01

U_02

K 01

PP PR R R R

K_02

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawié ,x")

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposoéb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zasady przyznawania ocen z testu:

5,0 -100% - 95%;
4,5 - 94% - 88%;
4,0 - 87% - 80%;
3,5-79% - 70%;
3,0 - 69% - 60%;
2,0 - ponizej 60%

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wg zasad podanych wyzej.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu, ktéry zawiera 30 zadan.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. ObciaZenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych

na studiach
niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 10

Przygotowanie do zaliczenia

5
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suma godzin: 30 e

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1 ——-
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:
1. Grzymistawska-Cybulska, M. Cybulski, M. Bilski, B., Bezpieczeristwo i higiena pracy w obszarze
ratownictwa medycznego - wybrane aspekty prawne, [w:] Bilski, B. (red.), Higiena pracy w pielegniarstwie
i ratownictwie medycznym, Wydawnictwo Naukowe UM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Poznan 2016.
2. Stowinska, A. M., BHP w podmiotach leczniczych, rozdz. ,BHP na stanowisku ratownik medyczny”, Difin,
Warszawa 2019.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Kaczocha, M., Kujawa, A., BHP w stuzbie zdrowia, Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdansk 2018.
2. Fedorczuk, W., Ryzyko zawodowe w pracy ratownika medycznego, [w:] Problemy Higieny i Epidemiologii, t|
nr4,2011,s. 437-442.

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Kupczyk
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) jkupczyk@ajp.edu.pl
Podpis Joanna Kupczyk
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1. Informacje ogélne

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiéw A5.1
KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Edukacja Zdrowotna

Punkty ECTS 2
Rodzaj zajec do wyboru
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski

Modutl / specjalizacja

Nauki przedkliniczne

Rok studiow

I

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr Joanna Kurianska-Wotoszyn

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie 2
)¢ g studiow/semestr programem studiow)
wyklad 15 I/1 )
¢wiczenia 20 1/1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogodlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4.Cele ksztalcenia

zdrowotne;j.

C1 - Zapoznanie studentéw z ewolucja pojecia i zagadnieniami
jednostke i stanowiacej dtugofalowa inwestycje spoteczna o
spoteczenstwa; zapoznanie studentéw z aktywizujacymi metodami i technikami stosowanymi w edukacji

edukacji zdrowotnej zorientowanej na
wymiernych

efektach dla zdrowia

C2 - Przygotowanie praktyczne studenta do realizowania wybranych programéw zdrowotnych
skierowanych do oséb zdrowych i chorych.
C3 - Student uzyska kompetencje niezbedna do podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia i
zapobieganiu chorobom w rodzinie i spotecznosci.

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia
sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Wiedza
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W_01

na stan zdrowia

spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw $rodowiska spotecznego
(rodziny, sieci relacji spotecznych) oraz réznic spoteczno-kulturowych

K_W62

koncepcje jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia;

postawy  spoteczne  wobec  znaczenia  zdrowia,  choroby,
niepetnosprawnosci i starosci, konsekwencje spoteczne choroby i
niepelnosprawno$ci oraz bariery spoteczno-kulturowe, a takze

K_ W65

zdrowotnych;

podstawowe  zagadnienia  dotyczace $wiatowych probleméw

K_W77

zawodowe;

pojecie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i

K_-W100

uwzglednieniem edukacji zdrowotnej;

zasady oraz metody promocji zdrowia i profilaktyki choréb, z

K_-W103

oraz regulacje prawne w tym zakresie;

problematyke zywnoSci i zywienia, higieny $rodowiska i higieny pracy

K_-W104

problematyke higieny dzieci i mtodziezy;

K_W105

Umiejetnosci

U_01

podejmowac dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
choréb

K_U03

U_02

aktualizacji wiedzy

planowaé wtasng aktywno$¢ edukacyjna i stale doksztatca¢ sie w celu

K_U07

U_03

podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywac wiedze innym;

K_U38

Kompetencje spoteczne

K-01

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

K_K01

oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw.

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej

K_K03

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegoélnych formach zajec

Lp.

Liczba godzin na studiach

Tresci wyktadow

stacjonarnych

niestacjonarnych

Definicje zdrowia - wedtug WHO i inne aspekty definiowania 1
zdrowia

Nazwy i ich ewolucje w zakresie edukacji zdrowotnej

Podstawowe pojecia w edukacji zdrowotne;j.

Istota i zadania edukacji zdrowotne;j.

Aktywizujace metody stosowane w edukacji zdrowotne;j.

olu|a|wln

NG I

Podstawowe techniki w procesie zmian zachowan dotyczacych
zdrowia.

N

[

Cele edukacji zdrowotnej z punktu widzenia promocji zdrowia.

Modele edukacji zdrowotne;j.

Podejsécia w edukacji zdrowotnej i ich charakterystyka
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1. Zdrowie psychiczne.

2. Twoércy edukacji zdrowotnej w Polsce-ich dzieta i
mysli.

Profilaktyka palenia papierosow.

Edukacja seksualna.

Odzywiane ( dieta) jako element stylu Zycia.

Zdefiniuj, czym jest zdrowie. Omoéw czynniki,

AN

wplywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, wskaz te, na ktére mozesz mie¢ wptyw.

7. Wyijasnij, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji
dotyczacych zdrowia i sportu oraz dokonaj krytycznej
analizy informacji medialnych w tym zakresie.

8. Wyjasnij, na czym polega prozdrowotny styl zycia.

9. Scharakteryzuj zdrowie jako warto$¢ dla cztowieka i
zas6b dla spoteczenstwa.

10. Wyjasnij, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wiasne i innych ludzi.

11. Omoéw, na czym polega samobadanie i samokontrola
zdrowia oraz potrzeba poddawania sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego zycia.

12. Wyjasnij kim jest aktywny pacjent - omoéw
podstawowe prawa i obowiazki pacjenta

13. Omo6w na czym powinno polega¢ wspotuczestnictwo i
wspotpraca ludzi, organizacji i instytucji w dziataniach
na rzecz zdrowia.

14. Wyjasnij, na czym polega zwigzek miedzy zdrowiem i
$§rodowiskiem - co mozna zrobié¢, aby tworzy¢
Srodowisko sprzyjajace zdrowiu.

15. Oméw zalecenia dotyczace aktywnos$ci fizycznej w
zalezno$ci od ptci, okresu zycia i rodzaju pracy
zawodowej.

16. Opracuj program aktywnosci fizycznej dostosowany
do wtasnych potrzeb.

17. Wymien czynniki wplywajace na podejmowanie
aktywnosci fizycznej zalezne od rodziny, kolegéw,
mediéw i spotecznosci lokalne;j.

10. | Wdrazanie wszechstronnej i skutecznej edukacji zdrowotnej - 1
warunki.
11. Wyznaczniki edukacji zdrowotne;j. 1
12. Sposoby przekazywania osobom edukowanym wiedzy i 1
nauczanie zachowan prozdrowotnych.
13. Czynniki wptywajace pozytywnie na proces uczenia sie (wg 1
Forda).
Razem liczba godzin wyktadow 15 -
o, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
1. Zasady i struktura scenariusza zaje¢ z edukacji zdrowotne;j. 3
2. Konstruowanie programéw edukacji zdrowotnej. 2
3. Zagadnienia do prezentacji z wybranych obszaréw edukacji -
zdrowotnej (do wyboru): |15\

Z kc zem [MK1]: Godziny powinny by¢

podzielone na poszczegélne tematy lub mniejsze bloki
tematyczne. Jak przyjezdza Polska Komisja Akredytacyjna
na kontrole to chodzi na hospitacje i musi wiedzie¢ jaki
temat jest realizowany w danym czasie.

Z komentarzem [IR2R1]: To sg ponumerowane tematy
prezentacji
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32

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Oméw zmiany zachodzace w organizmie w czasie
wysitku fizycznego. Ocen reakcje wtasnego organizmu
na wysitki fizyczne o réznej intensywnosci.

Wyjasnij zwigzek miedzy aktywnos$cig fizyczng i
zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz
oméw sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciata
we wszystkich okresach zycia.

Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z
nieprawidtowym odzywianiem (otylo$¢, nadwaga,
niedobér masy ciata, anoreksja, bulimia).

BMI - co to jest i jak je obliczy¢? Jaki jest zwigzek BMI
ze zdrowiem. Wskaz sposoby na poprawe tego
wskaznika.

Dzienne zalecenia zywieniowe dla mtodziezy. Zasady
zdrowego zywienia.

Zdrowy styl odzywiania i jego znaczenie dla mtodego
organizmu.

Przedstaw ¢wiczenia ksztattujace i kompensacyjne w
celu przeciwdziatania negatywnym dla zdrowia
skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzacej i przy
komputerze.

Czym sa choroby cywilizacyjne? Wskaz przyktady,
etiologie i sposoby zapobiegania.

Oméw  choroby cywilizacyjne  uwarunkowane
niedostatkiem ruchu, w szczegé6lnos$ci choroby uktadu
krazenia, uktadu ruchu i otyto$¢ oraz oméw sposoby
zapobiegania im.

Stres - konstruktywne sposoby radzenia sobie z
negatywnymi  emocjami. Sposéb  redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim.
Zaproponuj proste c¢wiczenia relaksacyjne, ktére
mozna wykona¢ w szkole, w pracy i w domu.
Wyjasnij, na czym polega racjonalne gospodarowanie
czasem i jaka jest wynikajaca z tego korzys¢ dla
zdrowia.

Wyjasnij przyczyny i skutki stereotypow i
stygmatyzacji ~ os6b  chorych  psychicznie i
dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/AIDS).

. Zasady pierwszej pomocy.

zasady postepowania na miejscu wypadku

postepowanie  przy zranieniach, krwotokach,

oparzeniach, odmrozeniach

postepowanie przy obrazeniach kosci i stawdow.
Profilaktyka uzaleznien - omdéw na czym polega
szkodliwe dziatanie uzywek, jaki jest mechanizm
powstawania uzaleznienia, opisz sposoby
przeciwdziatania, jakie sa koszty spoteczne uzaleznien
- szkody zdrowotne 1 spoteczne zwigzane z
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych, dlaczego i w jaki sposéb
nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania
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substancji psychoaktywnych i
ryzykownych):
a. alkohol

innych zachowan

b. dopalacze
C. narkotyki
d

doping w sporcie i w szkole itp.

Razem liczba godzin ¢wiczen

20 -

7.Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybér z listy)

Srodki dydaktyczne

M5 - metoda praktyczna

Wyktad M1, M2 - wyktad informacyjny i konwersacyjny, Prezentacja; wykorzystanie
metoda problemowa z elementami dyskusji. fragmentéw prac naukowych,
popularno-naukowych, nagran
audio i video
Cwiczenia M3 - metoda eksponujgca Projektor, flipchart, pisaki, laptop z

dostepem do Internetu, filmy

dydaktyczne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych

formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 obserwacja, P2 kolokwium sprawdzajace
wiedze z catego przedmiotu
Cwiczenia F4 dyskusja P4 projekt

(wstawié ,x")

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Symbol efektu

Wyktad

Cwiczenia

g
]
=
i

ae]
=

W_01

W_02

W_03

W_04

W_05

W_06

W_07

PP DR DR | <

U_01

U_02

U_03

K 01

K_02

K_03

TR Rl Sl = el B = ol Bl =Sl = e
R I e A s A e R e R A R

I T T T B B I B Bl i i i
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposo6b obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyktady

Do zaliczenia moze przystapi¢ student, ktéry otrzymat pozytywna ocene z zakresu ¢wiczen.

Za odpowiedz na kazde pytanie student otrzymac moze: 2 punkty - za odpowiedz pelng, 1 pkt - za odpowiedz
niepetna. Student pisze odpowiedZ na 5 pytan. Laczna maksymalna liczba punktéw jest réwna 10.
Kryteria przyznawania oceny koncowej.

10 pkt - ocena bardzo dobry

8,5 pkt - ocena dobry plus

7,5 pkt - ocena dobry

6,5 pkt - ocena dostateczny plus

5,5 pkt - ocena dostateczny

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug tych samych zasad.

Cwiczenia
Na ocene konicowgq z ¢wiczen sktadaja sie oceny otrzymane podczas zajec¢ F4 - 50% i ocena otrzymana w trakcie

realizacji projektu P4 - 50%.

Kryteria przyznawania oceny koncowej z zakresu ¢wiczen i przyporzadkowanie wartosci oceny do
odpowiedniej oceny liczbowej i stownej

Wartos¢ 3,00 - 3,25 3,26 -3,75 3,76 - 4,25 4,26 - 4,75 4,76 - 5,00
oceny

Ocena 3 3,5 4 4,5 5
liczbowa

Ocena dostateczny dostateczny dobry dobry plus bardzo dobry
stlowna plus

Zaliczenie poprawkowe jest mozliwe po uzupeinieniu przez studenta brakujacych ¢wiczen w formie i terminie
wyznaczonym przez nauczyciela, np. pisemne opracowanie zagadnienia lub przygotowanie prezentacji
multimedialnej oraz rozmowa podsumowujaca wiedze. Kryteria przyznawania oceny koricowej pozostajg jak
WyZej.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 35

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

Czytanie literatury 2
Przygotowanie do zaliczenia pisemnego 3
Przygotowanie projektu 10
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw Stacjonarne
Profil studiow Praktyczny
Pozycja w planie studiéw A.5.2
suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: ----
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Wojnarowska B., Wojnarowska M. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.
Wydanie nowe. PWN Warszawa2025

2. Osinska H., Przewtocka T.: Idea i praktyka nowego podejscia do edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Metody zwigkszania skutecznosci leczenia i poprawy jakosci Zycia pacjenta, Warszawa 2010

3. Debska G., Gozdzialska A., Jaskiewicz J.: Rodzina w zdrowiu i w chorobie, Krakéw 2012

4. www.mz.gov.pl Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.
13. Informacje dodatkowe
Imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Kurianska-Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) JKurianiska-Woloszyn@ajp.edu.pl
Podpis Joanna Kurianska-Wotoszyn
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KARTA ZAJEC

1.Informacje ogdlne

Nazwa zajeé ZYWIENIE CZLOWIEKA

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec Obieralne

Modul/specjalizacja Nauki przedkliniczne

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Polski

Rok studiow I

Imi¢ i nazwisko koordynatora DR JOANNA KURIANSKA-WOLOSZYN
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zajec Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)¢ g studiow/semestr programem studiow)
wyklad 15 1/2 )
¢wiczenia 20 1/2

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogdlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

1. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie wiedzy w zakresie zasad zywienia 0séb zdrowych, w réznej fazie zycia

C2 - Nabycie umiejetno$ci wskazywania zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych oraz chorych

C 3 - Ksztattowanie kompetencji wspo6tpracy i wspoétdziatania ze specjalistami zywieniowymi oraz ciagtej
aktualizacji wiedzy zywieniowej

2. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego

Wiedza student zna i rozumie;

Ww_01 problematyke Zywnosci i zywienia, higieny $rodowiska i higieny pracy
oraz regulacje prawne w tym zakresie; K W104
W_02 metody oceny stanu odzywienia; K_W154

Umiejetnosci student potrafi;

U_01 planowa¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjna i stale doksztatcac sie w celu K_U07
aktualizacji wiedzy;

U_02 podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywaé wiedze innym; K_U38

Kompetencje spoteczne student jest gotow do;

K 01 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, K K01
skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem. -

K 02 wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogélnej i zawodowej
oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejécia do pacjenta, K_K03

uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw.

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zajeé
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L. 3 Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

W1- | Podstawy zywienia cztowieka (sktadniki odzywcze, witaminy, 6
3 mineraly, rola wody w organizmie cztowieka, gospodarka

wodno-elektrolitowa).
W4 | Przemiana materii i wydatek energetyczny. 2
W5 Klasyfikacja i charakterystyka diet. 2
w6 Mikrobiom jelitowy ( probiotyki, prebiotyki itp.). 2
W7 | Interakcja leki - zywnos¢. 2
W8 | Zaliczenie wyktadéw 1

Razem liczba godzin wykladéw 15

L, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych niestacjonarnych

C1 Metody oceny stanu odzywienia i sposobu odzywiania 4

(tanita).
Cc2 Postepowanie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia. 4
c3 Postepowanie dietetyczne w otytosci i cukrzycy. 4
C4 Zywienie os6b aktywnie uprawiajacych sport. 2
C5 Zywienie kobiet w cigzy, karmiacych i dzieci. 4
cé6 Zywienie 0s6b starszych. 2

Razem liczba godzin ¢wiczen 20

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zaje¢
Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2, wyktad problemowy projektor
Cwiczenia M3 - metoda eksponujgca Czasopisma medyczne, projektor,
Tanita

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektoéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegélnych
formach zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad P2 test sprawdzajacy wiedze z
catego przedmiotu
Cwiczenia F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawié¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia
Symbol efektu
P2 F2 P4
Ww_01 X X X
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W_02 X X X
U_01 X X
U_02 X X X
K 01 X X X
K_02 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

termindéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyklady
Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen.
Kryteria przyznawania oceny z testu

5,0 -100% - 95%;
4,5 - 94% - 88%;
4,0 - 87% - 80%;
3,5-79% - 70%;
3,0 - 69% - 60%;
2,0 - ponizej 60%.

Cwiczenia

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug takich samych zasad i kryteriow.

Kryteria przyznawania oceny koncowej z pracy pisemnej

Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen jest uczestnictwo we wszystkich zajeciach oraz napisanie pracy
na ocene pozytywna oraz przedstawienie jej w formie prezentacji

Lp. Kryterium oceny™ Wyjasnienie wymagan Liczba
punktow
1 | Zgodno$¢ z tematem tre$¢ pracy catkowicie zgodna z tematem 2
cze$ciowo zgodna z tematem 1
niezgodna z tematem 0
2. | Dobér materiatéw materiaty Zrédtowe réznorodne, zgodne z tematem 2
zrédtowych pracy
materiaty Zrédlowe cze$ciowo zgodne z tematem, 1
materiaty Zrédtowe niezgodne lub brak 0
3. | Poprawnos¢ praca poprawna merytorycznie i terminologicznie 2
merytoryczna i praca czesciowo poprawna merytorycznie i 1
terminologiczna terminologicznie
praca niepoprawna merytorycznie i 0
terminologicznie
4. | Samodzielno$¢ praca samodzielna wynikajaca z przemyslen, cytaty 2
stuchacza stanowig do 30 %
cze$ciowo samodzielna, cytaty stanowig 30 - 60% 1
praca niesamodzielna, stanowi plagiat, cytaty 0
przekraczaja 60 %
5. | Podejscie studenta do praca nowatorska, moze stanowi¢ materiat 2
tematu dydaktyczny i pogladowy
praca wytwoércza 1
praca odtwdrcza 0

Sposob przeliczania punktéw na ocene koncowa z ¢wiczen

*uzyskanie ,0” punktow w kryterium 1 - 4 uniemozliwia otrzymanie oceny pozytywnej z zakresu
Ewiczen
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10 punktéw - bardzo dobry
9 punktéw - dobry plus

8 punktéw - dobry

7 punktéw - dostateczny plus
6 punktoéw - dostateczny

Warunkiem uzyskania zaliczenia poprawkowego ¢wiczen jest odrobienie brakujacych zaje¢ w terminie
wyznaczonym przez prowadzacego oraz napisanie pracy na ocene pozytywna wg kryteriéw podanych
powyzej.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. ObciazZenie pracg studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 35

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie pracy pisemne;j 7
przygotowanie do zaliczenia 5
zapoznanie z literaturg 3
suma godzin: 50

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:

1. Ciborowska H., Ciborowski A, Dietetyka. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, Warszawa 2021.

2. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2004.
3.Jarosz M.: Otytos¢, zywienie, aktywnos¢ fizyczna. Zdrowie Polakow. Warszawa, 2009.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Jarosz M.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. Warszawa,
2008

2. Gronowska-Senger A.: Zarys oceny zywienia. Wyd. SGGW, Warszawa, 2009

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Joanna Kurianska-Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) majswoloszyn@onet.eu
Podpis
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Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw A6

1 - Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zaje¢ ANATOMIA

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Nauki podstawowe
Jezyk , w kKtorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i n:jlzwisko koordynatora o DR JOANNA KUPCZYK
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2 - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zajec Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie 2
)¢ g studiéw/semestr programem studiéw)

wyklad 30 1/1,2 4

¢wiczenia 40 1/1,2

3 - Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Ogdlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji.

4 - Cele ksztalcenia

jezyku polskim.

C1 - Przekazanie studentom wiedzy w zakresie budowy organizmu cztowieka z uwzglednieniem
poszczego6lnych uktadéw i topografii narzagdéw oraz z wykorzystaniem mianownictwa anatomicznego w

C2 - Rozwiniecie umiejetnos$ci wigzania budowy narzadéw z ich funkcja oraz wykorzystywania zdobytych
wiadomosci z zakresu anatomii jako bazy do nauki przedmiotéw klinicznych.

C3 - Ksztaltowanie postawy aktywnego zaangazowania w zdobywaniu wiedzy i samoksztatceniu.

5 - Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
ymbo Odniesienie do
efektu . .
. Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia .
. kierunkowego
sie
Wiedza ( student zna)
W_01 mianownictwo anatomiczne; Kwos
. . _— ) - K_-W06
Ww_02 budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym oraz czynnos$ciowym;
W_03 podstawowe struktury komoérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne; KW-08
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W_04 anatomiczne podstawy badania fizykalnego; K_Wo07
W 05 budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorace udzial w trawieniu i K_W17
- podstawowe zaburzenia enzymoéw trawiennych oraz skutki tych zaburzen;
Umiejetnosci
U o1 lokalizowa¢ poszczegélne okolice ciata i znajdujgce sie w nich narzady oraz K_U08
- ustala¢ potozenie narzadéw wzgledem siebie;
U 02 wykazywac réznice w budowie ciata oraz w czynnosciach narzadéw u osoby K_U09
- dorostej i dziecka;
Kompetencje spoteczne
K 01 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i K K02
B pacjenta. -
6 - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢
L. 3 Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Rys historyczny, pojecie anatomii i jej rodzaje, nazewnictwo 2 -
anatomiczne
W2 | Budowa i funkcja uktadu szkieletowego 4 -
W3 | Budowa i funkcja uktadu krazenia 5 -
W4 | Budowa i funkcja o$rodkowego uktadu nerwowego 4 -
W5 | Budowa i funkcja obwodowego uktadu nerwowego 6 .
w6 Budowa i funkcja uktadu pokarmowego 4 -
w7 Budowa i funkcja narzadéw zmystu 5 -
Razem liczba godzin wyktadow 30 -
o, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Budowa powtoki wspolnej, praktyczne oméwienie szkieletu 4 .
cztowieka
Cc2 Topografia migsni 8 -
Cc3 Budowa i topografia naczyn tetniczych, zylnych i chtonnych 6 -
C4 Budowa i topografia narzadéw uktadu oddechowego 5 -
Cc5 Budowa i topografia narzadéw uktadu moczowo-ptciowego 5 -
Ccé6 Budowa i topografia nerwéw czaszkowych i rdzeniowych 8 -
Cc7 Praktyczne wykorzystanie mianownictwa anatomicznego 4 -
Razem liczba godzin ¢wiczen 40 -

7 - Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

M5 Analiza przeczytanych tre$ci z literatury
przedmiotu

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M1 wyktad informacyjny Projektor, tablica multimedialna
Cwiczenia M3 Pokaz prezentacji multimedialnej Projektor, tablica multimedialna,

plansze i modele anatomiczne
atlasy anatomiczne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
8.1. Metody oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach zaje¢
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Forma zajec Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi
na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) -
stosowania okreslonych metod i narzedzi, podsumowuje osiggniete efekty uczenia
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy sie (wybor z listy)
(wybér z listy)
Wyktad Semestr I: P1 (test sprawdzajacy wiedze)
Semestr II: P1 egzamin pisemny

Cwiczenia F1 - ,wej$ci6wka w formie testu” SemestrI: P2

F2 - obserwacja podczas zaje¢/aktywnos¢ (kolokwium podsumowujace semestr)

(przygotowanie do zaje¢, ocena ¢wiczen Semestr II: P2 (kolokwium

wykonywanych podczas zajec i jako pracy podsumowujace semestr)

wiasnej)

8.2. Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

Wyktad Cwiczenia
Symbol efektu

P1 F1 F2 P2
Ww_01 X X X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
W_04 X X X X
W_05 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz
wszystKich terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem przystapienia do zaliczenia lub egzaminu z zakresu wyktadéw jest uzyskanie przez studenta
pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen.

Wyklady semestr I oraz ,wej$ciéwki” z éwiczen (semestr 1 i IT)
Zasady przyznawania ocen z testu:
- 5,0-100% - 95%;
- 4,5-94% - 88%;
- 4,0-87%-80%;
- 3,5-79%-70%;
- 3,0-69% - 60%;
— 2,0 - ponizej 60%
Wyktlady (semestr II) oraz éwiczenia (semestr 1 i IT)
Kryteria przyznawania ocen z egzaminu:

— 5,0 - student prezentuje pelny zakres wiedzy i umiejetno$ci w obszarze zrealizowanych tresci
nauczania, prawidtowo postuguje sie polskim mianownictwem anatomicznym;

— 4,5 - student prezentuje duzy zakres wiedzy i umiejetnosci, nieznaczne braki nie wptywaja na
zrozumienie tresci programowych w dalszym toku studiéw, prawidtowo postuguje sie polskim
mianownictwem anatomicznym;

— 4,0 - student opanowat wiekszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci, wystepujace braki bedzie miat mozliwos¢
nadrobi¢ w dalszym toku studiéw, prawidtowo postuguje sie polskim mianownictwem anatomicznym;
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— 3,5 - student prezentuje zadawalajacy poziom wiadomo$ci i umiejetnosci oraz poziom znajomosci
polskiego mianownictwa anatomicznego, wystepujace braki dostrzega i rozumie potrzebe ich
uzupelnienia;

— 3,0 - student wykazuje braki w zakresie wiadomo$ci i umiejetnosci oraz znajomosci polskiego
mianownictwa anatomicznego, wymaga wskazania sposobu uzupetnienia, ale rozumie potrzebe
samodoskonalenia i samoksztatcenia;

— 2,0 - student prezentuje niezadawalajacy poziom wiadomosci i umiejetnosci oraz znajomosci polskiego
mianownictwa anatomicznego, wystepujace braki uniemozliwiajg opanowanie i zrozumienie tresci
programowych w dalszym toku studiéw.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1. Aleksandrowicz Ryszard, Ciszek Bogdan, Krasucki Krzysztof. ,Anatomia cztowieka- Repetytorium”. PZWL. 2014
2. Bogdan Ciszek, Krzysztof Krasucki, Ryszard Aleksandrowicz. ,Mata anatomia kliniczna”. PZWL. 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Anatomia cztowieka. Tom. I-V. Bochenek A., Reicher M. (red.) 2014

2. Anatomia. Gray. Podrecznik dla studentéw. Tom I-III. R.L. Drake, A.W. Vogl, AW.M. Mitchell, (red. wyd. I
polskiego: M. Bruska). Wyd. Elsevier Urban&Partner 2010.

3.Anatomia i fizjologia cztowieka. Michajlik A., Ramotowski W. Wyd. PZWL

4. Anatomia cztowieka. Wozniak W. (red.) Wyd. Urban&Partner 2004

6. Atlas anatomii cztowieka. Tom I-1II. Kiss F., Szentagotai J.

7. Atlas anatomii cztowieka. Tom. I-II. Stelmasiak M.

8. Maly atlas anatomiczny. Sylwanowicz W. Wyd. PZWL 2015

12. Obcigzenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢)

Godziny zaje¢ z nauczycielem 70 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami)

Czytanie literatury 30 -
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 20 R
Suma godzin: 120 -

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr Joanna Kupczyk

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydziat NAUK 0 ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil studiow Praktyczny

Pozycja w planie studiow A7.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ WYCHOWANIE FIZYCZNE

Punkty ECTS 0

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe

Modul/specjalizacja Nauki przedkliniczne

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koord.ynz_ltora przedmiotu DR JOANNA KURIANSKA-WOLOSZYN
oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin | Rok studiéw/semestr Punkty ECTS (zgoqlme z
programem studiow)
Ewiczenia 60 I/1-11 0

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Sprawnos¢ ogdlna

4.Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studenta w wiedze dotyczaca prozdrowotnych form aktywno$ci ruchowej oraz
przestrzegania zasad ,, fair play”

C2 - Zdobycie umiejetnosci przez studenta w zakresie doboru odpowiednich form sprawnosci ruchowej
dla catozyciowej dbatosci o zdrowie.

C3 - USwiadomienie potrzeb rozwoju wtasnej sprawnosci ruchowej i umiejetno$¢ wspoétpracy w grupie

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
w_01 Student zna sposoby zwiekszania sprawnosci fizyczne;j. K_W119
Umiejetnosci
Student potrafi oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobraé
U 01 wiasciwa forme aktywnosci do potrzeb swojego organizmu i warunkéw K U49
pracy;

Kompetencje spoteczne
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Student jest gotowy do organizowania pracy wtasnej i wspétpracy w
zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw

ko1 medycznych, takze w §rodowisku wielokulturowym i K K04
wielonarodowos$ciowym.
Student jest gotowy do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych

K_02 ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb K K06

edukacyjnych.

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na
studiach
stacjonarnych

C1

Gry zespotowe ( siatkdwka, pitka nozna, koszykowka) : gry i zabawy
oswajajace z elementami techniki, nauka podstawowych elementéw techniki i
taktyki oraz przepiséw gry; doskonalenie; gra szkolna, gra wtasciwa

15

C2

Fitness ((aerobik, callanetiks, stretching, spinning, joga, zumba, UPB - Uda,
posladki, brzuch): teoria treningu fitness, doskonalenie sprawnosci ruchowej
poprzez ¢wiczenia wzmacniajace poszczegodlne partie ciata, cwiczenia
ksztaltujgce wytrzymato$é i site, ¢wiczenia rozciggajace, ¢wiczenia relaksujace.
Zajecia przy muzyce.

15

C3

Nordic Walking ( techniki chodu, nauke rozgrzewki i rozciagania,
specjalistyczne ¢wiczenia z kijami, zabawy grupowe z kijami,
sportowe aspekty nordic walking.

10

C4

Trening sitowy : teoria treningu sitowego, doskonalenie sily i wytrzymatos$ci
ruchowej poprzez ¢wiczenia wzmacniajgce poszczegdlne partie mieSniowe z
pomocg maszyn ¢wiczebnych; nauka obstugi poszczegélnych maszyn,
zaznajomienie z zasadami BHP obowigzujacymi na sitowni, nauka doboru
¢wiczen zgodnych z oczekiwaniami; trening ogélnorozwojowy - obwodowy,
trening ukierunkowany na poszczegdlne partie mieSniowe np. mieénie ramion,
mie$nie klatki piersiowej, miesnie koniczyn dolnych lub mie$nie brzucha

10

C5

Tenis stotowy, badminton: gry i zabawy oswajajace z elementami techniki,
nauka elementéw techniki, taktyki i przepisow gry; doskonalenie; gra szkolna;
gra wlasciwa pojedyncza i deblowa ; turniej.

10

Razem liczba godzin ¢wiczen

60

7.Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zaje¢

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybér z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

Praktyczna M5 - pokaz
Podajaca M1 - objasnienie

przybory

Sprzet sportowy -

przyrzady,

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

Forma zajec

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i
narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy

Ocena podsumowujaca (P)
- podsumowuje osiaggniete
efekty ksztatcenia (wybor z

(wybor z listy)

listy)

Cwiczenia

obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ F2

Zaliczenie bez oceny
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawié¢ ,x”)

Cwiczenia
Symbol efektu
F2
W_01 X
U_01 X
K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny konicowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia zaje¢, z
uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze
poprawkowych):

Zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie bez oceny

11. Obciazenie pracg studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 60
suma godzin: 60
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 0

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12, Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Buck I,: Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody. PZWL 2007

2. Kuba L, Paruzel-Dyja M.: Fitness nowoczesne formy gimnastyki podstawy teoretyczne. AWF Katowice
2010

3. Kempf H,: Fitness trening w domu. Sita, wytrwatos¢, ruch. Najlepsze ¢wiczenia i ich krétkie zestawy.
Niewielki wysitek, widoczny efekt. 2009

4., Swiatto jogi” B.K.S. Iyengar, Akademia hata - joga 2011

5. ,Aerobik czy fitness” Elzbieta Grodzka - Kubiak, AWF Poznan 2002

6., Kulturystyka dla kazdego” Kruszewski Marek, Lucien Demeills, Siedmiogréd 2015

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Miessner W,: Cwicz w domu Najlepsze ¢wiczenia na site, wytrzymatos¢, réwnowage i gibko$é. ALMA-

PRESS 2008
2.Frobose L.: Trening bez przyrzadéw. Wyd. RM 2016

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Joanna Kurianska-Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) majswoloszyn@onet.eu

Podpis
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1. Informacje ogdlne

Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiow A8
KATRA ZAJEC

Nazwa zajec

FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI FIZ]JOLOGII

KLINICZNE]
Punkty ECTS 2
Rodzaj zajec Obowiazkowe
Modul / specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski
Rok studiow |

Imie i nazwisko koordynatora
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

dr J. SADOWSKA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
Je g studiow/semestr | z programem studiéw)
wyktad 15 1/2
2
¢wiczenia 20 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczona anatomia i mikrobiologia z parazytologig i biochemig

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu podstawowych funkcji organizmu oraz proceséw regulujacych
przebieg czynnosci zyciowych u cztowieka.
C2 Ksztatcenie umiejetnosci charakteryzowania, badania i oceny parametréw majgcych wptyw na
utrzymanie homeostazy ustroju.
C3 Ksztattowanie postawy kierowania sie dobrem pacjenta.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu ) L. efektu
. Opis efektu uczenia sie A
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza
w_01 | Student zna i rozumie fizjologie narzadéw i uktadéw organizmu ‘ K_Wo09
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Student zna i rozumie mechanizmy regulacji narzadéw i uktadéw organizmu

w_02 e ) . K_W10
oraz zalezno$ci istniejace miedzy nimi;

W_03 Student zna i rozumie funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka; K.Wwi1

W 04 Studen.t .zna i -rozumie proces oddychania i krazenia oraz procesy K W12
neurofizjologiczne;

W05 Student.zr.la i rf)zumie neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i K W13
elektrofizjologicznych

W 06 Student ,zna i I‘OZl.l.mie mechani%m dziatania hormonéw i konsekwencje K W14
zaburzen regulacji hormonalnej;
Student zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w
sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz specyfikacje i znaczenie

w_07 . ) .. . . K_W15
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju;

W_08 Student zna i rozumie role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu; K_-W16

Student zna i rozumie budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy
W_09 biorace udziat w trawieniu i podstawowe zaburzenia enzyméw trawiennych K. W17
oraz skutki tych zaburzen;

Student zna i rozumie fizykochemiczne podstawy dziatania narzadéw

w_10 . K_W18
zmystow;

w11 Stud.ent zna sktadniki krwi, preparaty krwi i krwiozastepcze oraz produkty K W19
krwiopochodne;
Student zna i rozumie podstawy rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu K W31

w_12 odpornosciowego, w tym swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosci -
humoralnej i komérkowej;

w13 Student zna i rozumie budowe organizmu pod wzgledem biochemicznym i K W34

podstawowe przemiany w nim zachodzgce w stanie zdrowia i choroby;

Student zna i rozumie budowe, funkcje i mechanizmy syntezy oraz funkcje
W_14 biatek, lipidow i polisacharydéw oraz interakcje makroczasteczek w K_W35
strukturach komérkowych i pozakomérkowych;

Student zna i rozumie réwnowage kwasowo-zasadowa oraz mechanizm

W_15 K_ W36
- dziatania buforéw i ich znaczenie w homeostazie ustrojowej; -

W 16 Student z.na i rozum.i.e podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne oraz K W37

sposoby ich regulacji;
w_17 Student zna i rozumie patofizjologie narzadéw i uktadéw organizmu; K_W50
Umiejetnosci

U o1 Student potrafi lokalizowa¢ poszczegdlne okolice ciata i znajdujace sie w nich K U08
- narzady oraz ustala¢ potozenie narzagdéw wzgledem siebie; -

.02 Student potrafi wykazywac réznice w budowie ciata oraz w czynnos$ciach K U09

narzadow u osoby dorostej i dziecka;

U_03 Student potrafi ocenia¢ czynnosci narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka; K_U10

Student potrafi rozpoznawa¢ patofizjologiczne podstawy niewydolnosci

4
U0 uktadu krazenia;

K_U11

Student potrafi rozpoznawac zaburzenia trawienia, z uwzglednieniem roli
U_05 enzyméw, w tym podstawowe zaburzenia enzymoéw trawiennych, oraz K_U12
okreslac¢ skutki tych zaburzen;

Student potrafi rozpoznawacé zaburzenia czynnosci nerek i ich wptyw na

. . K_U13
homeostaze organizmu cztowieka;
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Student potrafi rozpoznawac sytuacje, ktére wymagajq konsultacji z osoba
wykonujacg inny zawdd medyczny lub koordynatorem medycznym;

K_U28

Kompetencje spoteczne

Jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéow

K 01 interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z

pacjentem.

K_K01

Jest gotéw do wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogélnej i

K 02 zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejscia do

pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie jego praw.

K_K03

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Podstawowe pojecia zwigzane z fizjologia cztowieka 1 -
w2 Budowa i funkcje uktad krwionosnego z uwzglednieniem réznic 1 -
miedzy osoba dorostg a dzieckiem.
w3 Uktad odpornosciowy - swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosci 2
humoralnej i komérkowej
w4 Homeostaza. Funkcja podwzgoérza. 1 -
w5 Uktad wydzielania wewnetrznego. 1 -
we Czucie teleceptywne - fizjologia zamystow. 3 -
w7 Fizjologia nerek i ukladu moczowego z uwzglednieniem réznic 2 -
miedzy osoba dorosta a dzieckiem.
w8 Réwnowaga kwasowo-zasadowa 1 -
w9 Ogolna fizjologia i budowa uktadu pokarmowego krwionosnego z 1 -
uwzglednieniem réznic miedzy osoba dorosta a dzieckiem.
W10 | Przemiana materii. Metabolizm. Szlaki kataboliczne i anaboliczne 2 -
oraz sposoby ich regulacji
Razem liczba godzin wyktadow 15 -

Lp.

Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Fizjologia krwi. Morfologia krwi. Hemoglobina. Hematokryt. Uktady
grupowe krwi ABO, Rh. Préba krzyzowa. Sktadniki krwi, preparaty
krwi i krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne Wskazniki
uktadu hemostazy.. Interpretacja wynikéw. Patofizjologiczne
podstawy niewydolnosci uktadu krazenia

C2

Elektrofizjologia. Zjawiska elektryczne w tkankach pobudliwych..
Budowa synaps, neuroprzekazniki i modulatory synaptyczne.

C3

Uklad pokarmowy. Zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego.
Patofizjologia watroby i trzustki. Enzymy biorgce udziat w trawieniu i
podstawowe zaburzenia enzyméw trawiennych oraz skutki tych
zaburzen;

C4

Narzady zmystéw. Narzad wzroku: akomodacja, ostro$¢ wzroku,
pole widzenia, widzenie barw, plamka $lepa. Zmyst stuchu: otoskopia,
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badanie ostrosci ocena przewodnictwa kostnego i
powietrznego. Zmyst smaku i wechu.

styszenia,

c5

Badanie czynnosci mie$nia sercowego. Czynno$¢ elektryczna i
mechaniczna mie$nia sercowego. Mechanizm powstawania tonéw
serca. Cel badania fizykalnego serca: lokalizowanie uderzenia
koniuszkowego, ostuchiwanie i réznicowanie tonéw serca.
Rejestracja pradéw czynno$ciowych serca, elementy prawidtowego
elektrokardiogramu. Opis elektrokardiogramu. Okreslanie rytmu
prowadzgcego, czestosci i miarowosci akeji serca. Ocena
prawidtowosci poszczegélnych elementéw EKG. Warto$¢
diagnostyczna badania EKG.

Cé

Budowa, funkcje oraz mechanizmy syntezy podstawowych
zwiazkéw chemicznych budujacych organizm wraz z ich
wzajemnymi interakcjami

c7

Uktad oddechowy .Podstawy badania fizykalnego uktadu
oddechowego. Obserwacja ruchéw oddechowych . Fizjologiczne
podstawy powstawania drzenia glosowego i zjawisk ostuchowych
nad polami ptucnymi. Szmery oddechowe. Badanie spirometryczne,
inne préby czynnos$ciowe uktadu oddechowego - oméwienie. Testy
czynno$ciowe uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Badanie
saturacji w réznych rodzajach wysitku fizycznego za pomoca
pulsoksymetru.. Niewydolno$¢ oddechowa. Zaburzenia parametréw
oddechowych.

Cc8

Zaburzenia homeostazy organizmu, r6wnowagi kwasowo-
zasadowej i elektrolitwej. Kwasica i zasadowica; Przewodnienie i
jego rodzaje. Odwodnienie i jego rodzaje.

C9

Podsumowanie wiadomosci

1 -

Razem liczba godzin ¢wiczen

20 -

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zaje¢

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybér z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny, wyktad stowno-graficzny (M1, M4) | komputer, gto$nik, Projektor lub
ekran multimedialny
Cwiczenia Metoda praktyczna m.in.: (¢wiczenia laboratoryjne, | materialty Zrédtowe, materiaty
¢wiczenia dydaktyczne, analiza dokumentacji medycznej, | ¢wiczeniowe

analiza tresci z literatury przedmiotu.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegélnych
formach zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe
uzupelniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i
narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy
(wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybér z listy)

Wyktad

P1 - egzamin pisemny

Cwiczenia

F1 - sprawdziany pisemne ,wejSciowki”

P3 - ocena podsumowujaca na
podstawie ocen formujacych
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. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

(wstawié¢ ,x”)

Wyktad ‘ Cwiczenia
P2

Symbol efektu

1
N
a°]
w

W_01

W_02

W_03

W_04

W_05

W_06

W_07

W_08

W_09

W_10

W_11

W_12

W_13

W_14

W_15

wW_16

w_17

U_01

U_02

U_03

U_04

U_05

u_o6

u_07

LT T T T e I B B i e e e B I I I I B I i B S - B
i e e L L R e R e e R L R R L R R R T R R R A Bl S i B

e e e R e R e R e A e A e R e R e R e R e B e R T T T O B i P S N

K 01

K_02 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze

sposéb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma

prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

termindéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie przez studenta pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest zaliczenie na ocene pozytywna wszystkich wej$ciéwek. Ocena koncowa z
¢wiczen jest $§rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Zasady

przyznawania ocen z kolokwiéw czastkowych oraz z kolokwium pisemnego:
5,0 - 100% - 95%;
4,5 - 94% - 88%;
4,0 - 87% - 80%;
3,5-79% - 70%;
3,0 - 69% - 60%;
2,0 - ponizej 60%

Zaliczenie z wyktadéw obejmuje egzamin pisemny - test jednokrotnego wyboru w ktérym ocena koncowa jest
przyznawana wg ponizszej skali procentowej

5,0 -100% - 95%;
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- 4,5-94% - 88%;
- 4,0-87%-80%;
- 3,5-79%-70%;
- 3,0-69% - 60%;
— 2,0 - ponizej 60%

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie w oparciu o takie same kryteria

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. ObciaZenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli 35
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zaje¢ciami):
Przygotowanie do kolokwium 15
Przygotowanie do egzaminu 10
suma godzin: 60
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:

Konturek, Urban & Partner , Wroctaw 2005

1.Fizjologia dla ratownikéw medycznych . Bogumita Wotoszczuk-Gebicka. PZWL, 2024
2.Fizjologia cztowieka - podrecznik dla studentéw licencjatéw medycznych, praca zbiorowa pod redakcja Ludmity
Borodulin - Nadziei, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne Wroctaw 2021
3.Atlas fizjologii cztowieka Nettera. John T. Hansen, Bruce M. Koeppen. Redakcja wydania polskiego Stanistaw

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Ross & Wilson. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. A. Waugh, A. Grant, wydanie
polskie pod redakcja B. Ciszka, R. Maciejewskiego. ELSEVIER Urban & Partner, Wroctaw 2012
2. Fizjologia czlowieka w zarysie. Redakcja naukowa: Wtadystaw Traczyk. PZWL 2010

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego

Justyna Sadowska

Data sporzadzenia / aktualizacji

22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

j.oleksiewicz@wp.pl

Podpis
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Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia

Forma studiéw stacjonarne

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | A.9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

FARMAKOLOGIA Z TOKSYKOLOGIA

oraz prowadzacych zajecia

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowigzkowe
Modul/specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktory prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu MGR KAROLINA GAWEL

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)¢ g studiow/semestr programem studiow)
wyktad 15 I/11 2

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu szkoty $redniej obejmujgcych wiedze z przedmiotéw biologia oraz

chemia i fizyka

4.Cele ksztalcenia

medycynie ratunkowe;j.

doskonalenia umiejetnosci zawodowych.

C1 - Przekazanie studentom wiedzy z zakresu farmakologii i toksykologii klinicznej niezbednej do
samodzielnego wykonywania zawodu ratownika medycznego.

C2 - Nabycie przez studentéw umiejetnos$ci prowadzenia skutecznej i zarazem bezpiecznej farmakoterapii w
chorobach poszczegélnych uktadéw i narzadéw, w szczegélnosci ich stosowania w ratownictwie medycznym i

C3 - Rozwijanie potrzeby uczenia sie przez cate zycie, zwlaszcza aktualizowania i pogtebiania wiedzy oraz

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw przedmiotowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza
w_01 Zna podstawowe zasady farmakoterapii, pochodzenie, rodzaje i drogi
podawania produktéw leczniczych, mechanizm i efekty ich dziatania oraz
L . . - o K_W38, K W39
procesy, jakim podlegaja produkty lecznicze w organizmie, a takze ich
interakcje;
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W_02

Zna problematyke z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki
wybranych produktow leczniczych stosowanych w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego; zna poszczegélne grupy produktéw leczniczych
, gtbwne mechanizmy ich dziatania w organizmie i dziatania niepozadane;
zna wplyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne
procesy zachodzace w poszczeg6lnych narzadach.

K_W40, K. W41,
K_ W42,

W_03

Zna rodzaje produktéw leczniczych, ktére mogg by¢ samodzielnie
podawane przez ratownika medycznego, i ich szczegétowa
charakterystyke farmakologiczng; zna mechanizmy dziatania
podstawowych produktéw leczniczych podawanych samodzielnie przez
ratownika medycznego;

K_W43, K. W43,
K_W138,

W_04

Zna podstawy farmakoterapii u kobiet ciezarnych i oséb starszych w
stanie zagrozenia zycia;

K_W44,

W_05

Zna réznice w farmakoterapii 0séb dorostych i dzieci w zakresie objetym
zakresem uprawnien zawodowych ratownika medycznego;

K_W45,

W_06

Zna wptyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje
produktéw leczniczych;

K_W46

wW_07

Zna metody wdrozenia leczenia przeciwbélowego przez ratownika
medycznego z uwzglednieniem farmakoterapii dzieci; zna skale oceny
bélu i metody ograniczania bélu;

K_W139,
K_W140,

wW_08

Zna mechanizmy dziatania, wskazania, przeciwwskazania, interakcje i
dawkowanie produktow leczniczych stosowanych w stanach zagrozenia
zdrowotnego, w szczegdlnosci produktéw leczniczych anastetycznych,
zwiotczajacych, analegetycznych , wptywajacych na profil krzepniecia
krwi, fibrynolitykéw, amin presyjnych i antybiotykéw; zna produkty
lecznicze stosowane w nagtych chorobach internistycznych,
neurologicznych i psychiatrycznych;

K_W144,
K_W156,

Umiejetnosci

U_01

Umie ocenia¢ podstawowe procesy farmakokinetyczne i
farmakodynamiczne ;

K_U20

u_02

Umie dobiera¢ leki w odpowiednich dawkach w celu korygowania zjawisk
patologicznych w organizmie i poszczegdlnych narzadach.

K_U22

U_03

Umie postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o
produktach leczniczych.

K_U23

U_04

Umie przeprowadza¢ analize ewentualnych dziatan niepozadanych
poszczegdlnych produktéw leczniczych oraz interakcji miedzy nimi;

K_U64

U_05

Umie interpretowac¢ wyniki podstawowych badan toksykologicznych

K_U81

U_06

Umie rozpoznawac toksydromy

K_U82

Kompetencje spoteczne

K_ 01

| Jest gotoéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. | K_K07

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zajeé

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1

Elementy farmakologii ogélnej i podstawy farmakologii.
Mechanizmy dziatania lekow. Losy lekéw w organizmie,
biotransformacja lekéw. Podstawy farmakokinetyki i
farmakodynamiki lekéw. Postacie lekéw. Dawki, sposoby
obliczania. Drogi podawania lekéw.

3 -
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w2

Dziatanie niepozadane wybranych grup lekéw i interakcje miedzy
nimi.

2 -

w3

Roéznice w farmakoterapii u kobiet ciezarnych i oséb starszych w
stanie zagrozenia zycia; procesy chorobowe wptywajace na
metabolizm i eliminacje produktow leczniczych;

w4

Rodzaje toksydromoéw, odtrutki. Rodzaje badan
toksykologicznych;

W5

Leki stosowane przez ratownikéw medycznych z
uwzglednieniem lekow stosowanych w stanach zagrozenia
zdrowotnego, w szczegdlnosci produktéw leczniczych
anastetycznych, zwiotczajacych, analgetycznych ( z
uwzglednieniem dzieci) , wptywajacych na profil krzepniecia
krwi, fibrynolitykéw, amin presyjnych i antybiotykéw;

Razem liczba godzin wyktadow

15 -

7.Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad informacyjny, wyktad z elementami dyskusji,
analiza przypadkow klinicznych

Projektor , prezentacja,
swobodne wypowiedzi

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy)

Forma Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowina | Ocena podsumowujaca (P) - |
zajec potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania podsumow.u]e osiagnigte efekty uczenia sig
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do (wybor z listy)

Wyktad

P1 - test sprawdzajacy wiedze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie
(wstawic¢ ,x”)

Efekty
przedmiotowe

lav]
=

Ww_01

W_02

W_03

W_04

W_05

W_06

W_07

w_08

U_01

U_02

U_03

U_04

el e R el e R i s R R b R e R A e

U_05
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U_06 X

K_ 01 X
9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposo6b obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich

terminéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyktlady:

Zaliczenie odbywac sie bedzie w formie testu ukierunkowanego na sprawdzenie stopnia osiagniecia
efektéw uczenia sie wedtug nastepujacych kryteriéw przyznawania oceny koncowe;j.

Zaliczenie poprawkowe odbywac¢ sie bedzie wg zasad i kryteriéw podanych wyzej.

5,0 -100% - 95%;
4,5 - 94% - 88%;
4,0 - 87% - 80%);
3,5-79% - 70%;
3,0 - 69% - 60%;
2,0 - ponizej 60%

10.Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie pracg studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

15 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia z zakresu wyktadéw 15 -
Analiza samodzielna przypadkéw klinicznych 10 -
zapoznanie z literaturg 10 -

suma godzin: 50 -

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 .

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1. Mitrega K.A., Krzeminski T.F. (red.) (2017), Farmakologia i farmakoterapia dla ratownikéw
medycznych. Wydanie I. Wydawnictwo: Edra Urban & Partner / Elsevier, Wroctaw. ISBN:
9788365835093.

2. Kleszczyski J., Zawadzki M. (red.) (2023), Leki w ratownictwie medycznym. Wydanie II. Wydawnictwo

PZWL, Warszawa. ISBN:9788320053388.
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5.
6.

Kowalski M., Gatazkowski R. (red.) (2024), Medycyna przedszpitalna w przypadkach klinicznych.
Wydanie I. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Piotrowski J.K. (red). (2008), Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentéw szkét wyzszych.
Wydanie II. Wydawnictwa Naukowo - Techniczne Warszawa.

Burda P. (2012). Ostre Zatrucia. Wydawnictwo Medical Tribune Polska, Warszawa.

1.
2.
3.
4.

Literatura zalecana / fakultatywna:

Katzung Bertram G : Farmakologia og6lna i kliniczna Tom 11 2,, wyd. Czelej, 2012
Lullmann H.: llustrowane kompendium farmakologii, wyd. Czelej, 2008
Mutschler: Farmakologia i toksykologia:, MedPharm, wyd. 111, 2013

A. Podlewska, J. Podlewski: Leki wspoétczesnej terapii, Warszawa 2019

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Karolina Gawet

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) karolinagawel6@wp.pl
Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw A.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé INFORMATYKA I BIOSTATYSTYKA
Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obowiazkowy

Jezyk, w ktéry prowadzone sa zajecia polski

Modut / specjalizacja Nauki przedkliniczne

Rok studiéw I

Imie i nazwisko koordynatora

. . . | dr A.Bezulska
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajeé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
le g studiéw/semestr programem studiow)
Ewiczenia 15 1/11 2

3. Wymagania wstepne z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Znajomo$¢ obstugi komputera

4. Cele ksztalcenia

C1- Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe narzedzia informatyczne i metody biostatystyczne w praktyce
w tym medyczne bazy danych i arkusze kalkulacyjne;

C2 - Student potrafi dobiera¢ odpowiedni test statystyczny, przeprowadza¢ podstawowe analizy
statystyczne i postugiwac sie odpowiednimi metodami przedstawiania wynikdw;

C3 - Student jest przygotowany do samodzielnego analizowania wynikéw badan oraz wykorzystywania ich
w zakresie kompetencji zawodowych i spotecznych.

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
W_01 | Student posiada wiedze z podstawowych narzedzi informatycznych i metod K_W55

biostatystycznych wykorzystywanych w medycynie, w tym medyczne bazy
danych i arkusze kalkulacyjne;

W_02 | Student zna i rozumie podstawowe metody analizy statystycznej K_ W56
wykorzystywanej w badaniach populacyjnych i diagnostycznych;
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W_03

Student zna mozliwosci wspoétczesnej telemedycyny jako narzedzia
wspomagania pracy ratownika medycznego.

K_W57

Umiejetnos$ci

u_01

Student potrafi dobiera¢ odpowiedni test statystyczny, przeprowadzac
podstawowe analizy statystyczne i postugiwac¢ sie odpowiednimi metodami
przedstawiania wynikow.

K_U26

Kompetencje spoteczne

K_01

Student jest gotowy do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze
w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

K_K04

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zajec

Lo, Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Biostatystyka; wprowadzenie do przedmiotu, definicje, 3 -
znaczenie badan statystycznych i ich rola w
opracowaniach naukowych
Cc2 Opracowanie danych statystycznych; programy 3 -
statystyczne i tworzenie bazy danych
C3 Obrazowanie i analiza danych statystycznych i 3 -
biostatystycznych
C4 Analiza wynikéw badan; formutowanie tez, hipotez oraz 3 -
whnioskéw
c5 Zaliczenie przedmiotu: opracowanie danych 3 -
biostatystycznych, obrazowanie i wnioskowanie
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 -

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajeé

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Cwiczenia

M5 - metoda praktyczna (pokaz, ¢wiczenia
przedmiotowe)

Komputer, program do
opracowania danych
statystycznych (EXEL)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych

formach zaje¢

F3 - praca pisemna - napisanie programu
F4 - wypowiedz/ wystgpienie

Formazaje¢ | Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na Ocena podsumowujaca (P) -
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania podsu.molwu1e osiagnigte efekty
okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do uczenia si¢ (Wybor z listy)
doskonalenia efektow pracy (wybdr z listy)

Cwiczenia F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢ P3 - ocena podsumowujaca

powstata na podstawie ocen
formujacych, uzyskanych w
semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

(wstawi¢ ,x”)

Symbol efektu

Cwiczenia

F3 F4

F2 |

P3
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Ww_01 X X X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
U_01 X X X X
K 01 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Student jest dopuszczony do zaliczenia przedmiotu po uzyskaniu pozytywnej oceny z zakresu ¢wiczen.
Na oceng konicowa z zakresu ¢wiczen sktadaja sie oceny formujace w postepujacych proporcjach:

F2 - 20% - aktywno$¢ i obecno$¢ na zajeciach

F3 - 40% - pisemne prace zaliczeniowe z tematyki ¢wiczen

F4 - 40% - pisemne zaliczenie koricowe oraz wypowiedz ustna

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli

15
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zaje¢ciami):

przygotowanie do realizacji zaje¢, napisanie programu 20
zapoznanie z literatura 15
suma godzin: 50

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Joanna Zalewska Marta, Wojciech Niemiro (2022), Biostatystyka. Od podstaw do zaawansowanych
metod. Wyd. PWZL
2. Andrzej Stanisz (2005), Biostatystyka, Podrecznik dla studentéw i lekarzy, Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego
3. Cezary Watata (2024) Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w
naukach biomedycznych
4. Antoni Lemanczyk (2016), Statystyka w pigutce, Wyd. UM Poznan
Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Irena Roterman-Konieczna (2021), Statystyka na recepte, Wprowadzenie do statystyki medycznej, Wyd
Uniwersytetu Jagiellonskiego
2. Michael Harris, Gordon Taylor (2021), Statystyka medyczna - jasno i zrozumiale, Wyd. Makmed, Lubin
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13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego dr A. Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) abezulska@gmail.com
Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiéow Studia I stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw Al1l

KARTA ZAJEC

1 - Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Patologia

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe
Modul/specjalizacja Nauki podstawowe
Jezyk , w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora

przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2 - Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)¢ 8 studiow/semestr programem studiow)

wyklad 15 1/11 )

¢wiczenia 15 I/11

3 - Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Zaliczone zajecia z przedmiotu anatomia w zakresie semestru pierwszego, zrealizowane zajecia z przedmiotu
fizjologia z elementami fizjologii kliniczne;j.

4 - Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie studentom wiedzy obejmujgcej mechanizmy powstawania choréb na poziomie
komérkowym i narzagdowym.

C2 - Rozwiniecie umiejetnosci wykorzystania wynikéw badan morfologicznych w powigzaniu z objawami
choréb dla wykorzystania w codziennej praktyce zawodowej.

C3 - Ksztattowanie postawy aktywnego zaangazowania w zdobywaniu wiedzy i samoksztatceniu.

5 - Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
ymbo Odniesienie do
efektu . .
. Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia .
. kierunkowego
sie
Wiedza ( student zna)
w_01 szczegbdtowe zasady rozpoznawania i leczenia wstrzasu oraz jego rodzaje; KW_51
W_02 podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej dotyczace zmian wstecznych, KW 52
zmian postepowych i zapalen; -
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W_03 wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu nerwowego, KW 53
pokarmowego i moczowo-ptciowego; -

W_04 patofizjologie narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka; KW 50

W_05 mechanizmy prowadzace do nagtych zagrozen zdrowia i zycia; KW 137

Umiejetnosci

U_01 wigza¢ zmiany patologiczne stwierdzane w badaniu fizykalnym ze zmianami KU 24
zachodzacymi na poziomie komérkowym; -

U_02 rozpoznawac zaburzenia oddychania, krazenia oraz czynnosci innych uktadow KU 25
organizmu cztowieka i poszczegélnych narzadéow; -

Kompetencje spoteczne

K 01 organizowania pracy wtlasnej i wspoétpracy w zespole specjalistéw, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w S$rodowisku KK_04
wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

K 02 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny KK 06
deficytow i potrzeb edukacyjnych. -

6 - Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 | Wprowadzenie do patologii. Zmiany wsteczne, rozplemowe. 3 -
Zapalenia. Uszkodzenie i naprawa komdrek.
w2 Patogeneza nowotworéw. Przerzuty. 3 -
Podstawowe pojecia w patologii - zakrzep, zator, zawat.
W3 | Patofizjologia choréb uktadu oddechowego. Choroby uktadu 4 -
oddechowego. Wybrane nowotwory ptuc.
W4 | Patofizjologia choréb uktadu krazenia. Wstrzas. Choroby 5 -
serca i uktadu krazenia.
Razem liczba godzin wyktadow 15 -
e, Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Patologia uktadu pokarmowego. Cukrzyca. Otyto$¢ 3 -
Cc2 Patologia uktadu moczowo - ptciowego 3 .
Cc3 Patologia uktadu nerwowego 3 -
C4 Hematopatologia. 3 -
C5 Zaburzenia termoregulacji. Przegrzanie. Hipotermia. 3 -
Gorgczka.
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 -

7 - Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajeé

M5 Analiza przeczytanych tre$ci z literatury
przedmiotu

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M1 wyktad informacyjny Projektor, tablica multimedialna
Cwiczenia M3 Pokaz prezentacji multimedialnej Projektor, tablica multimedialna,
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Metody oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach zajec

Forma zajec Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi
na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) -
stosowania okreslonych metod i narzedzi, podsumowuje osiggniete efekty uczenia
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy sie (wybor z listy)
(wybor z listy)
Wyktad P2 - test sprawdzajacy wiedze
Cwiczenia F2 - obserwacja podczas zaje¢/aktywno$¢ P3 - ocena podsumowujgca powstata na
(przygotowanie do zaje¢, ocena ¢wiczen podstawie ocen formujacych, uzyskanych
wykonywanych podczas zajec i jako pracy w semestrze
wiasnej)

8.2. Metody weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic ,x”)

Wyktad Cwiczenia
Symbol efektu

P2 F2 P3
W_01 X X X
W_02 X X X
W_03 X X X
W_04 X X X
W_05 X X X
U_01 X X X
U_02 X X X
K_01 X X
K_02 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zajec¢ oraz
wszystKkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem przystapienia do zaliczenia zakresu wyktadéw jest uzyskanie przez studenta pozytywnej oceny z

zakresu ¢wiczen.

Wyktlady

Kryteria przyznawania ocen z testu sprawdzajacego wiedze:
- 5,0-100% - 95%;
- 4,5-94% -88%;
- 4,0-87%-80%;
- 3,5-79%-70%;
- 3,0-69% -60%;
— 2,0 - ponizej 60%

Cwiczenia

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest zrealizowanie wszystkich zaplanowanych zaje¢ dydaktycznych.
Nieobecnosci na zajeciach nalezy odpracowa¢ w sposéb wskazany przez prowadzacego zajecia.

Kryteria przyznawania ocen:

— 5,0 - student prezentuje petny zakres wiedzy i umiejetnos$ci w obszarze zrealizowanych tresci
nauczania, prawidtowo postuguje sie nomenklaturg medyczng;

— 4,5 - student prezentuje duzy zakres wiedzy i umiejetnos$ci, nieznaczne braki nie wptywajg na
zrozumienie tresci programowych w dalszym toku studiéw, prawidtowo postuguje sie nomenklatura
medyczng;
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— 4,0 - student opanowat wiekszo$¢ wiadomo$ci i umiejetnosci, wystepujace braki bedzie miat mozliwosé
nadrobi¢ w dalszym toku studiéw, prawidtowo postuguje sie nomenklaturg medyczng;

— 3,5 - student prezentuje zadawalajacy poziom wiadomo$ci i umiejetnosci oraz poziom znajomosci
nomenklatury medycznej, wystepujace braki dostrzega i rozumie potrzebe ich uzupetnienia;

— 3,0 - student wykazuje braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci oraz znajomo$ci nomenklatury
medycznej, wymaga wskazania sposobu uzupetnienia, ale rozumie potrzebe samodoskonalenia i
samoksztatcenia;

— 2,0 - student prezentuje niezadawalajacy poziom wiadomo$ci i umiejetnos$ci oraz znajomosci

nomenklatury medycznej, wystepujace braki uniemozliwiajg opanowanie i zrozumienie tresci
programowych w dalszym toku studiéw.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Literatura przedmiotu

Literatura obowiazkowa:
1 Patofizjologia - repetytorium" (D. Kanikowska, J. Witowski) - Warszawa 2018, wyd.1, PZWL
2. "Patologia Robbinsa" (red. wyd. pol. Wiodzimierz T. Olszewski) - Wroctaw 2019, wyd.10, Edra Urban & Partner

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Stachura], Domagata W. (red.) Patologia znaczy stowo o chorobie. Wyd. PAU Krakéw 2016

12. ObciaZenie praca studenta:

Liczba godzin na realizacje

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢)

Godziny zajec¢ z nauczycielem | 30 ‘ -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami)

Czytanie literatury 10 -
Przygotowanie do zaliczenia 10 B
Suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Iwona Ratuszniak

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon)

Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow Studia I stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiéw A12
KARTA ZAJEC
1. Informacje ogélne
Nazwa zajeé SAMOOBRONA W PRAKTYCE ZESPOLU
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul / specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktorym prowadzone sa zajecia | polski
Rok studiow I
Imie i nazwisko koordynator
przgdm?orlll f)rgz ;l?ogv};di;:;yih zajecia dr Anna Bezulska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie
)¢ g studiow/semestr | z programem studiéw)
¢wiczenia 30 1/11 1

3. Wymagania wstepne z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Ogodlna wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie edukacji, brak przeciwwskazan do udziatu w zajeciach
sportowych.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zdobycie wiedzy z zakresu prawnych aspektéw obrony koniecznej oraz ochrony funkcjonariuszy
publicznych.

C2 - Wyksztatcenie umiejetnosci stosowania adekwatnych technik samoobrony oraz deeskalacji w sytuacji
zagrozenia.

C3 - Rozwoj kompetencji w zakresie samoobrony w sytuacji zagrozenia podczas petnienia obowigzkéw
stuzbowych.

5. Efekty uczenia sie wraz z odniesieniem sie do efektow kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie do
efektu efektu
uczenia sie kierunkowego
Wiedza
W_01 Student posiada wiedze na temat sposob6éw zwiekszania sprawnosci K Wi16
fizycznej; -
Umiejetnosci
U_01 Student potrafi oceni¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i dobraé
wiasciwg forme aktywnos$ci do potrzeb swojego organizmu i warunkéw K_U49
pracy;
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U_02 Student potrafi dziata¢ zespotowo, udzielajgc pomocy w trudnych
warunkach terenowych oraz w warunkach znacznego obciazenia K U112
fizycznego i psychicznego.
Kompetencje spoteczne
K 01 Student jest gotowy do organizowania pracy wiasnej i wspétpracy w

wielonarodowo$ciowym.

zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych,  takze ~w  $rodowisku  wielokulturowym i K_K04

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢

L Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Charakterystyka zagrozen w zawodzie ratownika medycznego 4 -
Cc2 Przepisy prawa dotyczace obrony koniecznej oraz stanu wyzszej 4 -
koniecznosci
Cc3 Analiza przypadkéw agresji ze strony pacjentéw 4 -
Cc4 Postepowanie z pacjentem agresywnym 4 -
c5 Podstawowe techniki samoobrony 12 -
c6 Zaliczenie przedmiotu 2 -
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 -

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M3. Metoda eksponujgca Sprzet multimedialny, Zrédta
M5. Metoda praktyczna archiwalne, studium przypadku, sprzet
sportowy do zajec¢ praktycznych

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zajec

Forma zajec Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na

potrzebe uzupelniania wiedzy lub stosowania
okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje  osiagniete  efekty
uczenia sie (wybér z listy)

Cwiczenia F1 - kolokwium

F5 - ¢wiczenia praktyczne (¢wiczenia sprawdzajace
umiejetnosci)

P3 - ocena podsumowujgca powstata
na podstawie ocen formujacych,
uzyskanych w semestrze

Cwiczenia
Symbol efektu F5 3
Ww_01 X X
U_01 X X
u_02 X X
K_01 X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Student przystepujacy do zaliczenia z wiedzy teoretycznej odpowiada na trzy losowo wybrane pytania. Za
kazda odpowiedz student otrzymuje maksymalnie 2 punkty.

Kryteria przyznawania oceny:

6 pkt - bardzo dobry

5 pkt - dobry+

4 pkt - dobry

3 pkt - dostateczny +

2 pkt - dostateczny

1 pkt. - niedostateczny

Student przystepujac do zaliczenia praktycznych umiejetnosci, otrzymuje odpowiednio ocene punktowg za
wykonane zadanie:

10 pkt - bardzo dobry

8 pkt - dobry

6 pkt - dostateczny

Ponizej 5 pkt - niedostateczny

Ocena koncowa jest $§rednig arytmetyczna z dwoch etapéw zaliczenia.

Zaliczenie poprawkowe odbywa sie wedtug zasad i kryteriéw podanych wyzej

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

30

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zaje¢ciami):

suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 1

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

2. Kodeks Karny i Kodeks Cywilny

3. A Kotodziejczak (2021), Agresja i przemoc wobec personelu medycznego, PZWL Warszawa

4. P.]Jabtonski, B. Brodziak (2019), Psychiatria i uzaleznienia w pracy ratownika medycznego, PZWL,
Warszawa
]. Zieba (2020), Bezpieczenstwo w zawodzie ratownika medycznego, Wyd. MedPharm
A. Michalski (2018), Podstawy samoobrony i interwencji fizycznych dla stuzb mundurowych,
Warszawa Wyd. Difin

o n
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Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Bak, J. Ktos (2019), Komunikacja w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych, Wyd. Difina,
Warszawa
2. G.Sokotowski (2018), Psychologia w pracy ratownika medycznego, Wyd. PZWL, Warszawa
3. D. Skowroriska, M. Tomczak (2020), Agresja i przemoc wobec personelu medycznego, Wyd. PZWL,
Warszawa

13. Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Bezulska

Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) abezulska@gmail.com
Podpis
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Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek RATOWNICTWO MEDYCZNE
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiéow stacjonarna
Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiow | A13.1
KARTA ZAJEC
1. Informacje ogélne
Nazwa zaje¢ DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
Punkty ECTS 2
Rodzaj zajec obieralne
Modut / specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia | polski
Rok studiow |
Imie i n;.azw1sko koordynatora | DRALEKSANDRA SUPINSKA
przedmiotu oraz prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec Liczba godzin Rok studiow/semestr Punkty ECTS (zgo@/me 7
programem studiow)
wyktad 15 1/11 )
¢wiczenia 20 I/11

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza zdobyta na wcze$niejszym etapie z zakresu anatomia, biofizyka

4. Cele ksztalcenia

C1 - Oméwienie zastosowania technik obrazowych w diagnostyce schorzen gtowy i szyi, klatki piersiowej,
jamy brzusznej i miednicy, uktadu mie$niowo - szkieletowego, naczyn. Oméwienie anatomii radiologicznej
oraz podstawy diagnostyki klinicznej w zakresie narzadéw: gtowy i szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej i
miednicy, uktadu mie$niowo - szkieletowego, naczyn.

C2 - Przygotowanie studenta do bezpiecznego korzystania i postugiwania sie aparatura diagnostyczng oraz
dobdr odpowiedniej metody diagnostycznej celem rozpoznawania i réznicowania choréb i patologii za
pomoca wspoéiczesnie stosowanych metod obrazowych: radiodiagnostyki konwencjonalnej (RTG), TK, RM,
USG. Przygotowanie studenta do analizy i interpretowania obrazéw.

C3 - Dostrzegania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie
efektu do efektu
uczenia kierunkowego
sie
Wiedza - student zna i rozumie:
Ww_01 obraz radiologiczny podstawowych choréb K_W236
W_02 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; K_W235
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W_03 zasady dsiagnostyki za pomoca badan obrazowych, w szczegélno$ci oceny
) . . A K_ w237
ultrasonograficznej w zakresie protokotéw ratunkowych
W_04 wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie pacjenta do poszczegélnych
rodzajow badan obrazowych oraz przeciwwskazania do stosowania K_W238
$rodkéw kontrastujacych;
Umiejetnosci - student potrafi:
U_01 uktada¢ pacjenta do badania obrazowego oraz monitorowac jego stan K U51
podczas wykonywania badania; -
U_02 stosowac zasady ochrony radiologicznej; K_U16
U_03 rozpoznawac stany naglego zagrozenia zycia K _U01
U_04 planowa¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjna i stale doksztatcaé sie w celu K U07
aktualizacji wiedzy -
Kompetencje spoteczne - student jest przygotowany do:
K 01 dostrzegania czynnikow wplywajacych na reakcje wtasne i pacjenta. K_K02
K 02 organizowania pracy wiasnej i wspétpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w §rodowisku K_K04
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢

L. 3 Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do diagnostyki obrazowej(rtg, usg, TK, 1 -
NMR)
w2 Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi rodzajami badan 1 -
obrazowych oraz podstawowa aparatura diagnostyczng
rtg, usg, TK, MR
w3 Podstawy ochrony radiologicznej oraz najwazniejsze 1 -
przepisy z tym zwigzane
w4 Diagnostyka obrazowa najwazniejszych schorzen klatki 1 -
piersiowej (urazy, zapalenia, ropnie, schorzenia oskrzeli,
gruzlica, pylice, choroby optucnej, nowotwory ptuc i
optucnej)
W5 Diagnostyka obrazowa choréb $rédpiersia wraz z sercem i 1 -
duzymi naczyniami
wWé Diagnostyka obrazowa schorzen uktadu pokarmowego 1 -
w7 Diagnostyka obrazowa schorzen uktadu moczowego 1 -
W8 | Diagnostyka obrazowa miednicy zenskiej. 1 -
W9 | Diagnostyka obrazowa chordb piersi. 1 -
W10 | Diagnostyka obrazowa najwazniejszych schorzen uktadu 1 -
ruchu
W11 | Neuroradiologia -diagnostyka gtowy i kregostupa 1 -
W12 | Diagnostyka obrazowa w pediatrii ze szczeg6lnym 1 -
uwzglednieniem okresu noworodkowego
W13 | Badania naczyniowe i radiologia zabiegowa 1 -
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W14 | Podstawy medycyny nuklearnej 1 -
W15 | Powtérzenie najwazniejszych zagadnien 1 -
Razem liczba godzin wykladéw 15 -

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
Cc1 Diagnostyka radioizotopowa 5 -
Cc2 Diagnostyka obrazowa sutka w réznych grupach 5 -
wiekowych (usg, mammografia, rezonans,
limfoscyntygrafia)
c3 Diagnostyka obrazowa w onkologii i kardiologii 5 R
C4 Terapia w zastosowaniem promieniowania jonizujgcego- 5 -
radioterapia i terapia izotopowa
Razem liczba godzin ¢wiczen 20 -

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegoélnych form zajeé

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybér z listy) Srodki dydaktyczne
Wyklad wyktad informacyjny projektor
Cwiczenia analiza przypadkéw medycznych Wyposazenie zakladu medycyny

nuklearnej, o$rodka radioterapii

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

Forma zajec

doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na
potrzebe uzupetniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do

Ocena podsumowujaca (P)
- podsumowuje osiaggniete
efekty uczenia sie (wybor z

listy)

Wyktad

wiedze

P2 - test sprawdzajacy

Cwiczenia

obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢

P3 - ocena podsumowujaca
powstata na podstawie ocen
formujgcych, uzyskanych w
semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawié ,x”

wyktad ¢wiczenia
Symbol efektu

P2 P3
W_01 X X
W_02 X X
W_03 X X
u_01 X X
U_02 X X
K 01 X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposo6b obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen.
Kryteria przyznawania oceny konicowej z przedmiotu
1. Ocena 5.0 - osiagniecie zaktadanych efektow ksztalcenia obejmujacych wszystkie istotne aspekty,
stopien opanowania wiedzy: 93-100%.
2. Ocena 4.5 - osiagniecie zaktadanych efektow ksztatcenia obejmujacych wszystkie istotne aspekty z
pewnymi btedami lub niescisto$ciami, stopien opanowania wiedzy: 85-92%.
3. Ocena 4.0 - osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych mniej istotnych
aspektow, stopien opanowania wiedzy: 77-84%.
4. Ocena 3.5 - osiagniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektérych istotnych
aspektéw lub z istotnymi niescisto$ciami, stopieni opanowania wiedzy: 69-76%.
5. Ocena 3.0 - osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominigciem niektérych waznych
aspektéw lub z powaznymi niescisto$ciami, stopien opanowania wiedzy: 60-68%.
6. Ocena 2.0 - brak osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia, stopienn opanowania wiedzy: ponizej
60%.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. ObciaZenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 35

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zaje¢ciami):

Czytanie literatury 10
Przygotowanie do zaliczenia 5
suma godzin: 50
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. L.Krdlicki, A.Hubalewska-Dydejczyk- Medycyny Nuklearna, Medycyna Praktyczna, Krakow 2024
2.,Atlas anatomii radiologicznej cztowieka” - B. Daniel, Wydawnictwo - PZWL,

3.,Radiologia” - B. Pruszynski, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014

4.Podrecznik radiologii. W. Herring. wyd. 1. polskie pod red. prof. Marka Sasiadka, wyd. Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2014.

5. Radiologia. Diagnostyka obrazowa RTG, TK, USG i MR. pod red. B. Pruszynskiego i A. Cieszanowskiego.
PZWL 2014, wyd. I11

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajgcego DR ALEKSANDRA SUPINSKA
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Data sporzadzenia / aktualizacji 22.08.2025r.
Dane kontaktowe (e-mail, telefon) supin21@poczta.onet.pl
Podpis
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Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Ratownictwo medyczne
Poziom studiow licencjackie
Forma studiéw stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) A.13.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ IT w medycynie

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajeé obieralne
Modul/specjalizacja Nauki przedkliniczne
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Im’ie i nazwisko koordyna.tora zajec oraz dr Aleksandra Supifska
0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zajec Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie 2
)¢ g studiéw/semestr programem studiow)
wyktad 15 Rok I, semestr 2 5
¢wiczenia 20 Rok I, semestr 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza z zakresu szkoly Sredniej

4. Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z obszaru informatyki medycznej, gtéwnie w zakresie

danych medycznych oraz metod ich pozyskiwania (urzadzenia diagnostyczne), przechowywania, udostepniania,
analizy i bezpieczenstwa;

C2 Doskonalenie umiejetnosci obstugi systeméw informatycznych stosowanych w ratownictwie, w tym
systemo6w informatycznych do usprawnienia pracy, prowadzenia dokumentacji i komunikacji w sytuacjach
kryzysowych.

C3 Ksztattowanie przestrzegania zasad etycznych zwigzanych z wykorzystaniem technologii informatycznych
w opiece zdrowotne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA - student zna i rozumie:

w_01 zasady organizacji i przetwarzania danych medycznych. K W79

66


https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=5b71cfa89013eb9f&sxsrf=AE3TifPntBFb3F9yfLSXSaRgYKjd_7t2XA%3A1757966434771&q=prowadzenia+dokumentacji&sa=X&ved=2ahUKEwiwg-Kmx9uPAxUSBNsEHXecPTYQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfAnjdWhltC2IxNObYwyDLogXMN8UgULNRM4FpZTVQHowBS9fvQMS5sIhmMWuuJLyP3ya_FvrkAJ3u9sfRjY1GrMwLCkI49Kz0xOn-yPHKUyn_VT6slP0jgJTn5bmD95ECiVSkEFqSVJbTGWZoB4whZpxhED2tuSTxXVvt9UngVdxCI&csui=3

Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku ratownictwo medyczne - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 53/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrzednia 2025 r

W02 zasady zawigzywanie komunikacji z wykorzystaniem technologii IT, np. K W87

systeméw tgcznosci.
UMIEJETNOSCI - student potrafi:

U1 planov.vac \./.v’ra.an aktywno$¢ edukacyjna i stale doksztatcac sie w celu K_U07
aktualizacji wiedzy

U.02 komun}kowac sie z wykorzystaniem technologii IT, np. systemow K U37
tacznosci.

U_03 podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywaé wiedze innym; K_U38

KOMPETENCJE SPOLECZNE - student jest przegotowany do:

organizowania pracy wtasnej i wspoétpracy w zespole specjalistow, w tym z

K01 przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w $rodowisku K_K04
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym.

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. K K07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladéw

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Prezentacja wybranych urzadzen medycznych do diagnostyki 5
laboratoryjnej, sygnatowej, oraz obrazowej. Zasady komunikacji z
wykorzystaniem technologii IT.

w2 Omoéwienie urzadzen diagnostycznych w oparciu o rozwigzania 5
informatyczne, w tym obrazowych medycznych baz danych

PACS (ang. Picture Archiving and Communication Systems), systeméw
RIS (ang. Radiology Information Systems), oraz standardu DICOM (ang.
Digital Imaging and Communication in Medicine)

w3 Zastosowanie zaawansowanych technik analizy danych w medycynie, w 5
tym metod sztucznej inteligencji, uczenia maszynowego (ang. machine
learning) i odkrywania wiedzy (ang. knowledge discovery).

Razem liczba godzin wykladéw 15

Zos heis , Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci cwiczen

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Zarzadzanie informacja medyczna: 5

e Umiejetno$c¢ korzystania z elektronicznej dokumentacji
medycznej (EDM) i systemo6w informatycznych w
jednostkach ratowniczych.

e Umiejetno$¢ wprowadzania, przechowywania i
wyszukiwania danych pacjentéw w systemach.

e Zrozumienie zasad organizacji i przetwarzania danych
medycznych.

C2 e Obsluga narzedzi informatycznych: 5

e Umiejetno$¢ obstugi specjalistycznego
oprogramowania uzywanego w ratownictwie
medycznym.

e Nawiazywanie komunikacji z wykorzystaniem
technologii IT, np. systemdéw tgcznosci.

C3 e Bezpieczenstwo danych i informacji: 5
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e Znajomo$¢ przepiséw o ochronie danych

osobowych (RODO) w kontekscie danych medycznych.
e Zdolno$¢ do zabezpieczania danych medycznych przed

nieuprawnionym dostepem i utrata.
o Swiadomo$¢ zasad etycznych zwigzanych z

wykorzystaniem technologii informatycznych w opiece

zdrowotne;j.

C4 WyKkorzystanie technologii w dziataniach ratowniczych:

Umiejetno$¢ wykorzystania systemoéw lokalizacyjnych i
nawigacyjnych w transporcie medycznym.

Potencjat do stosowania technologii w monitorowaniu stanu
pacjentéw i przekazywaniu informacji do centrum dowodzenia.
Rozumienie roli systeméw informatycznych we wspomaganiu

proces6éw decyzyjnych w sytuacjach nagtych

Razem liczba godzin ¢wiczen

20

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

wyktad z prezentacja multimedialng

Projektor, prezentacja, swobodne
wypowiedzi

Cwiczenia

pokaz i obserwacja, dziatania praktyczne

Sprzet i aparatura diagnostyczna,
pomiarowa, prezentacja, projektor.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych
formach zaje¢

Ocena formujaca (F)

Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub

stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia si¢ (wybér z listy)

Wyktad

P2 - test

Cwiczenia

F2 - obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢

P3 - ocena podsumowujgca powstata na
podstawie ocen formujacych, uzyskanych w
semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
(wstawic¢ ,x”)

Symbol
efektu

Wyktad

Cwiczenia

Oceny podsumowujace

Oceny formujace Oceny podsumowujace

w_01

X

X

W_02

X

u_01

u_02

U_03

R

K01

K_02

LR ]

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposob obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
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prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Wyktlady - zaliczenie w formie testu sprawdzajacego wiedze
Kryteria oceniania:

1. Ocena 5.0 - osiagniecie zakladanych efektéw ksztatcenia obejmujgcych wszystkie istotne aspekty, stopien
opanowania wiedzy: 93-100%.

2. Ocena 4.5 - osiagniecie zaktadanych efektow ksztatcenia obejmujacych wszystkie istotne aspekty z
pewnymi btedami lub niescisto$ciami, stopiet opanowania wiedzy: 85-92%.

3. Ocena 4.0 - osiagniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektérych mniej istotnych
aspektéw, stopien opanowania wiedzy: 77-84%.

4. Ocena 3.5 - osiagniecie zaktadanych efektéw ksztatcenia z pominieciem niektérych istotnych aspektéw
lub z istotnymi nie$cisto$ciami, stopient opanowania wiedzy: 69-76%.

5. Ocena 3.0 - osiagniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominieciem niektérych waznych aspektéow
lub z powaznymi nie$cisto$ciami, stopien opanowania wiedzy: 60-68%.

6. Ocena 2.0 - brak osiagniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia, stopieft opanowania wiedzy: ponizej 60%.

Cwiczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecno$¢ na zajeciach oraz uzyskanie ocen z formujacych F2. Nieobecno$¢
studenta spowodowana choroba, powinna by¢ udokumentowana. Nieobecno$¢ nalezy usprawiedliwi¢
bezposrednio po ustgpieniu jej przyczyny tj. na pierwszych zajeciach po okresie nieobecnosci.
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach jest traktowana jako ¢wiczenie niezaliczone.

Kryteria przyznawania oceny koncowej z zakresu ¢wiczen

Przyporzadkowanie wartosci oceny do odpowiedniej oceny liczbowej i stownej

Wartosé oceny | 3,00 - 3,25 3,26 - 3,75 3,76 - 4,25 4,26 - 4,75 4,76 - 5,00

Ocena 3 3,5 4 4,5 5

liczbowa

Ocena stowna dostateczny dostateczny dobry dobry plus bardzo dobry
plus

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

35

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zaje¢ciami):

przygotowanie do zaliczenia konicowego 5
zapoznanie z literatura 10
suma godzin: 50

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
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2. E. Pietka: Zintegrowany system informacyjny w pracy szpitala. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004.
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13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Iwona Ratuszniak
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dane kontaktowe (e-mail) iwona.ajp@op.pl
podpis
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