Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 .

Wydzial NAUK O ZDROWIU

Kierunek PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow Studia I stopnia

Forma studiow stacjonarne

Profil studiow Praktyczny
Pozycja w planie studiow E.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec WYCHOWANIE FIZYCZNE

Punkty ECTS 0

Rodzaj zajec obowigzkowe

Modul/specjalizacja Przedmiot dodatkowy

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu ¢

oraz prowadzacych zajecia DR JOANNA KURIANSKA-WOLOSZYN

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin | Rok studiéw/semestr Punkty ECTS (zgognle z
programem studiéw)
¢wiczenia 60 I/1-11 0

3.Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec

Sprawnos$¢ og6lna

4.Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studenta w wiedze dotyczaca prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej oraz
przestrzegania zasad , fair play”

C2 - Zdobycie umiejetnosci przez studenta w zakresie doboru odpowiednich form sprawnosci ruchowej
dla catozyciowej dbatosci o zdrowie.

C3 - Uswiadomienie potrzeb rozwoju wtasnej sprawnosci ruchowej i umiejetnos¢ wspotpracy w grupie

5.Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie
Symbol
. s do efektu
efektu Opis efektu uczenia sie .
T kierunkoweg
uczenia sie
o
Wiedza absolwent zna i rozumie;
W_01 sposoby podnoszenia sprawnosci ruchowej, rozumie zasady ,, fair K_W99
play”. K_W93
Umiejetnosci absolwent potrafi;
U_01 | samodzielnie dobra¢ i doskonali¢ poznane formy aktywnosci ruchowej dla K U38
catozyciowej dbatosci o zdrowie. -
Kompetencje spoteczne absolwent jest gotow do;
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K 01

rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

K_KO05

6.Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegoélnych formach zaje¢

Lp.

Tresci cwiczen

Liczba godzin na
studiach
stacjonarnych

C1

Gry zespotowe ( siatkdwka, pitka nozna, koszykéwka) : gry i zabawy
oswajajace z elementami techniki, nauka podstawowych elementéw techniki i
taktyki oraz przepiséw gry; doskonalenie; gra szkolna, gra wiasciwa

15

C2

Fitness ( aerobik, callanetiks, stretching, spinning, joga, zumba, UPB - Uda,
posladki, brzuch): teoria treningu fitness, doskonalenie sprawnos$ci ruchowej
poprzez ¢wiczenia wzmacniajace poszczegolne partie ciata, ¢wiczenia
ksztattujace wytrzymatosc¢ i site, cwiczenia rozciagajace, cwiczenia relaksujgce.
Zajecia przy muzyce.

15

C3

Nordic Walking ( techniki chodu, nauke rozgrzewki i rozciggania,
specjalistyczne ¢wiczenia z kijami, zabawy grupowe z kijami,
sportowe aspekty nordic walking.

10

C4

Trening sitowy : teoria treningu sitowego, doskonalenie sity i wytrzymatosci
ruchowej poprzez ¢wiczenia wzmacniajace poszczegolne partie miesniowe z
pomocg maszyn ¢wiczebnych; nauka obstugi poszczegdlnych maszyn,
zaznajomienie z zasadami BHP obowigzujacymi na sitowni, nauka doboru
¢wiczen zgodnych z oczekiwaniami; trening ogélnorozwojowy - obwodowy,
trening ukierunkowany na poszczegdlne partie miesniowe np. mie$nie ramion,
miesnie klatki piersiowej, mie$nie koniczyn dolnych lub miesnie brzucha

10

C5

Tenis stotowy, badminton: gry i zabawy oswajajgce z elementami techniki,
nauka elementédw techniki, taktyki i przepiséw gry; doskonalenie; gra szkolna;
gra wlasciwa pojedyncza i deblowa ; turniej.

10

Razem liczba godzin ¢wiczen

60

7 .Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegélnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia Praktyczna M5 - pokaz Sprzet sportowy - przyrzady,
Podajgca M1 - objasnienie przybory

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych
formach zaje¢

Forma zaje¢ Ocena formujaca (F) - wskazuje studentowi na potrzebe

uzupetniania wiedzy lub stosowania okreslonych metod i
narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw pracy

(wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P)
- podsumowuje osiggniete
efekty ksztatcenia (wybor z

listy)

Cwiczenia obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ F2

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
(wstawic ,x”)

Symbol efektu | Cwiczenia |
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F2
W_01 X
U_01 X
K 01 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposéb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindw egzamindéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie bez oceny

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 60
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia
suma godzin: 60
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 0

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. BuckI,: Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody. PZWL 2007

2. Kuba L, Paruzel-Dyja M.: Fitness nowoczesne formy gimnastyki podstawy teoretyczne. AWF Katowice

2010
3. Kempf H,: Fitness trening w domu. Sita, wytrwato$¢, ruch. Najlepsze ¢wiczenia i ich krétkie zestawy.

Niewielki wysitek, widoczny efekt. 2009

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Miessner W,: Cwicz w domu Najlepsze ¢wiczenia na site, wytrzymato$¢, réwnowage i gibko$¢. ALMA-

PRESS 2008
2.Frobose L.: Trening bez przyrzadéw. Wyd. RM 2016

13.Informacje dodatkowe

Imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Joanna Kurianiska-Wotoszyn
Data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

Dane kontaktowe (e-mail, telefon) majswoloszyn@onet.eu

Podpis




