Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 r.

Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ D-1

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Punkty ECTS

11

Rodzaj zajec

obowigzkowe

Modul/specjalizacja

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia

Jezyk polski

Rok studiow

Rok II, Semestr III, IV

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

o0s6b prowadzacych zajecia

Mgr RENATA JEZIORSKA

Mgr KATARZYNA BARNA

Mgr ELZBIETA MACIANTOWICZ
Mgr VIOLETTA ZAJAC

Lek med. ROMAN KOLODZIEJCZAK

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiéw/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 45 11, s.3-4
zajecia praktyczne (ZP) 120 11, s.3-4 11
Praktyka zawodowa (PZ) 120 11, s.3-4
Samoksztalcenie (S) 25 I1,s.3

Lacznia liczba godzin

330

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: podstawy pielegniarstwa, anatomia; fizjologia; patologia

4. Cele ksztalcenia

C1 -Opanowanie wiedzy z zakresu etiopatogenezy, objawéw chorobowych, metod diagnostycznych, przebiegu
leczenia, rokowania w schorzeniach narzadéw wewnetrznych.

C2 -Wskazanie specyfiki pracy pielegniarki internistycznej. Rozpoznawanie, diagnozowanie oraz ocenianie stanu
bio-psycho-spotecznego pacjenta hospitalizowanego w oddziale internistycznym oraz planowanie i wdrazanie
planu opieki nad pacjentem leczonym w oddziale internistycznym.

C3 - Opanowanie okres$lonych umiejetnosci diagnostyczno-leczniczych niezbednych do sprawowania opieki nad
pacjentem; dokonywanie krytycznej oceny wiasnych dziatan oraz przeprowadzanie edukacji zdrowotnej

pacjentéw internistycznych.
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| C4 - Wyksztalcenie umiejetnosci kierowania sie dobrem pacjenta

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia

sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Forma zaje¢
dydaktycznych

WIEDZA absolwent zna i rozumie

Ww_01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku;

D_Wo01

Ww_02

etiopatogeneze, objawy Kkliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach -w tym w chorobach chorobach nowotworowych,

D_Wo02

W_03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych
stanach klinicznych;

D_WO03

W, SW, ZP, PZ

W_04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D_Wo04

W_05

zasady i zakres farmakoterapii poszczegdlnych stanach klinicznych;

D_WO05

,W_06

wlasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta
w roéznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania;

D_WO06

Ww_07

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg nowotworowa);

D_Wo07

W, ZP, PZ

Ww_08

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia;

D_Wo08

W, SW, ZP, §,
PZ

W_09

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

D_W09

W, SW, ZP,
PZ

W_10

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D_W10

W, SW, ZP, PZ

W_11

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym,w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i
opiece dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows;

D_W54

W, SW, S

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie
oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D_U01

SW, ZP,PZ

U_02

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

D_U02

S,SW, ZP,PZ

2
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wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

U_03

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego tetnicach koniczyn goérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i oceniaé D_U03 SW, ZP,PZ
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

U_04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne W réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji D_U04 SW, ZP,PZ
opieki pielegniarskiej;

U_05

ocenia¢ poziom bdly, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz
stosowa¢  farmakologiczne i  niefarmakologiczne  metody D_U05 SW, ZP,PZ
postepowania przeciwbélowego;

U_06

asystowaé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania D_U06 ZP,PZ
szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii;

u_o07

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza a w okre$lonych stanach klinicznych D_U07 ZP,PZ
oraz produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzagsowych
ratujacych zycie;

U_08

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w

okreslonych stanach klinicznych; b_U08 SW, ZP,PZ

U_09

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego

oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; D_U09 SW, ZP,PZ

U_10

dobierac i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zZoladka i przetoke D_U10 SW, S,
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

U_11

prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu

choréb; D_U11 S,ZP,PZ

U_12

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym

. . . D_U12 S, ZP,PZ
wieku i stanie

U_13

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D_U15 ZP, PZ

U_14

stosowaé¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na D_U16 ZP, PZ
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

U_15

komunikowa¢ sie z czltonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia D_U17 7P, PZ
pacjenta;

uU_16

organizowac izolacje pacjentéw z zakazeniem i chorobg zakazng w

podmiotach leczniczych; D_U18 ZP,PL

U_17

doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas

tlenoterapii w réznych stanach klinicznych; b_U19 SW, ZP, P2

U_18

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz

p .. o " D_U20 SW, ZP, PZ
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu;

U_19

oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw

badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke stala insuliny b_Uz1 SW, ZP, PZ
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KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic

k01 Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem D_K01 SW, ZP,PZ
ijego rodzing;

K_02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu D_KO02 SW, ZP,PZ
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K 03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci D_KO03 SW, ZP,PZ
moralnych w opiece nad pacjentem;

K 04 ponoszenia  odpowiedzialno$ci za  wykonywane czynno$ci D_K04 SW, ZP.PZ
zawodowe;

K 05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym D_KO05 SW., ZP,PZ
rozwigzaniem problemu;

K 06 przew1c!ywa.ma i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje D_K06 SW, ZP.PZ
wtlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

K_ 07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania D_K07 SW, ZP,PZ

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci wyklad()w stacjonarnych niestacjonarny
ch

WYKEADY KLINIKA 20

w1 Przyczyny, objawy Kkliniczne, diagnostyka oraz leczenie: choroby 2 X
wiencowej, ostrej i przewlektej niewydolnosci krazenia i zaburzen rytmu
serca

w2 Nadci$nienie tetnicze - etiologia, obraz kliniczny, zasady rozpoznawania i 1 X
leczenie. Powiktania nadcisnienia tetniczego

w3 Symptomatologia choréb ukitadu oddechowego. Przyczyny, objawy i 1 X
diagnostyka zapalen ptuc, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc i astmy
oskrzelowej.

w4 Ostra i przewleklta niewydolno$¢ oddechowa - obraz Kkliniczny, 1 X
rozpoznanie i postepowanie lecznicze

W5 Przyczyny, objawy Kkliniczne 1 postepowanie diagnostyczno- 2 X
terapeutyczne w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Etiologia,
symptomatologia, diagnostyka i zasady leczenia krwotoku z przewodu
pokarmowego.

w6 Choroba refleksowa przelyku - etiologia, objawy kliniczne 1 X
i diagnostyka

w7 Przyczyny, obraz Kkliniczny, diagnostyka oraz leczenie ostrego 1 X
i przewlektego zapalenia trzustki

w8 Marskos¢ watroby - etiopatogeneza, obraz kliniczny, postepowanie 1 X
diagnostyczno-terapeutyczne i powiktania
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Obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie i powiktania nieswoistych zapalen
jelit - wrzodziejace zapalenie jelita grubego i choroba Lesniewskiego-
Crohna

z dnia 24 czerwca 2025 r.

1 X

W10

Cukrzyca - Kklasyfikacja, objawy kliniczne oraz ostre i przewlekle
powiktania. Zasady leczenia diera, lekami doustnymi i insuling. Zespo6t
metaboliczny - definicja i rozpoznanie

w11

Etiologia, objawy Kkliniczne i diagnostyka choréb tarczycy przebiegajacych
z nadczynnoS$cia i niedoczynnos$cia

w12

Ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek - etiopatogeneza, diagnostyka i
leczenie, powiktania dializoterapii.

W13

Zakazenia uktadu moczowego - etiologia, objawy kliniczne oraz leczenie;

W14

Symptomatologia choréb uktadu ruchu. Etiopatogeneza, objawy Kliniczne,
diagnostyka i leczenie reumatoidalnego zapalenia stawoéw, choroby
zwyrodnieniowej stawow i choréb uktadowych tkanki tgczne;j.

W15

Choroby uktadu czerwonokrwinkowego. Przyczyny, podziat, objawy
kliniczne i postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w
niedokrwisto$ciach. Choroby ukitadu biatokrwinkowego leuko i
limfocytozy odczynowe. Zespoty limfo i mieloproliferencyjne - obraz
Kliniczny, diagnostyka i metody leczenia. Etiopatogeneza, objawy
Kliniczne i podziat skaz krwotocznych. Postepowanie lecznicze.

WYKLADY - PIELEGNIARSTWO

25 0

w1

Zespdt terapeutyczny - zadania pielegniarki wobec pacjenta
hospitalizowanego w oddziale

w2

Zadania diagnostyczne pielegniarki wobec pacjenta ze schorzeniami
uktadu krazenia;

w3

Istota kompleksowej obserwacji i pielegnacji pacjenta w stanie zagrozenia
zycia z przyczyn kardiologicznych (zawat mie$nia sercowego, NZK);

W4

Rola pielegniarki w edukacji zdrowotnej i rehabilitacji chorych z
dysfunkcjg uktadu krazenia (choroba niedokrwienna, zawal mie$nia
sercowego)

W5

Profilaktyka miazdzycy i nadci$nienia tetniczego - eliminacja czynnikow
ryzyka;

weé

Zadania diagnostyczne pielegniarki wobec pacjentéw z zaburzeniami ze
strony uktadu oddechowego;

w7

Charakterystyka problemdéw pielegnacyjno-opiekunczych pacjentéw z
astmg oskrzelowa

w8

Procedury rozwigzywania probleméw zdrowotnych pacjentéw z
niewydolnos$cig oddechowg, POCHP.

w9

Rola pielegniarki w postepowaniu terapeutycznym, edukacji i
kinezyterapii pacjentéw z przewlektymi chorobami dr6g oddechowych

W10

Zasady postepowania diagnostycznego, leczniczego i opiekunczego wobec
chorego na cukrzyce
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W11 | Diagnoza pielegniarska u pacjenta hospitalizowanego z powodu 2 X
dysfunkcji przewodu pokarmowego
w12 Problemy pielegnacyjne chorych z dysfunkcjg narzadu ruchu 1 X
W13 | Zadania pielegniarki wynikajagce z kompleksowego postepowania 1 X
terapeutycznego wobec pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw
W14 | Rolaizadania pielegniarki w diagnozowaniu chorych z dysfunkcjg uktadu 2 X
moczowego. Udziat pielegniarki w profilaktyce choréb uktadu
moczowego
W15 | Procedury postepowania pielegniarskiego wobec pacjentéw z ostrg i 2 X
przewlekla niewydolnos$cig nerek
Wie Funkcje zawodowe pielegniarki wobec pacjentéw dializowanych 1 X
W17 | Procedury rozwigzywania probleméw zdrowotnych pacjentow z 1 X
chorobami uktadu krwiotwoérczego
Razem liczba godzin wyktadéw 45 0
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Pogtebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_W03,D_W08
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W09, D_W10
D_W54, D_U01
D_U02,D_U03
20
D_U04, D_U0O5
D_U08.D_U09
D_U10,D_U19
D_U20,D_U21
Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci Zaieé praktycznyCh stacjonarnych niestacjonarny
ch
ZP1 Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych w oddziale choréb wewnetrznych 10 X
7ZP2 Badania diagnostyczne choréb somatycznych - rola pielegniarki w 10 X
przygotowaniu chorego i opiece po badaniach
ZP3 Problemy opiekuncze, standardy i procedury ich rozwigzywania w 10 X
opiece nad chorym z nadci$nieniem tetniczym, chorobg niedokrwienna
serca, przewlekla niewydolnoscia krazenia, zapaleniem mie$nia
sercowego;
7ZP4 Problemy opiekunicze i sposoby ich rozwigzywania w opiece nad 10 X
pacjentem z ostrymi i przewlektymi chorobami uktadu oddechowego.
Udziat pielegniarki w tlenoterapii i fizjoterapii ptuc. Podawanie lekéw

6
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droga wziewna

ZP5 Problemy pielegnacyjne i ich rozwigzywanie u chorych z choroba 10 X
wrzodowg, zapaleniem i niewydolnoscia watroby, pecherzyka i drog
z6tciowych. Pielegniarskie zabiegi utatwiajace wydalanie gazéw i stolca.
7ZP6 Problemy opiekuncze i sposoby ich rozwigzywania u chorych z cukrzyca 10 X
w zakresie samokontroli i samo pielegnacji
ZP7 Problemy opiekuncze i procedury ich rozwigzywania u chorych z 10 X
niedokrwistoscia, biataczka i skazg krwotoczna. Udziat pielegniarki w
chemioterapii;
Zp8 Diagnoza pielegniarska w chorobach uktadu moczowego; 10 X
ZP9 Udziat pielegniarki w leczeniu dietetycznym, farmakologicznym i 10 X
dializoterapii chorych z niewydolnoscia nerek;
ZP10 | Problemy opiekuncze u chorych ze schorzeniami uktadu kostno- 10 X
stawowego - reumatoidalne zapalenie stawdw i osteoporoza;
ZP11 | Udzial pielegniarki w leczeniu farmakologicznym, usprawniajacym, 10 X
dietetycznym pacjentéw z chorobami narzgdu ruchu;
ZP12 | Pielegnowanie pacjentow o niepomys$lnym rokowaniu i w stanie 10 X
terminalnym. Podsumowanie i ocena zaje¢.
Razem liczba godzin projektow 120 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci praktyk zawodowych stacjonarnych niestacjonarny
ch
PZ1 | Sprawowanie holistycznej opieki (pod kierunkiem pielegniarki bedacej X
opiekunem praktyk w oddziale) nad pacjentem hospitalizowanym w
oddziale choréb wewnetrznych z praktycznym wykorzystaniem
wybranych umiejetno$ci zawodowych wynikajacych z przedmiotu 60
choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
PZ2 | Pelnienie wybranych zadan zawodowych wynikajacych z funkcji 30 X
zawodowych pielegniarki
PZ3 | Zastosowanie procesu pielegnowania w warunkach naturalnych oddziatu 30 X
szpitalnego.
Razem liczba godzin ¢wiczen 120 0
Lp Liczba godzin na studiach
Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia
sie
W ramach samoksztatcenia student pogtebia wiedze i umiejetnosci
. . a2 D_WO05
w zakresie tematyki wyktadéw, éwiczen i zaje¢ praktycznych.
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po 25 D_Wo06
jednej z zakresu wyktaddw, ¢wiczenn i zaje¢ praktycznych) na wybrany D W08

przez siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej

7
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przez nauczyciela badz wlasnej, zgodnie z
zainteresowaniami studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:

- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutow z czasopism naukowych - analiza artykutu

zgodnie z ustalonymi zasadami

zaproponowanie

z odsytaczami bibliograficznymi w tres$ci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem i podkre$leniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekow, wyrobéw medycznych
srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

D_W54
D_U02
D_U02
D_U10
D_U11
D_U12

Razem liczba godzin samoksztalcenia

25

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢wiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materialy — Zrédtowe, materiaty
praktyczne analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne, trenazery, sprzet
medycznej, C¢wiczenia metoda symulacji, projekt | jednorazowego uzytku, symulacja
terapeutyczny danej sytuacji
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta
Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty — Zrédtowe, materiaty
zawodowa analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan
i zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji
pacjenta.
Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrédtowe, materiaty

streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego.

medyczne, dokumentacja

medyczna, Zzrodta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
- wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. [V

Symulacja F2 obserwacja podczas zajec . .
Kiei . ) P3 ocena podsumowujaca na podstawie

WYSoKie] F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na .

wiernosci chek list

podstawie scenariuszy
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Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

praktyczne analizy indywidualnego przypadku (case study), | p3 gcena podsumowujaca
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

zawodowa analizy indywidualnego przypadku (case study), | p3 ocena podsumowujaca
F6 zaliczenie praktyk

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, P4 praca pisemna

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),
- projekt pielegniarskich wskazéwek
poszpitalnych dla pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"Xu)

Symulacja i
e Zajecia Praktyka .
Symbol Wykiad wysokiej praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu wiernosci
F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 Fé6 F3 P4

W_01-

W_10 X X X X X X X X X X X
U_01-

- X X X X X X X X X X
U_19

K 01-

- b4 X X X b 4 b 4 b 4 b 4 X X

K 07

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajel, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiéw.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych, samoksztatcenie oraz praktyki
zawodowe

Zaliczenie przedmiotu:

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru) w kazdym semestrze
i ztozenie pracy pisemnej (w ramach samoksztatcenia) po 1 w semestrze.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale odnotowanej w dzienniczku umiejetnosci praktycznych i ztozenie pracy pisemnej (opis indywidualnego
przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na
podstawie scenariuszy i check list
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Egzamin koncowy: do egzaminu koncowego moze przystapi¢ student, ktéory ma zaliczone wyklady,
¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny
e Egzamin pisemny - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny

11. Obciazenie praca studenta (sposo6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

305 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 25
(samoksztatcenie) Przygotowanie do egzaminu

suma godzin: 330 0

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta) u

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Szczeklik A, .: ,Interna Szczeklika”. MP, Krakow 2021

2. Jurkowska G., Lagoda K.(red.): Pielegniarstwo internistyczne. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:
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1. Szewczyk A. : Pielegniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa 2019
2. Wronska I, Krajewska-Kutak E., Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.: ,Repetytorium z pielegniarstwa
Podrecznik dla studiéw medycznych. Wyd PZWL Warszawa 2014

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Mgr Elzbieta Maciantowicz

data sporzadzenia / aktualizacji

02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ D-2

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Punkty ECTS 14

Rodzaj zajeé obowigzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow Rok II, Semestr III, IV

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr WIOLETTA DEKA

o0s6b prowadzacych zajecia Mgr ANNA WALDOCH

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin ‘. Rok Punkty ECTS (zgoq,nie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 45 11, s.3-4
Sy el 2
Zajecia praktyczne (ZP) 140 11, s.3-4 13
Samoksztalcenie (S) 25 11, 3-4
Praktyka zawodowa (PZ) 140 II,s. 4

Lacznia liczba godzin

370

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student winien posiada¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu nauk podstawowych (podstawy pielegniarstwa,
anatomii cztowieka, fizjologii, patologii, genetyki, biochemii, biofizyki, mikrobiologii, parazytologii, farmakologii i
radiologii), ktéra umozliwi mu efektywng nauke przedmiotu; zna¢ podstawowe normy laboratoryjne z
uwzglednieniem odrebnosci charakterystycznych dla wieku dziecka.

4. Cele ksztalcenia

C1- Poznanie wplywu hospitalizacji na sytuacje dziecka i jego rodziny, przyswojenie wiedzy na temat choréb i stanéw
zagrazajacych zyciu i zdrowiu dziecka w kazdym wieku oraz poznanie wad wrodzonych u dzieci oraz etiologii, patogenezy,
objawodw Kklinicznych choréb wieku rozwojowego (uktadu oddechowego, krazenia, drég moczowych, pokarmowego,
alergicznych, krwi, chordb zakaznych, nowotworowych), a takze metod ich diagnostyki, terapii i profilaktyki.

C2- Opanowanie zasad przygotowania i opieki nad dzieckiem w trakcie oraz po badaniach diagnostycznych .

C3 - Opanowanie zasad pielegnacji chorego dziecka - rodzaje i formy wsparcia.

C3- Wyksztatcenie umiejetno$ci dostrzegania koniecznosci ksztatcenia ustawicznego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

12
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Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Forma zaje¢
dydaktycznych

WIEDZA absolwent zna i rozumie;

W_01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku;

D_Wo01

Ww_02

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach -w tym w chorobach chorobach nowotworowych,

D_W02

W_03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady
ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczeg6lnych stanach klinicznych;

D_WO03

W, SW, ZP, PZ

W_04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D_Wo04

W_05

zasady i zakres farmakoterapii poszczegdélnych stanach
klinicznych;

D_WO05

W_06

wlasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

D_WO06

Ww_07

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale
ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i
dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworow3);

D_WO07

W, ZP, PZ

W_08

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia;

D_W08

W, SW, ZP, §,
PZ

W_09

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

D_W09

W, SW, ZP,
PZ

W_10

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D_W10

W, SW, ZP, PZ

W_11

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, W
szczegOlnosci przezskérng endoskopowa gastrostomia
(Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig,
mikrojejunostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomig,
ileostomig, urostomia) oraz przetokami powstatymi w wyniku
powiktan;

D_W11

W, SW

Ww_12

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
chordb wieku rozwojowego: choréb uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, uktadu nerwowego, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych, metabolicznych,
alergicznych i choréb krwi;

D_W12

W_13

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w

D_W54
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intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej
oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowg;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi;

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska,
U_01 ustalac¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje D_UO01 SW, ZP,PZ
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

u.02 wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D_U02 S,SW, ZP,PZ

dokonywaé ré6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych
(w tym cis$nienia tetniczego tetnicach konczyn gérnych i dolnych,
U_03 oddechu, temperatury ciata, ‘saturacji, Swiadomosci) i oceniac D_UO03 SW, ZP,PZ
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne W r6znych stanach klinicznych do planowania i D_U04 SW, ZP,PZ
realizacji opieki pielegniarskiej;

ocenia¢ poziom boéluy, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz
U_05 stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_UO05 SW, ZP,PZ
postepowania przeciwbolowego;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
U_06 (naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania D_U0O6 ZP,PZ
szpiku, punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii;

przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
U_07 lub pisemnym zleceniem lekarza a w okres$lonych stanach D_U07 ZP,PZ
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zleceni lekarskich w

u.08 okreslonych stanach klinicznych;

D_U08 SW, ZP,PZ

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego

u.09 oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D_U09 SW, ZP,PZ

dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i
U_10 dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do Zotadka i D_U10 SW, S,
przetoke odzywcza) oraz zZywienie pozajelitowe;

prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu S,ZP, PZ
U_11 . D_U11

chorob;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w S,ZP, PZ
U_12 ‘e : : : D_U12

réznym wieku i stanie
U_13 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D_U15 ZP, PZ

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do ZP, PZ

U_14 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na D_U16

stan zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w ZP, PZ
U_15 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D_U17

zdrowia pacjenta;
U.16 organizowac izolacje pacjentéw z zakazeniem i chorobg zakazng D_U18 ZP, PZ

w podmiotach leczniczych;
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U_17

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;

D_U19

SW, ZP, PZ

U_18

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku
oraz rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu;

D_U20

SW, ZP, PZ

oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem

U_19 wynikéw badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke statg

insuliny

D_U21

SW, ZP, PZ

KOMPETENC]JE SPOLECZNE jest gotéw do

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing;

D_KO01

SW, ZP,PZ

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

D_KO02

SW, ZP,PZ

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K 03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci

moralnych w opiece nad pacjentem;

D_KO03

SW, ZP,PZ

K_04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci
zawodowe;

D_K04

SW, ZP,PZ

K_05

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

D_KO05

SW, ZP,PZ

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta;

D_K06

SW, ZP,PZ

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

K_07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

D_KO07

SW, ZP,PZ

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladéw stacjonarnych | niestacjonarny
ch

WYKEADY - KLINIKA 20

w1 Podstawowe problemy zdrowotne noworodka 1 X

w2 Najczestsze wady wrodzone i choroby metaboliczne rozpoznawanie i 1 X
leczenie

w3 Zywienie dzieci zdrowych. Otytoé¢ i inne zaburzenia w odzywianiu dzieci. 2

W4 Cukrzyca - patogeneza, rozpoznawanie i leczenie 1

W5 Najczestsze choroby laryngologiczne oraz uktadu oddechowego u dzieci - )
obraz kliniczny, zasady: terapii i rehabilitacji

W6 | Wybrane zagadnienia z kardiologii dzieciecej - stany zagrozenia zycia 5 X
dziecka

w7 Biegunki u dzieci - przyczyny, diagnostyka, terapia ) X
Wybrane choroby przewlekte uktadu pokarmowego u dzieci

w8 Ostre i przewlekte zapalenia watroby u dzieci 1

w9 Choroby nowotworowe u dzieci 2

W10 o : . . .
Obraz kliniczny, diagnostyka i terapia choréb uktadu moczowego 1 X
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W11 | Wirusowe choroby zakazne wieku dzieciecego 2
W12 | Bakteryjne choroby zakazne wieku dzieciecego 1
W13 | Aktualny kalendarz szczepien ochronnych 1 X
W14 | Choroby alergiczne u dzieci - obraz kliniczny, rozpoznawanie, terapia 1
WYKLEADY - PIELEGNIARSTWO 25 0
W15 | Rolaizadania pielegniarki pediatryczne;j. 1 X
W16 | Wptyw hospitalizacji na psychike dziecka 1 X
W17 | Charakterystyka rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dzieci w ) X
poszczeg6lnych okresach rozwojowych.
W18 | Pielegnowanie dziecka w wybranych chorobach ostrych i przewlektych ) X
uktadu oddechowego. Przygotowanie dziecka do badan.
W19 | Pielegnowanie dziecka w chorobach uktadu krazenia. 2 X
W20 | Objecie opieka dziecka z chorobami krwi. 1
W21 | Pielegnowanie dziecka w chorobach uktadu pokarmowego. )
Przygotowanie dziecka do badan.
W22 | Pielegnowanie dziecka w chorobach uktadu moczowego. Przygotowanie ) X
dziecka do badan.
W23 | Problemy pielegnacyjne i psychospoteczne dziecka z zespotem wad ) X
wrodzonych.
W24 | Pielegnowanie dziecka w wybranych zaburzeniach zdrowia (choroby 1 X
alergiczne).
W25 | Udziat pielegniarki w rozwigzywaniu probleméw pielegnacyjno- X
opiekunczych w opiece nad dzieckiem przewlekle chorym oraz w 2
chorobach uktadu nerwowego.
W26 | Dziecko z cukrzyca - edukacja terapeutyczna dziecka i jego rodziny. 2
W27 | Krzywdzenie dziecka w rodzinie. Zadania pielegniarki w profilaktyce )
dziecka krzywdzonego.
W28 | Rodzaje i formy wsparcia w opiece nad dzieckiem i jego rodzina. 1 X
W29 | Wybrane dziatania profilaktyczne i p/wypadkowe wobec populacji wieku ) X
rozwojowego.
Razem liczba godzin wykladow 45 0
Lp Liczba godzin na studiach

Symulacja wysokiej wiernosci

stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie

Poglebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci

D_W03,D_W08
D_W09,D_W10
D_W11,D_U01
D_U02,D_U03
D_U04, D_U05
D_U08, D_U09
D_U10,D_U19
D_U20,D_U21

20
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Liczba godzin na studiach

Lp- Tresci zaj(;é praktyczny(:h stacjonarnych niestacjonarny
ch
ZP1 | Specyfika pracy pielegniarki w oddziale choréb dzieciecych. 5
ZP2 | Rolaizadania pielegniarki w sytuacji przyjecia dziecka w oddziat; 5
wsparcie dziecka i jego rodzicéw w procesie adaptacji do warunkéw
szpitalnych.
ZP3 | Dokumentacja medyczna w oddziale chordb dzieciecych. 5 X
ZP4 | Ocena stanu zdrowia dziecka oraz formutowanie diagnozy pielegniarskie;. 10 X
ZP5 | Zapobieganie skutkom hospitalizacji, chorobie sierocej. 5
ZP6 | Diagnoza pielegniarska w ocenie stanu zdrowia dziecka. 10
ZP7 | Planowanie i realizowanie opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w 10
wybranym stadium klinicznym i w ré6znym wieku.
ZP8 | Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych, postepowanie z 10 X
dzieckiem po badaniu.
ZP9 | Problemy pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem w chorobach uktadu 10 X
oddechowego.
ZP10 | Udziat pielegniarki w rozwigzywaniu problemdéw pielegnacyjnych u dzieci 10 X
i mtodziezy z zaburzeniami uktadu krazenia.
ZP11 | Problemy pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem w chorobach uktadu 10 X
pokarmowego.
ZP12 | Problemy pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem w chorobach uktadu 10 X
nerwowego.
ZP13 | Opieka nad dzieckiem z zaburzeniami uktadu moczowego. 10 X
ZP14 | Objecie opieka dziecka z chorobami uktadu krwiotwoérczego. 10 X
ZP15 | Rolaizadania pielegniarki wobec dziecka z cukrzyca. 10 X
ZP16 | Przygotowanie dziecka i jego opiekunéw do radzenia sobie z problemami 10 X
zdrowotnymi w warunkach domowych z uwzglednieniem mozliwoSci
rozwojowych dziecka.
Razem liczba godzin zaje¢ praktycznych 140 0
Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci praktyk zawodowych (PZ) stacjonarnych niestacjonarny
ch
PZ1 | Obserwacja i ocena funkcji zyciowych dziecka z uwzglednieniem jego 15 X
stanu zdrowia i wieku rozwojowego.
PZ2 | Potrzeby dziecka hospitalizowanego -dziatania psychoterapeutyczne 15 X
wobec dziecka.
PZ3 | Komunikowanie sie z dzieckiem chorym w poszczeg6lnych okresach 15 X
rozwojowych oraz z jego opiekunami.
PZ4 | Rozpoznawanie, planowanie i realizowanie dziatan pielegniarskich z 15 X
uwzglednieniem potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjentéw wieku
rozwojowego.
PZ5 | Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy. 15
PZ6 | Problemy pielegnacyjne w wybranych jednostkach chorobowych wieku 15
rozwojowego.
PZ7 | Prowadzenie edukacji dzieci, mtodziezy oraz ich rodziny w zakresie 15 X
profilaktyki choréb wieku rozwojowego oraz promocji zdrowia.
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PZ8 | Zastosowanie metody procesu pielegnowania w pediatrii. 20
PZ9 | Dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec pacjenta wieku 15
rozwojowego.
Razem liczba godzin praktyki zawodowej 140 0
Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | Odniesienie do
Lp. Samoksztalcenie efektow
uczenia sie dla
ZAJEC
W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetnosci 25 D_WO05
w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych. D W06
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jednej "
PP D_W08
z zakresu wykladow, ¢wiczen i zajeC praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez D_W12
nauczyciela badZ zaproponowanie wilasnej, zgodnie z zainteresowaniami D_W54
studenta. D U02
Student moze pogtebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej D U10
poprzez przygotowanie: -
- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez D_U11
nauczyciela) D_U12
lub
-streszczenia artykuléw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami
z odsylaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegolnieniem i podkre$leniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 25

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny
Wysoka M5-¢wiczenia metoda symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wiernoéé scenariuszy), standaryzowany
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | Materiaty Zrodtowe, materiaty

praktyczne (ZP)

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, (¢wiczenia metoda symulacji, projekt
terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

medyczne, trenazery, sprzet
jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji

Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty — Zrédlowe, materialy
zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan
i zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji
pacjenta.
Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrédlowe, materiaty
streszczenie artykuty, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja

medyczna, Zrédta naukowe
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. [V
Wysoka F2 obserwacja podczas zaje¢ )
wiernosé FS- éwi . K 1 d ) P3 ocena podsumowujaca na
- wiczenia pra tyczne symulowane na podstawie podstawie chek list
scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

praktyczne (ZP)

analizy indywidualnego przypadku (case study),
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

P3 ocena podsumowujaca

Praktyka
zawodowa (PZ)

F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),

F6 zaliczenie praktyk

P3 ocena podsumowujaca

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dluzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych
dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"xn)
Symulacja . Praktyka .
Syfmlzol Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu
F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 F6 F3 P4
W.01- X X X X X X X X X X X
Ww_12
u.01- X X X X X X X X X | X
U_19
K 01-
K 07 X X X X X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, éwiczen, zaje¢ praktycznych , samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowe;.

Wyklad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i ztozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zajec
symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list
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Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosci studenta w dzienniczku praktyk i ztoZenie pracy pisemnej

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciagzenie pracg studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

345 X

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 25
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 20
suma godzin: 390 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta) 13

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Zarzycka D., Emeryk A.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wyd. PZWL Warszawa 2020
2. Pawlaczyk B., ,Pielegniarstwo pediatryczne”. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Grazyna Cepuch, Mieczystawa Perek, Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem 2012
2. Pluta A, Czarnecki D., ,Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym” wyd. Continuo
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Wroctaw, 2020

3. Barczykowska E., Staszak-Kowalska R.: ,Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym”.

Wyd. Continuo Wroctaw, 2015

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Mgr WIOLETTA DEKA

data sporzadzenia / aktualizacji

02.06.2022

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYlea‘l Nauk o zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ D-3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne
Punkty ECTS 13
Rodzaj zajeé obowigzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski
Rok studiow Rok 11, Semestr III, IV
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr JOANNA MIS
0s6b prowadzacych zajecia Mgr JOANNA BUREK,
Mgr JOANNA SKRZYPEK

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
1e g studiéw/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 45 II,s.3
Symulacja wysokiej
wiernosci (SW) 20 ILs3
Zajecia praktyczne(ZP) 120 II,s. 3,4 13
Praktyka zawodowa (PZ) 120 I, s. 4
Samoksztalcenie (S) 20
Lacznia liczba godzin 325

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: podstawy pielegniarstwa, anatomia; fizjologia; patologia

4. Cele ksztalcenia

C1 - Poznanie etiopatogenezy, objawoéw, diagnostyki i terapii schorzen chirurgicznych oraz zasad pielegniarstwa
chirurgicznego

C2 -Umiejetno$¢ planowania i realizowania opieki okotooperacyjnej nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie
zdrowia

C3 - Rozpoznawanie powiktan pooperacyjnych oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
C4 -Wykorzystywanie standardéw, procedur i nowoczesnych metod terapeutycznych (w tym ERAS)

C5 - Ksztattowanie postaw etycznych i odpowiedzialno$ci zawodowej pielegniarki

C6 - Rozwijanie umiejetno$ci pracy w zespole terapeutycznym w Srodowisku klinicznym

C 7 - Doskonalenie umiejetnos$ci wykorzystania narzedzi informatycznych w dokumentacji pielegniarskiej
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C 8 - Ksztalcenie umiejetnosci edukacji pacjenta i jego rodziny w zakresie samoopieki po zabiegach
chirurgicznych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Forma zajec
dydaktycznych

WIEDZA absolwent zna i rozumie

Ww_01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku;

D_Wo01

Ww_02

etiopatogeneze, objawy Kkliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach -w tym w chorobach chorobach nowotworowych,

D_Wo02

W_03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady
ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania  skierowan na badania diagnostyczne w
poszczeg6lnych stanach klinicznych;

D_WO03

W, SW, ZP, PZ

W_04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D_Wo04

W_05

zasady i zakres farmakoterapii poszczegélnych stanach

Kklinicznych;

D_WO05

W06

wlasciwosci grup lekéw i ich dzialanie na uktady i narzady
pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

D_WO06

Ww_07

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w  szpitalnym  oddziale
ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i
dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworow3);

D_Wo07

W, ZP, PZ

w_08

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia;

D_Wo08

W, SW, ZP, §,
PZ

W_09

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

D_W09

W, SW, ZP, PZ

W_10

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D_W10

W, SW, ZP, PZ

W_11

zasady zywienia pacjentéw z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed 1 pooperacyjnych wedlug
obowigzujacych wytycznych, zalecen i protokotéw protokotéw
(Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);

D_W11

W_12

rodzaje i zasady stosowania Srodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych;

D_W12

W_14

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, W
szczegollnosci przezskérng endoskopowa gastrostomiag
(Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig,
mikrojejunostomig, przetokami wydalniczymi  (kolostomia,
ileostomig, urostomia) oraz przetokami powstaltymi w wyniku

D_W13

w,S
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powiktan;

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie
pilnym i planowym w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki

W_15 . : . . . D_W14 W, S
nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania
wczesnym i péznym powiktaniom;

W_16 czynniki zwiekszajace ryzyko okotooperacyjne; D_W15 w
zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym obejmujacej

W_17 ) . . . D_W16
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;

Ww_18 metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji; D_W17
zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,

W_19 geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym,w szpitalnym D_W54 w,S

oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i
opiece diugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
nowotworows;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi;

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
U_01 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje D_UO1 SW, ZP,PZ
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

u.02 wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D_U02 S,SW, ZP,PZ

dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametréow zyciowych
(w tym ci$nienia tetniczego tetnicach koniczyn gérnych i dolnych,
U_03 oddechu, temperatury ciata, ‘saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ D_U03 SW, ZP,PZ
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne W réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji D_U04 SW, ZP,PZ
opieki pielegniarskiej;

ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
U_05 stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_U05 SW, ZP,PZ
postepowania przeciwbélowego;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
U_o6 (naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania D_UO06 ZP,PZ
szpiku, punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii;

przygotowywa¢ i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
U_07 lub pisemnym zleceniem lekarza a w okreSlonych stanach D_U07 ZP,PZ
klinicznych  oraz  produkty lecznicze z  zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

wystawiaé recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych;

U_08 D_U08 SW, ZP,PZ

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

U_09 D_U09 SW, ZP,PZ

dobiera¢ i stosowal dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i
U_10 dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i D_U10 SW, S, ZP, PZ
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;
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prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu

U_11 . D_U11 S,ZP, PZ
chorob;

U 12 p{‘c.)wadzw. p01.‘adn1(.:two w zakresie samoopieki pacjentéw w D_U12 S, ZP,PZ
réznym wieku i stanie

U_13 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D_U15 ZP,PZ
stosowaé metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do

U_14 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na D_U16 7P, PZ
stan zdrowia lub stosowane leczenie;
komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w

U_15 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D_U17 ZP,PZ
zdrowia pacjenta;

U 16 organizowac 1zola.c1q pacjentéw z zakazeniem i choroba zakazng w D_U18 7P, PZ
podmiotach leczniczych;

U17 doraznie podawac" pac;gntom tlen i mgmtorowac jego stan D_U19 7P, PZ
podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotoéw do;

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

K 01 al,l.tOpOIZI’lll. 0s6b pow1erzony-ch opiece, okazywania zrozumienia fi.la D K01 SW, ZP.PZ
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

K 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; D_KO03 SW, ZP,PZ
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K_03 zasadami etyki, W przestrzegania warto$ci i powinnos$ci moralnych D_K07 SW, ZP,PZ
w opiece nad pacjentem;

K 04 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnoSci D K02 SW, ZP.PZ
zawodowe;

K 05 Zasug.ganla. opinii ekspertéw przypadku trudnosci z samodzielnym D_KO05 SW, ZP.PZ
rozwigzaniem problemu;

K 06 PrzeV\.ndywanla. i ngglqdnlama czynnikéw wplywajgcych na D_K06 SW, ZP.PZ
reakcje wtasne i pacjenta;
Dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie

K_07 wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania D_K07 SW, ZP,PZ

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych niestacjonarny
ch
WYKLEADY - KLINIKA 20
w1 Specyfika leczenia pacjentéw chirurgicznych, rodzaje ran, diagnostyka 3 X
(RTG, USG, endoskopia).
w2 Nowoczesne metody operacyjne, tryb planowy i pilny 4 X
w3 Powiktania pooperacyjne, chirurgia jednego dnia. 4 X
W4 Choroby naczyn, tarczycy - leczenie chirurgiczne. 3 X
W5 Ostre stany chirurgiczne (krwawienia, niedroznosci, zapalenia) 4 X
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w6 Choroby watroby, drég zétciowych, jelit, przepukliny.. 4
w7 Schorzenia ortopedyczne, urologiczne, chirurgia onkologiczna. 4
w8 Urazy narzaddw ruchu, czaszkowo-moézgowe, kregostupa klatki 4 X
piersiowej
WYKLEADY - PIELEGNIARSTWO 25 0
W9
Opieka pielegniarska okotooperacyjna, procedury.. 3 X
W10 | Przygotowanie chorego do zabiegu (planowy, pilny, jednodniowy) 3 X
W11 | Powiktania pooperacyjne i ich profilaktyka. 3 X
W12 | Opieka nad pacjentem z chorobami uktadu pokarmowego.. 3 X
W13 | Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem leczonym chirurgicznie w
wybranych schorzeniach przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelita 3 X
cienkiego, jelita grubego oraz odbytnicy.
W14 | Rodzajizakres interwencji pielegniarskich w ostrych schorzeniach
przewodu pokarmowego: krwawienie z gérnego i dolnego odcinka 4 X
przewodu pokarmowego, niedroznos¢ jelit, zapalenie otrzewnej, ostre
zapalenie wyrostka robaczkowego, ostre zapalenie trzustki.
W15 | Opieka nad pacjentem z chorobami tarczycy i rakiem piersi 3 X
W16 | Udziatlizadania pielegniarki chirurgicznej w rozwigzywaniu probleméw 3 X
zdrowotnych pacjenta z chorobami naczyn zylnych i tetniczych.
Razem liczba godzin wyktadéw 45 0
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Poglebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_W03, b_W08
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W09,D_W10
D_U01,D_U02,
20 D_U03, D_U04,
D_U05, D_U08,
D_U09, D_U10,
D_U11
.. . Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci zaje¢ praktycznych
stacjonarnych | niestacjonarnych
ZP1 Zasady sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym
hospitalizowanym w oddziale chirurgicznym. Udziat pielegniarki w 10 X
procesie przyjecia i adaptacji chorego w oddziat oraz w wykonywaniu
obowigzujacych procedur diagnostyczno-leczniczych.
ZP2 Planowanie i realizowanie, dokumentowanie pielegniarskiej opieki
okotooperacyjnej nad pacjentem z chorobami pecherzyka z6tciowego, 10 X
drég zétciowych, watroby.
Woczesne i p6zne powiktania pooperacyjne- profilaktyka powiktan,
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rodzaj i zakres interwencji pielegniarskich.

ZP3

Wybrany model pielegnowania chorego z ostrym zapaleniem trzustki
(leczonym zachowawczo i chirurgicznie) - studium przypadku. Rola i
zadania pielegniarki w procesie diagnostyczno-leczniczym oraz opiece
okotooperacyjnej nad chorym ze schorzeniami uktadu pokarmowego:
choroby przetyku, Zotgdka i dwunastnicy.

10

ZP4

Planowanie holistycznej opieki pielegniarskiej nad chorym ze
schorzeniami jelit, odbytnicy i odbytu. Proces pielegnowania chorym z
przepukling brzuszna. Zadania edukacyjne pielegniarki w
przygotowaniu chorego i jego rodziny do samoopieki, samopielegnaciji.

10

ZP5

Funkcja terapeutyczna pielegniarki i wynikajace z niej zadania
zawodowe, podejmowane w opiece nad chorym w ostrych stanach
chirurgicznych (krwawienie z gérnego odcinka p. pokarmowego,
niedrozno$¢ przewodu pokarmowego, ostre zapalenie wyrostka
robaczkowego, rozlane zapalenie otrzewnej).

10

ZP6

Model pielegnowania pacjenta z wybranymi chorobami tarczycy-
diagnoza pielegniarska, planowanie sposobéw rozwigzywania
probleméw zdrowotnych chorego.

10

ZP7

Proces pielegnowanie pacjenta z chorobami uktadu naczyniowego
(model opieki nad pacjentem z wybranymi chorobami naczyn zylnych,
naczyn tetniczych).

10

P8

Pielegniarska ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta
przygotowywanego do amputacji koniczyny dolnej. Zasady
sprawowania opieki okotooperacyjnej nad chorym, metody wsparcia,
udziat w dziataniach rehabilitacyjnych.

10

ZP9

Opieka nad chorym z choroba oparzeniowa- zadania terapeutyczne,
opiekuncze, profilaktyczne, rehabilitacyjne.

10

ZP10

Planowanie i realizowanie procesu pielegnowania nad chorym z
urazem. Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem po urazie
czaszkowo-moézgowym, urazie klatki piersiowej, urazie narzadu ruchu.

10

ZP11

Pielegnowanie pacjenta po urazie kregostupa i rdzenia kregowego.
Nadzoér i monitorowanie stanu klinicznego chorego, rozpoznawanie
standéw zagrozenia zycia, wdrazanie kompleksowego planu opieki
pielegniarskiej.

10

ZP12

Zywienie chorych chirurgicznych: dojelitowe i pozajelitowe

10

Razem liczba godzin projektow

120

Lp.

Tresci praktyk zawodowych

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarny
ch

P71

Zadania pielegniarki w profilaktyce zakazen na oddziale chirurgicznym-
wdrazanie obowigzujacych procedur, standardéw postepowania
okotooperacyjnego. Zasady zaopatrywania ran czystych, zakazonych,
dobor opatrunkow.

10

PZ2

Nadzér i opieka pielegniarska nad chorym w stanie zagrozenia zycia
przyjetym w oddziat chirurgiczny. Planowanie rodzaju i zakresu dziatan
pielegniarskich.

27
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PZ3 Rola i zadania pielegniarki w przygotowaniu chorego do badan
diagnostycznych w wybranych schorzeniach chirurgicznych, opieka 5 X
przed, w trakcie i po badaniu.
PZ4 Projektowanie modelu pielegnowania pacjenta z rakiem Zotgdka- opieka
przed i pooperacyjna. Przygotowanie chorego/rodziny do samoopieki i 10 X
samo pielegnaciji.
PZ5 Opieka nad chorym w chirurgii urazowej - sttuczenia, skrecenia,
zwichniecia, ztamania (pacjent w opatrunku gipsowym, na wyciagu, po 5 X
leczeniu chirurgicznym)
PZ6 Rola i zadania edukacyjne pielegniarki w opiece na pacjentem z przetoka
jelitowa przygotowywanym do wypisu (pielegnowanie stomii, dobor 10 X
sprzetu stomijnego, styl zycia- odzywianie, aktywnos$¢ ruchowa,
rozwigzywanie probleméw zdrowotnych)
PZ7 Rozwigzywanie wybranych probleméw zywieniowych pacjentow
leczonych chirurgicznie- ocena stanu odzywienia pacjenta, rézne drogi 10 X
zywienia dojelitowego, wskazania i zasady prowadzenia zywienia
pozajelitowego.
PZ8 Planowanie opieki pielegniarskiej nad chorym leczonym w oddziale
ortopedycznym w oparciu o wybrane studium przypadku (pacjent po 5 X
zatozeniu endoprotezy stawu biodrowego).
PZ9 Opieka nad chorym w bezposrednim okresie pooperacyjnym
wymagajacym intensywnego nadzoru i monitorowania funkcji 10 X
zyciowych.
PZ10 | Dziatania profilaktyczne pielegniarki wobec chorych leczonych 5 X
chirurgicznie.
PZ11 | Pielegnowanie chorego leczonego chirurgicznie z powodu powiktan 10 X
choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.
PZ12 | Pooperacyjna opieka pielegniarska i problemy pielegnacyjne u chorego 10 X
po usunieciu nerki -studium przypadku.
PZ13 | Pielegnowanie pacjenta z przerostem gruczotu krokowego leczonym 10 X
chirurgicznie- studium przypadku.
PZ14 | Pielegnowanie chorego z chorobg nowotworowa leczonego 10 X
chirurgicznie- model kompleksowej opieki.
Razem liczba godzin praktyk zawodowych 120 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC
W ramach samoksztatcenia student pogtebia wiedze i umiejetnosci D_WO05
w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych. D_W06
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po D W08
jednej z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zajeé praktycznych) na wybrany D_W11
przez siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej 20 D W13
przez nauczyciela badz zaproponowanie wtlasnej, zgodnie z D W15
zainteresowaniami studenta. "
. s . . D_W15
Student moze pogtebi¢ wiedze =z zakresu podstaw opieki D U02
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lub

wyszczegOlnieniem i
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych

pielegniarskiej poprzez przygotowanie:
- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

-streszczenia artykutdéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z

podkres$leniem samodzielnych

$Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp

D_U10
D_U11
D_U12

czynnosci

Razem liczba godzin samoksztalcenia

20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji | projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, | Materiaty Zrodtowe, materiaty medyczne,
praktyczne (ZP) | metoda analizy przypadku (case study), analiza | trenazery, sprzet jednorazowego uzytku,
dokumentacji medycznej, ¢wiczenia metoda | symulacja danej sytuacji
symulacji, projekt terapeutyczny
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w
trakcie hospitalizacji pacjenta
Praktyka M5- Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, | materiaty Zrédtowe, materiaty medyczne

zawodowa (PZ)

metoda analizy przypadku (case study), analiza
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny.
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w
trakcie hospitalizacji pacjenta.

Samoksztalcenie

Mb5-analiza przypadku (case sudy), praca
pisemna streszczenie artykulu, analiza tekstu
naukowego.

Materiaty Zrédtowe, materiaty medyczne,
dokumentacja medyczna, Zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub

okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia
sie (wybor z listy)

stosowania

pracy (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. [V
Symulacja F2 obserwacja podczas zajec )

Kiei o . ) P3 ocena podsumowujaca na
WYSOKIe] F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na podstawie . .

" o ; podstawie chek list

WIETnosCl scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy

praktyczne (ZP)

indywidualnego przypadku (case study),
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

P3 ocena podsumowujaca
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Praktyka F3 projekt procesu pielggnowania na podstawie analizy

zawodowa (PZ) | indywidualnego przypadku (case study), P3 ocena podsumowujgca
F6 zaliczenie praktyk

Samoksztatcenie P4 praca pisemna

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, formutowanie
dtuzszej wypowiedzi pisemnej na wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"xn)

Symulacja oo Praktyka .
syfmlg()l Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
erektu

F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 F6 F3 P4
W_01-
w19 | X X X X X X X X X X X
U_01-
U 17 X X X X X X X X X X
K 01-
K 07 X X X X X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem studiéw.

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych , samoksztalcenie oraz
praktyki zawodowe;j.

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujaca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i ztozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zajec
symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta w dzienniczku praktyk i ztoZenie pracy pisemnej
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Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetnié kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktoéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 305 0

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 20
suma godzin: 345 0

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta) 13

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Gtuszek S., ,Chirurgia-podstawy. PZWL, Warszawa 2019

2. Walewska E. (red): Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2022
3. Scisto L., ,Pielegniarstwo chirurgiczne”. PZWL Warszawa 2020

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Walewska E., Scisto L. Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL, Warszawa 2013

2. Baczyk G., Kapata W. Podstawy kliniczne oraz pielegnowanie chorych w okresie przed- i pooperacyjnym w
chirurgii ogélnej, ortopedii i traumatologii. UM Poznan 2018

3 Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL, Warszawa 2024.

4. Standardy opieki okotooperacyjnej ERAS.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr JOANNA MIS

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ D-4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Punkty ECTS

9

Rodzaj zajec

obowigzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktorym prowadzone sa zajecia Jezyk polski
Rok studiow Rok II, Semestr III
Mgr KATARZYNA BARNA
Imie i nazwisko koordynatora zajec oraz Mgr ELZBIETA SERAFICKA

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin ‘. Rok Punkty ECTS (zgoqlnie z
studiow/semestr programem studiow)

Wyktad (W) 40 1,s. 3

Symlaci sk :

Zajecia praktyczne(ZP) 80 II,s.3 9

Praktyka zawodowa (PZ) 80 II,s.3

Samoksztalcenie (S) 20 I1,s.3

Lacznia liczba godzin 235

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: Podstawy pielegniarstwa; anatomia; fizjologia; patologia .

4. Cele ksztalcenia

C1 - Opanowanie wiedzy obejmujacej podstawy gerontologii oraz podejmowanie dziatan na rzecz aktywnego

starzenia sie.

C2 - Zdobywanie wiedzy dotyczacej patologii schorzen wystepujacych w wieku podesztym oraz zasad ich

leczenia.

C3 - Planowanie i realizowanie profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad osoba ze schorzeniami i zespotami

chorobowymi diagnozowanymi u senioréw.

C4 - Wdrazanie pacjenta do samokontroli/samoopieki.

C5 - Nawigzywanie kontaktu z pacjentem
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5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Forma zajeé

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu dydaktycznych
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA: absolwent zna i rozumie

W 01 czynnlkl ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.WO01 w

wieku;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i W
Ww_02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych D_WO02 ’

chorobach - w tym w chorobach nowotworowych;

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady

ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie W, SW, ZP, PZ
W_03 L , o D_W03

wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w

poszczegolnych stanach klinicznych;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia W
W_04 do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w D_Wo04 ’

trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
W 05 za.sgdy i zakres farmakoterapii poszczegdlnych stanach D_W05 w, S

klinicznych;

wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady

pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu w, S
W_06 ) o o . . D_WO06

zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z

innymi lekami i drég podania;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,

chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, W 7P PZ
W_07 neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale D_W07 T

ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i

dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowa);

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad W, SW, ZP, S,
w_08 pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; D_wo8 PZ

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; W, SW, ZP,
W_09 D_W09 PZ

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do W SW 7P P7
W_10 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na D_W10 Ty

stan zdrowia lub stosowane leczenie;

rodzaje i zasady stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia W, SW,ZP.
W_11 zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych; D_W12 PZ
W 12 proces starzgnla sie Waspekae biologicznym, psychologicznym, D W23 W, S

spotecznym i ekonomicznym;

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie

chordb wieku podesziego: zespotu otepiennego, majaczenia,

depresji, zaburzen chodu i réwnowagi, niedozywienia, W, S
W_13 . o i . : D_W24

osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, choréb narzadu wzroku i

narzadu stuchu, inkontynencji oraz urazéw doznanych w wyniku

upadkow;
W 14 narzedzia i skale do cato$ciowej oceny geriatrycznej i oceny D W25 W, S

wsparcia 0s6b starszych oraz ich rodzin lub opiekunéw;
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W_15

zasady usprawniania i aktywizacji os6b starszych;

D_W26

W,S

W_16

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej
oraz nad pacjentem z choroba nowotworowa;

D_W54

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

U_01

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D_U01

SW, ZP,PZ

U_02

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

D_U02

S,SW, ZP,PZ

U_03

dokonywac réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych
(w tym ci$nienia tetniczego tetnicach konczyn gérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciata, ‘saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

D_U03

SW, ZP,PZ

U_04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskiej;

D_U04

SW, ZP,PZ

U_05

ocenia¢ poziom boélu, reakcje pacjenta na bl i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbdlowego;

D_U05

SW, ZP,PZ

U_o6

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania
szpiku, punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii;

D_U06

ZP,PZ

u_07

przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza a w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawéw
przeciwwstrzgsowych ratujacych zycie;

D_U07

ZP,PZ

U_08

wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych;

D_U08

SW, ZP,PZ

U_09

rozpoznawac powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D_U09

SW, ZP,PZ

U_10

dobierac i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do Zotadka i
przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D_U10

SW, S,

U_11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
choréb;

D_U11

S,ZP,PZ

U_12

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
réznym wieku i stanie

D_U12

S,ZP,PZ

U_13

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

D_U15

ZP,PZ
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U_14

stosowac¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D_U16

ZP, PZ

U_15

komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta;

D_U17

SW, ZP, PZ

u_16

oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu
codziennym, postugujac sie skalami wchodzacymi w zakres
catosciowej oceny geriatrycznej;

D_U29

SW, ZP, PZ

U_17

rozpoznac ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u osoby
starszej, postugujac sie rekomendowanymi skalami oceny oraz
ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i
dziatania prewencyjne w zakresie zapobiegania pogtebianiu sie
deficytéw funkcjonalnych;

D_U30

SW, ZP, PZ

KOMPETENC]E SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do;

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina;

D_KS1

W, SW, ZP,PZ

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

D_KS2

SW, ZP,PZ

K_03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

D_KS3

S,SW, ZP, PZ

K_04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe;

D_KS4

S,SW, ZP, PZ

K_05

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

D_KS5

S,SW, ZP, PZ

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta;

D_KS6

S,SW, ZP, PZ

K 07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

D_KS7

S,SW, ZP, PZ

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

.. , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
WYKEADY - KLINIKA 20
w1 Starzenie sie ludno$ci jako proces demograficzny. Podstawy X
biologicznego starzenia sie organizmu cztowieka oraz mechanizmy 1
starzenia sie.
w2 Zmiany narzadowe towarzyszace procesowi starzenia sie. X
Problemy psychospoteczne os6b w starszym wieku. !
w3 Typowe cechy medycyny geriatrycznej. 2
w4 Etiopatogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka i leczenie choréb wieku
podesztego: choroby uktadu nerwowego (choroba Parkinsona, udar
mozgu), choroby uktadu krazenia ( choroba niedokrwienna serca,
nadciénienie tetnicze, miazdzyca), choroby uktadu oddechowego 4
(zapalenia ptuc, przewlekta obturacyjna choroba ptuc), choroby uktadu
pokarmowego (zaparcie, biegunka, choroba wrzodowa),choroby uktadu
endokrynologicznego (cukrzyca), choroby uktadu moczowego (zakazenia

35




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP
z dnia 24 czerwca 2025 .

uktadu moczowego, odwodnienie), choroby uktadu ruchu (osteoporoza,
choroba zwyrodnieniowa stawéw, reumatoidalne zapalenie stawéw).
W5 Wielkie zespoty geriatryczne (zaburzenia funkcji zwieraczy, upadki, ) X
zespoly otepienne i depresje wieku podesztego).
Wé Zaburzenia stuchu i wzroku u oséb starszych. 2
w7 Rehabilitacja 0s6b w starszym wieku - metody i formy oddziatywania. 1
w8 Jako$¢ zycia oséb starszych. Zasady aktywizacji chorego 1
niepetnosprawnego objetego opieka geriatryczna.
w9 Wybrane problemy w farmakoterapii oséb starszych. 2
W10 | Starzenie sie ludnosci jako proces demograficzny. Podstawy
biologicznego starzenia sie organizmu cztowieka oraz mechanizmy 2
starzenia sie.
W11 | Formy organizacyjne opieki instytucjonalnej nad osobami w starszym 1
wieku. X
W12 | Analiza sprawnosci funkcjonalnej pacjenta geriatrycznego. Rola 1 X
pielegniarki w zespole geriatrycznym.
WYKLADY - PIELEGNIARSTWO 20 X
W14 | Rola pielegniarki w profilaktyce i leczeniu odlezyn. 2 X
W15 | Rola pielegniarki w profilaktyce upadkéw u oséb starszych. 1 X
W16 | Opieka pielegniarska nad osobg starsza z nietrzymaniem moczu i stolca. 1 X
W17 | Opieka pielegniarska nad pacjentem geriatrycznym z chorobg Alzheimera. 2 X
W18 | Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku ze schorzeniami narzadu ) X
wzroku oraz stuchu.
W19 | Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem geriatrycznym w ) X
wybranych schorzeniach uktadu nerwowego.
W20 | Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem geriatrycznym w X
wybranych schorzeniach uktadu krazenia, uktadu pokarmowego i uktadu 2
oddechowego.
W21 | Specyfika postepowania pielegniarskiego nafi pacjentem geriatrycznym w ) X
wybranych chorobach uktadu endokrynologicznego.
W22 | Opieka pielegniarska nad pacjentem geriatrycznym w wybranych 5 X
patologiach uktadu ruchu.
W23 | Metody i mozliwosci dziatan rewitalizacyjnych u osé6b starszych. 1 X
W24 | Rola edukacyjna pielegniarki w profilaktyce przedwczesnego starzenia 1 X
sie.
W25 | Modele pielegnowania wykorzystywane w opiece nad pacjentem w wieku ) X
podesztym.
Razem liczba godzin wykladow 40 0
Lp. Treéci ZaiQé praktycznych Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
ZP1 Rola i zadania pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym - zasady 8 X

wspétpracy. Specyfika procesu pielegnowania pacjenta w starszym wieku:
zakres i rodzaj gromadzonych danych o pacjencie w podesztym wieku dla
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potrzeb diagnozy pielegniarskiej; metody, techniki oraz zrodta
pozyskiwania informacji o pacjencie w okreslonej sytuacji zdrowotne;j.
ZP2 Badanie fizykalne i jego wykorzystanie dla potrzeb pielegniarskiej oceny 8 X
funkcjonowania zdrowotnego pacjenta geriatrycznego.
ZP3 Pielegnowanie skéry u oséb w wieku podesztym. Udziat pielegniarki w 8 X
profilaktyce i leczeniu odlezyn. Studium przypadku.
P4 Opieka pielegniarska nad pacjentem w starszym wieku ze schorzeniami 8 X
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, pokarmowego i moczowego.
Studium przypadku.
ZP5 Opieka pielegniarska nad chorym w starszym wieku ze schorzeniami uktadu 8 X
nerwowego. Studium przypadku.
ZP6 Rozwigzywanie probleméw zdrowotnych, opiekunczych, pielegnacyjnych u 8 X
pacjentow w starszym wieku i réznym stanie zdrowia. Poszukiwanie metod
wsparcia.
ZpP7 Przygotowanie i opracowanie indywidualnego programu edukacyjnego dla 8 X
osoby z okre$lonymi zaburzeniami uktadowymi, w rdznej fazie choroby i z
okre$lonym poziomem sprawnosci. Przygotowanie chorego/rodziny do
samoopieki.
P8 Udziat studenta w procesie diagnostyczno- leczniczym realizowanym w 8 X
odniesieniu do chorych w podesztym wieku. Dokumentowanie dziatan.
Przygotowanie zapiséw form recepturowych substancji leczniczych w
ramach kontynuacji leczenia. Przygotowanie zalecen, wskazéwek dla os6b
wypisywanych z oddziatu.
ZP9 Wielkie Zespoty Geriatryczne - opieka nad pacjentem. 8
ZP10 | Zadania pielegniarki w programach profilaktyki geriatryczne;j. 8
Razem liczba godzin zaje¢ praktycznych 80 0
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci
stacjonarnych | ggnjesienie do efektu
uczenia sie
Poglebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone na D_W03,D_W08
podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W09, D_W10
D_U01, D_U02,
D_U03,D_U04,
15
D_U05, D_U08,
D_U09, D_U10,
D_U17,D_U29
D_U30,D_W12
$ci Liczba godzin na studiach
Lp. Tres$ci praktyk zawodowych fer>a godulh ha ST

stacjonarnych | niestacjonarnych
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PZ1 Specyfika procesu pielegnowania chorego w starszym wieku w aspekcie 8 X
rozpoznawania i rozwigzywania probleméw pielegnacyjno-opiekuniczych.

PZ2 Wykorzystanie standaryzowanych narzedzi do oceny sprawnosci 8 X
psychofizycznej podczas planowania opieki nad pacjentem w wieku
podesztym.

PZ3 Standard profilaktyki odlezyn u pacjenta w podesztym wieku oraz jego 8 X
realizacja w DPS, ZOL i ZPO.

PZ4 Opieka pielegniarska nad chorym w wieku podesztym. Studium 8 X
przypadku.

PZ5 Rozwigzywanie wybranych probleméw psychospotecznych u seniora. 8 X

PZ6 Rola i zadania pielegniarki w leczeniu zywieniowym.

PZ7 Wybrane aspekty roli pielegniarki w leczeniu farmakologicznym os6b w 8
podesztym wieku.

PZ8 Edukacja pacjenta w wybranych schorzeniach wieku podesztego. 8 X

PZ9 Ocena zapotrzebowania rodziny na rodzaj i zakres wsparcia 8 X

profesjonalnego. Przygotowanie rodziny do sprawowania opieki nad
osobg starsza.

PZ10 | Ksztatcenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych niezbednych do 8 X
opieki nad osobg zdrowa oraz chorg w wieku podesztym.

Razem liczba godzin praktyk zawodowych 80 0

Liczba godzin na studiach

Lp. Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC
(S) Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, D_WO05
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz 20 D_W06
zaproponowanie wlasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w D W08
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zaje¢. poprzez przygotowanie: D W23
- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy D_W24
indywidualnego przypadku (case study), D_WZ 5
- projektu pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego D_W25
rodziny lub opiekuna, -
. D W26
-analize artykutu naukowego,
. - , . . - D_W54
- znajomosci wytycznych , zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej D U02
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z -
wyszczegOlnieniem 1 podkres$leniem samodzielnych czynnosci D_U10
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych D_U11
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp D_U12

Razem liczba godzin samoksztalcenia 20

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
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wiernosci

Zajecia

M5-Cwiczenia doskonalace posiadana wiedze, metoda | Materiaty zrodtowe, materiaty

praktyczne (ZP) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne, trenazery, sprzet

medycznej, C¢wiczenia metoda symulacji, projekt | jednorazowego uzytku, symulacja
terapeutyczny danej sytuacji

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

Praktyka

M5- Cwiczenia doskonalace posiadana wiedze, metoda | Mmaterialy — Zrodtowe, —materiaty

zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne

medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan
i zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji
pacjenta.

Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrédlowe, materiaty

streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja
medyczna, zZrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F ]

Kazuie stud _ ;3 ( 3 iania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) -
ws aZu]e. stu En’tOWl na potrze. 5] uzupe.nlanla w1.e zy lu podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do (wybor z listy)

doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna (w ramach samoksztatcenia) P1 egzamin pisemny sem. IV
Symulacja F2 obserwacja podczas zaje¢ )
Kiei o ) P3 ocena podsumowujgca na
wysoKkie] F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na : :
wiernoéci " . podstawie chek list
podstawie scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

praktyczne (ZP)

analizy indywidualnego przypadku (case study), P3 ocena podsumowujaca
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

Praktyka
zawodowa (PZ)

F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study), P3 ocena podsumowujaca
F6 zaliczenie praktyk

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, P4 praca pisemna

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych
dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

,,X")
Symulacja wysokiej . Praktyka .
Symbol Wyktad wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu
F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 F6 F3 P4
W_01-| x X X X X X X X X X X
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W_16

U_01- X X X X X X X X X X
U_17

k.01- X X X X X X X X X X

K 07

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz
wszystKich terminéw egzaminoéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych , samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowe;j.

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i zlozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zajec
symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy pisemnej

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spemi¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobdr
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposo6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta - -
na studiach na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
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Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych 215 X
zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem X
nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych 20
zajecia (samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu 10

. 0
suma godzin: 245

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci 9

studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Krause 0., Hager K. “Geriatria”. Edra Urban Partner, Wroctaw 2018.

2. Wieczorkowska- Tobis K., Talarska D. (red.) Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. PZWL, Warszawa 2017.
3. Krajewska-Kutak E., Cybulski M., ,Wielkie zespoty geriatryczne”. Wyd. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2021

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Blaszczak R., Dominiak I., Wojtczak A. Pielegniarstwo geriatryczne. Edumetriq, Sopot 2016.
2. Cybulski M., Krajewska-Kutak E. Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego.

PZWL, Warszawa 2016

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzgdzajgcego Mgr KATARZYNA BARNA

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydz1al Nauk o zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ D-5

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Punkty ECTS 9

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok I11I, Semestr V

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr RENATA GLOWACZ

os6b prowadzacych zajecia

Mgr SYLWIA KROL NOWICKA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L. . . Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zaje¢ Liczba godzin . s
studiéw/semestr programem studiow)

Wyktad (W) 40 11,s.5

Symulacja wysokiej

wiernosci (SW) 20 IL,s 4

Zajecia praktyczne(ZP) 80 I1I,s.5 9

Praktyka zawodowa (PZ) 80 I1I,s.5

Samoksztalcenie (S) 20 IlL,s. 5

Lacznia liczba godzin

240

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: podstawy pielegniarstwa, anatomia; fizjologia; patologia

4. Cele ksztalcenia

C1 - Scharakteryzowanie obrazu klinicznego najczestszych zaburzen psychicznych;

C2 - Okreslenie specyfiki, techniki komunikowania sie z chorym psychicznie oraz podjecie terapeutycznego

komunikowanie sie z pacjentem;

C3 - Przedstawienie roli pielegniarki w kompleksowym leczeniu chorego psychicznie;

C4 - Zdobycie umiejetnosci planowania opieki pielegniarskiej nad chorym z zaburzeniami psychicznymi oraz -
postawienie diagnozy pielegniarskiej (ustalenie celu opieki, planowanie i realizowanie dziatania pielegniarskiego

oraz ocenianie jego skutecznosci);

C5 - Przestrzeganie i poszanowanie praw pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
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Svmbol o Forma zajeé
y . . . Odniesienie do dydaktycznych
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia SiQ kierunkowego
WIEDZA - absolwent zna i rozumie
W 01 czynnlkl ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.W01 w
wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i w
W_02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych D_WO02 ’
chorobach, w tym w chorobach nowotworowych;
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady
. . C : o . W, SW, ZP,
ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
W_03 - . , : 7 D_W03 PZ
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczeg6lnych stanach klinicznych;
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia W
W_04 do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki D_Wo04 ’
w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
W 05 za.sa.dy i zakres farmakoterapii w poszczegélnych stanach D_W05 W, S
Klinicznych;
wlasciwos$ci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zalezno$ci od wieku W, S
W_06 ) . o o D_WO06
i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgiczne;j, w  bloku operacyjnym, pediatrycznej, W 7P PZ
Ww_07 geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym D_WO07 T
oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i
dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworow3);
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad W, SW, ZP, S,
w_08 pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; D_wo08 PZ
reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do W, SW, ZP,
w_09 szpitala i hospitalizacje; D_W10 PZ
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym W, SW, ZP,
W_10 do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze D_W19 PZ
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen W S
W_11 psychicznych u dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym oséb D_W28 ’
starszych;
mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania
komunikacji terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych
metod wsparcia oraz terapii pacjentéw z zaburzeniami W, SW,ZP,
W_12 psychicznymi (dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym oséb D_W29 PZ
starszych), z uwzglednieniem wszystkich pozioméw $wiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz w
srodowisku zycia pacjenta);
W 13 zasad}{ o'bow1qzu]qce przy  zastosowaniu  przymusu D W30 w
bezposredniego;
W 14 Zas.ad.y diagnozowania, planowania,.realiz.owgnia i.oceniania D W54 W, S
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
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chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,

psychiatrycznym,w  szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece
dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba nowotworowsg;

UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi

U_01

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska,
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D_U01

SW, ZP,PZ

U_02

stosowac¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach
zdrowotnych;

D_U02

S,SW, ZP,PZ

U_03

dokonywaé réznymi technikami pomiaru parametréw
zyciowych (w tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn
gérnych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji,
Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je
do planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

D_U03

SW, ZP,PZ

U_04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i
realizacji opieki pielegniarskiej;

D_U04

SW, ZP,PZ

U_05

oceniac poziom bdluy, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbélowego;

D_UO05

SW, ZP,PZ

U_06

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania
szpiku, punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii;

D_U06

7ZP,PZ

u_o7

przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z  posiadanymi  uprawnieniami = zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych
stanach Klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdéw
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

D_U07

7ZP,PZ

U_08

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich
w okreslonych stanach klinicznych;

D_U08

SW, ZP,PZ

U_09

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D_U09

SW, ZP,PZ

U_10

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
choréb;

D_U11

SW, S,

U_11

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
réznym wieku i stanie zdrowia;

D_U12

S,ZP,PZ

U_12

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D_U15

SW, ZP, PZ

U_13

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D_U16

7P, PZ

U_14

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta;

D_U17

7P, PZ

U_15

organizowac izolacje pacjentéw z zakazeniem i chorobg zakazng
w podmiotach leczniczych;

D_U18

7P, PZ
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KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotow do

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i W SW
K 01 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia D K01 ZP‘ Pz ’
- dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w - ’
relacji z pacjentem i jego rodzing;
K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; D_K02 SW, Zp,PZ
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K_03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci D_K03 S,SW, ZP, PZ
moralnych w opiece nad pacjentem;
K 04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci D K04 S, SW. ZP, PZ
- zawodowe; -
K 05 zasiggania opinii eks.perto'w w przypadku trudnosci z D KOS S, SW. ZP, PZ
- samodzielnym rozwigzaniem problemu; -
K 06 przeV\.ndywama.l uw.zglqdmama czynnikow wptywajacych na D_K06 S, SW, ZP, P
reakcje wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K_07 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz D_K07 S, SW, ZP, PZ
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
WYKELEADY - KLINIKA 20 X
w1 Etiologia i epidemiologia, przebieg, leczenie zaburzen psychicznych, 2 X
w2 Psychopatologia ogdlna i szczegotowa, 3 X
w3 Obraz kliniczny najczestszych zaburzen psychicznych - zaburzenia 3 X
afektywne, zaburzenia psychotyczne,
W4 Obraz kliniczny najczestszych zaburzen psychicznych - zaburzenia sfery 3 X
prokreacji, uzaleznienia od SPA,
W5 Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego - zagadnienia etyczne i prawne. 3 X
we Nowoczesne metody diagnostyki psychiatrycznej, 3 X
w7 Zasady leczenia wybranych zaburzen psychicznych, 3 X
WYKLADY - PIELEGNIASTWO 20 0
w8 Udziat pielegniarki w procesie diagnostycznym. Ocena stanu X
psychicznego pacjenta. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy 2
pielegniarskiej, cele i plan opieki pielegniarskiej,
w9 Pielegnowanie chorego z depresja. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej, 2 X
w10
Postepowanie z pacjentem z tendencjami suicydalnymi, 1 %
W11 | Pielegnowanie chorego w zespole maniakalnym, 1 X
W12
Postepowanie z pacjentem agresywnym. 1 X
W13 | Pielegnowanie chorego z zaburzeniami schizofrenicznymi i urojeniowymi. 2 X
W14 | Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami taknienia pochodzenia 1 X
psychicznego.
W15 | Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z zaburzeniami osobowosci. 2 X
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W16 | Pielegnowanie pacjentéw z nerwica. X
W17 | Rola pielegniarki w leczeniu uzaleznien. Profilaktyka uzaleznien. X
W18 | Pielegnowanie chorych w zaburzeniach psychoorganicznych. 2 X
W19 | Udziat pielegniarki w kompleksowej terapii choréb psychicznych: w X
farmakoterapii, psychoterapii terapii zajeciowej, w innych metodach 2
terapii.
W20 | Postepowanie w stanach nagtych, dokumentacja pacjenta 1 X
unieruchomionego mechanicznie.
W21 | Udziatl pielegniarki w rehabilitacji psychicznie chorych. 1 X
Razem liczba godzin wykladow 40
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Poglebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_W03,D_W08
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D.W10, D_W19
D_W29,D_U01
20 D_U02,D_U03
D_U04, D_U05
D_U08, D_U09
D_U11,D W15
L. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | Trescizajec praktycznych (ZP) P goc !
stacjonarnych | niestacjonarnych
ZP1 | Praca pielegniarki w oddziale psychiatrycznym - miejsce w zespole 15 X
terapeutycznym.
ZP2 | Postugiwanie sie zasadami komunikacji werbalnej i prostymi technikami 15 X
psychoterapeutycznymi.
ZP3 | Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych u pacjenta chorego psychicznie 15 X
w oparciu o objawy psychopatologiczne, wywiad, obserwacja wtasna,
analiza dokumentacji, informacje uzyskane od innych os6b/ cztonek
rodziny, zespét terapeutyczny.
ZP4 | Ustalenie diagnozy pielegniarskiej w oparciu o uzyskane dane, 20 X
planowanie opieki pielegniarskiej na podstawie rozpoznanych
probleméw wystepujacych pielegniarskich u pacjentéw leczonych w
oddziale psychiatrycznym oraz ocena dziatan pielegniarskich.
ZP5 | Wspétpraca z rodzing chorego. 15
Razem liczba godzin zaje¢ praktycznych 80 0
$ci Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci praktyk zawodowych (PZ) 1eDa goTHIn A STdIac
stacjonarnych | niestacjonarnych
PZ1 | Doskonalenie umiejetnosci taczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi 16 X
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czynno$ciami $wiadczonymi na rzecz pacjenta chorego psychicznie.
PZ2 | Ustalanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, podejmowanie 16 X
dziatan pielegnacyjnych i ich ocena wobec pacjenta chorego psychicznie.
PZ3 Interwencje terapeutyczne, zapobieganie zachowaniom agresywnym 16 X
wsrod pacjentow.
PZ4 | Wspotpraca w zespole terapeutycznym. 16 X
PZ5 | Organizacja pracy wiasnej a bezpieczenstwo i dobro objetych opieka 16 X
pielegniarska pacjentow.
Razem liczba godzin projektow 80 0
Samoksztalcenie. Praca wlasna studenta pod kierunkiem Liczba godzinna | Odniesienie do
Lp. | nauczyciela akademickiego lub innych oséb prowadzacych studiach efektow uczenia
zajecia. stacjonarnych sie dla ZAJEC
S1 Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, 20 D_WO05
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz D W06
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w D_W08
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec. D W28
poprzez przygotowanie: D W54
- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy D U02
indywidualnego przypadku (case study), D_Ull
- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego D U12
rodziny lub opiekuna,
-analiza artykutu naukowego,
- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem 1 podkre§leniem samodzielnych czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 20 X

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyklad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | Materiaty Zrodtowe, materiaty

praktyczne (ZP)

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, C¢wiczenia metoda symulacji, projekt
terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

danej sytuacji

medyczne, trenazery, sprzet
jednorazowego uzytku, symulacja

Praktyka
zawodowa (PZ)

M5- Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan
i zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji
pacjenta.

materiaty
medyczne

zrodlowe,

materiaty
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Samoksztalcenie

Mb5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna

streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego.

Materiaty Zrédtowe, materiaty
medyczne, dokumentacja
medyczna, zr6dta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F3 praca pisemna

P1 egzamin pisemny sem. [V

Symulacja wysokiej
wierno$ci

F2 obserwacja podczas zajec

F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na
podstawie scenariuszy

P3 ocena podsumowujaca na podstawie
chek list

Zajecia praktyczne
(ZP)

F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),

F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

P3 ocena podsumowujaca

Praktyka zawodowa
(PZ)

F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),

F6 zaliczenie praktyk

P3 ocena podsumowujaca

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dluzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),
- projekt pielegniarskich wskazdwek
poszpitalnych dla pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"xn)
Symulacja . Praktyka .
Syfmlzol Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu
F3 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 F6 F3 P4

W.01- X X X X X X X X X X

w_14

u.01- X X X X X X X X X X

U_15

K 01-

K 07 X X X X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposadb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej nizZ jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zajec¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminodw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢éwiczen, zajeé

praktycznych , samoksztalcenie oraz
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praktyki zawodowe;j.
Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i ztozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych
w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy pisemnej

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okre$lonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawartos¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny

11. Obcigzenie pracg studenta (spos6b wyznaczenia punktow ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem 220 0
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia.
liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli 20
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia X
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do zaje¢, zaliczenia, egzaminu 10 X
suma godzin: 250 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 9

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. E.Wilczek-Ruzyczka. Pielegniarstwo psychiatryczne ,Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019

2.Jarema M,, Jolanta Rabe-Jabtonska J., Czernikiewicz A. [et al.]: Psychiatria : podrecznik dla studentéw
medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

3. E.Wilczek-Rézyczka. Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Anita Markowska , Damian Czarnecki, Marcin Ziétkowski Wybrane aspekty oddzialywan terapeutycznych
w pielegniarstwie psychiatrycznym. Wydawnictwo UMK, 2019

2. qK. Gérna, K. Jaracz, J. Rybakowski. Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017
3. E.Wilczek-Ruzyczka. Komunikowanie sie z chorym psychicznie , Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego MGR Agnieszka Bezkorowajna

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ D-6

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Punkty ECTS 9

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modut/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok I1II, Semestr V,

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

o0s6b prowadzacych zajecia

Mgr Agnieszka Bezkorowajna
Mgr Anna Boliniska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok studidow/semestr P;?(l);tfafncerlr‘: gfgi:; z
Wyktad (W) 40 I1I,s.5
Syl sysoki 2
zajecia praktyczne (ZP) 80 III,s. 5 9
praktyka zawodowa(PZ) 80 I1I,s. 5
Samoksztalcenie (S) 20 IlL.s. 5

Lacznia liczba godzin

240

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: podstawy pielegniarstwa, anatomia; fizjologia; patologia

4. Cele ksztalcenia

C1 - Scharakteryzowanie obrazu klinicznego najczestszych zaburzen neurologicznych;

C2 - Poznanie zasad oceny zdolnos$ci pacjenta neurologicznie chorego do samoopieki;

C3 - Poznanie zasad edukacji pacjenta i rodziny w zakresie samoopieki oraz opieki w warunkach domowych;

C4 - Zdobycie umiejetno$ci planowania opieki pielegniarskiej nad chorym z zaburzeniami neurologicznymi;

C5 - Postawienie diagnozy pielegniarskiej, ustalenie celu opieki, planowanie i realizowanie dziatan
pielegniarskich oraz ocenianie ich skuteczno$ci.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu

Opis efektu uczenia sie

Forma zajec
Odniesienie do je

efektu

51




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP
z dnia 24 czerwca 2025 .

uczenia sie

kierunkowego

dydaktycznych

WIEDZA - absolwent zna i rozumie

W_01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w ré6znym
wieku;

D_WO01

Ww_02

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami ze schorzeniami
neurologicznymi;

D_Wo02

W_03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady
ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegolnych stanach klinicznych;

D_WO03

W, SW, ZP,
PZ

W_04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki
w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D_Wo04

W_05

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegoélnych stanach
klinicznych;

D_WO05

W_06

witasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakc;ji z
innymi lekami i drég podania;

D_WO06

Ww_07

zasady organizacji opieki specjalistycznej u chorych ze
schorzeniami neurologicznymi;

D_Wo07

W, ZP, PZ

W_08

zasady, standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece
nad pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia;

D_W08

W, SW, ZP, §,
PZ

W_09

Student zna mozliwe reakcje pacjenta ze schorzeniami
neurologicznymi na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

D_W09

W, SW, ZP,
PZ

W_10

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem
neurologicznym niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie;

D_W10

W, SW, ZP,
PZ

W_11

metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i
przytomnosci;

D_W27

W, S

W_12

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej
oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowsg;

D_W54

UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi

U_01

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D_U01

SW, ZP,PZ

U_02

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach
zdrowotnych;

D_U02

S,SW, ZP,PZ
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dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych
(w tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i
U_03 dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i D_UO03
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania
opieki w réznych stanach klinicznych;

SW, ZP,PZ

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i D_U04
realizacji opieki pielegniarskiej;

SW, ZP,PZ

ocenia¢ poziom boéluy, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
U_05 stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_UO05
postepowania przeciwbdlowego;

SW, ZP,PZ

U_06 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D_U06 ZPPZ

przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
u_07 lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach D_U07
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdéw
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

ZP,PZ

wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich SW, ZP,PZ

u.08 w okreslonych stanach klinicznych;

D_U08

rozpoznawac powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego SW, ZP,PZ

U.09 oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D_U09

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu SW, S,

u-10 chordb neurologicznych;

D_U11

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w S, ZP,PZ
U_11 - . : : D_U12
réznym wieku i stanie

U 12 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D U15 SW, ZP, PZ

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
U_13 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu D_U16
na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

7P, PZ

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
U_14 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D_U17
zdrowia pacjenta;

ZP, PZ

organizowac izolacje pacjentéw z zakazeniem i choroba zakazna ZP, PZ

U-15 w podmiotach leczniczych;

D_U18

KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotow do

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
K 01 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia . W, SW, ZP,PZ
- dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w -

relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu SW, ZP,PZ

K 02 D_KO02

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K 03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnoSci D_KO03 S,SW, ZP, PZ
moralnych w opiece nad pacjentem;

onoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
K_04 p p y y ¥ D_K04 S, SW, ZP, PZ
zawodowe;

K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z D_KO05 S, SW, ZP, PZ
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samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K 06 przeV\'/idywania.i uw.zglqdniania czynnikéw wptywajacych na D KO6 S, SW. ZP, PZ
- reakcje wtasne i pacjenta; -

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K 07 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz D-K07 S, SW, ZP, PZ
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci Wykladéw stacjonarnych niestacjonarnych
WYKEADY - KLINIKA 20 0

w1 Choroby naczyniowe OUN - podzial, etiopatogeneza, czynniki ryzyka,
objawy Kkliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie, powiktania. Organizacja 1
opieki specjalistyczne;j.

w2 Guzy moézgu - podzial, objawy, przebieg, leczenie, diagnoza, zasady, ) X
procedury, standardy opieki pielegniarskiej,

w3 Choroby demielinizacyjne - zasady opieki specjalistycznej, stosowane X
grupy lekéw, badania diagnostyczne oraz ich znaczenie. Reakcja chorego 2
na chorobe.

W4 Choroby zwyrodnieniowe kregostupa, zespoty korzeniowe, zespoty 1 X
ciesni - objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie,

W5 Padaczka - podziat, objawy kliniczne, zakres farmakoterapii, dziatania ) X
niepozadane leczenia farmakologicznego, interakcja z innymi lekami.

W6 Choroby nerwowo-mies$niowe - miastenia - etiopatogeneza, czynniki 1 X
ryzyka, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie, powiktania.

W7 | Wybrane choroby infekcyjne uktadu nerwowego. Etiopatogeneza, X
czynniki ryzyka, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie, 1
powiktania . Zasady izolacji pacjenta.

w8 Choroby neuronu ruchowego, objawy, przebieg, leczenie, diagnoza, ) X
zasady, procedury, standardy opieki pielegniarskie;.

w9 Urazy czaszkowo-mézgowe - podzial, etiopatogeneza, objawy Kkliniczne, X
przebieg, leczenie, rokowanie, powiktania, metody, techniki, narzedzia 2
oceny stanu przytomnosci i $wiadomosci,

W10 | Urazy kregostupa i rdzenia kregowego - objawy, przebieg, leczenie, 1 X
diagnoza, zasady, procedury, standardy opieki pielegniarskie;j.

W11 | Béle gtowy, nerwobdle. Zasady diagnostyki, leczenie, przygotowania 1 X
pacjenta do badan diagnostycznych.

W12 | Choroby nerwéw obwodowych. Zasady opieki specjalistycznej nad X
chorymi. Objawy, przebieg, leczenie, diagnoza, zasady, procedury, 2
standardy opieki pielegniarskiej.

W13 | Choroby otepienne. Objawy, przebieg, leczenie, diagnoza, zasady, X
procedury, standardy opieki pielegniarskiej. Reakcja chorego na chorobe, 1
hospitalizacje.

W14 | Dysfunkcje uktadu pozapiramidowego. Metody i techniki komunikowania 1 X
sie z pacjentem. Zasady leczenia farmakologicznego.
WYKEADY - PIELEGNIARSTWO 20 0
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W15 | Zasady, standardy, procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad X
pacjentem po udarze mézgu. Gromadzenie informacji, formutowanie 1
diagnozy pielegniarskiej, cel i plan opieki.

W16 | Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjenta z krwawieniem X
podpajeczynéwkowym. Skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta. 2
Procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem.

W17 | Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej u chorego na ) X
stwardnienie rozsiane.

W18 | Problemy chorych z padaczka, zagrozenia zdrowotne, edukacyjna rola X
pielegniarki. Metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i 2
przytomnosci.

W19 | Problemy chorych w chorobach zwyrodnieniowych kregostupa i X
zespotach korzeniowych. Zasady leczenia przeciw bolowego, 1
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania przeciw
bélowego.

W20 | Pielegnowanie chorych w chorobach nerwowo-mie$niowych. 1 X
Profilaktyka powiktan wystepujacych w przebiegu choroby.

W21 | Plan opieki nad chorym z chorobg infekcyjng uktadu nerwowego. 1 X
Organizacja izolacji pacjenta w podmiotach leczniczych.

W22 | Problemy pielegnacyjne u pacjenta z bélem gltowy. Pielegnowanie X
chorego z wybranymi chorobami nerwéw czaszkowych. 1
Przeprowadzanie badan diagnostycznych.

W23 | Zasady opieki pielegniarskiej chorego z guzem mézgu i nad chorym ze X
wzmozonym ci$nieniem wewnatrzczaszkowym. Metody komunikowania 2
sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania komunikacji.

W24 | Plan opieki nad chorym z stwardnieniem zanikowym bocznym. 1 X
Poradnictwo w zakresie samoopieki.

W25 | Zadania pielegniarki w opiece nad chorym po urazie czaszkowo- X
moézgowym. Metody, techniki, narzedzia oceny swiadomosci i 1
przytomnosci.

W26 | Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z uszkodzeniem rdzenia ) X
kregowego.

W27 | Zasady kompleksowej opieki nad pacjentem nieprzytomnym w X
neurologii i neurochirurgii. Badanie przedmiotowe i fizykalne. Ocena 1
uzyskanych wynikéw, przeprowadzonych badan i pomiaréw.

W30 | Zasady opieki pielegniarskiej chorego z chorobg Parkinsona. Dziatania 1 X
niepozadane lekdéw.

W31 | Plan opieki nad chorym z chorobg Alzheimera. Standardy i procedury 1 X
stosowane w opiece nad pacjentem.

Razem liczba godzin wykladow 40 0
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Pogtebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone 20 D_WO03,D_W07
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na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci

D_W08, D_W09
D_W10,D_U01
D_U02,D_U03
D_U04, D_U05
D_W15

Liczba godzin na studiach

Lp. Zajecia praktyczne
stacjonarnych | niestacjonarnych

ZP1 | Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem po udarze mézgu 10 X
niedokrwiennym i krwotocznym. Techniki pomiaru parametrow
zyciowych, ocena uzyskanych wynikéw i wykorzystanie ich do
planowania opieki nad pacjentem.

ZP2 | Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem w ostrej fazie 10 X
stwardnienia rozsianego. Przygotowanie do samoopieki chorego na
stwardnienie rozsiane.

ZP3 | Planowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentem z paraplegia i 10 X
tetraplegia.

ZP4 | Rozpoznanie stanu pacjenta i planowanie opieki nad pacjentem z 10 X
zespotem korzeniowym i bolami gtowy.

ZP5 | Rozpoznanie stanu i planowanie opieki nad pacjentem z guzem mozgu. 10

ZP6 | Proces pielegnowania pacjenta z zaburzeniami Swiadomosci. 10

ZP7 | Problemy pielegniarskie pacjenta z zaburzeniami ruchowymi. Plan 10 X
opieki nad pacjentem z zaburzeniami czucia.

ZP8 | Metody i techniki komunikowania sie z pacjentem neurologicznym 10 X
niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
Razem liczba godzin zaje¢ praktycznych 80 0

L. Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci praktyk zawodowych
stacjonarnych | niestacjonarnych

PZ1 | Sprawowanie specjalistycznej opieki neurologicznej nad pacjentem 14 X
dtugotrwale unieruchomionym.

PZ2 | Monitorowanie pacjenta w ciezkim stanie. Pomiar parametréw 14 X
zyciowych, ocena uzyskanych wynikéw i wykorzystanie ich do
planowania opieki nad pacjentem.

PZ3 | Zabezpieczenie pacjenta nieprzytomnego przed wystapieniem 14 X
powiktan.

PZ4 | Zapewnienie wtasciwego utozenia porazonych/niedowtadnych 14 X
konczyn u pacjenta po udarze mézgu. Wdrozenie procedur
postepowania p-odlezynowego.

PZ5 | Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentéw, oraz 10 X
opieki rodzin nad pacjentami z ograniczong sprawnoscia ruchowa.

PZ6 | Komunikacja z pacjentem niezdolnym do nawiazania i podtrzymania 14 X

efektywnej komunikacji. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej
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Razem liczba godzin praktyk zawodowych

80 | X

Samoksztalcenie. Liczba godzin Od“ifesli{‘:f‘ie do
Lp. Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego na _St“dia"h uczz:ia :i‘::dla
lub innych os6b prowadzacych zajecia stacjonarnych ZAJEC
S1 Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, D_WO05
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz D_Wo06
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w D w08
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec. D_W27
poprzez przygotowanie: D_W54
- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego D_U02
przypadku (case study), D U1l
- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego D_U12
rodziny lub opiekuna, 20
-analiza artykutu naukowego,
- znajomosci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem i podkreSleniem samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 20 X

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢wiczenia metoda symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalace posiadana wiedze, metoda | Materiaty Zrédtowe, materiaty

praktyczne (ZP)

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, C¢wiczenia metoda symulacji, projekt
terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

medyczne, trenazery, sprzet
jednorazowego uzytku,
symulacja danej sytuacji

Praktyka
zawodowa (PZ)

M5- Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan i
zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji pacjenta.

materialty Zrédtowe, materiaty
medyczne

Samoksztalcenie

Mb5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego.

Materiaty zZrédtowe, materiaty
medyczne, dokumentacja
medyczna, zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
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Forma zajec

Ocena formujaca (F)

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektow pracy (wybor z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. V
Symulacja F2 obserwacja podczas zajec .

Kiei - . . P3 ocena podsumowujgca na
WYysoKie] F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na podstawie dstawie chek list
wiernosci . podstawie chek [is

scenariuszy
Zajecia F2 obserwacja podczas zajec
praktyczne (ZP) ; ; ; ; ;
F3 pro.]ekt procesu pielegnowania na podstawie analizy P3 ocena podsumowujaca
indywidualnego przypadku (case study),
F5 ¢wiczenia praktyczne Kliniczne i symulowane
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy

zawodowa (PZ)

indywidualnego przypadku (case study),
F6 zaliczenie praktyk

P3 ocena podsumowujaca

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, formutowanie
dtuzszej wypowiedzi pisemnej na wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomos$ci wytycznych zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic ,x”)

Symulacja . Praktyka .

Syfmlzol Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu

F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 Fé6 F3 P4

W.01- X X X X X X X X X X X
Ww_12

u.01- X X X X X X X X X X
U_15

KOI-1 X X X X X X X X X

K 07

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposab obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej nizZ jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych , samoksztatcenie oraz

praktyki zawodowej.

Wyklad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktad6éw kolokwia i ztoZenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i ztozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zajel

symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
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e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadoéw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I ill - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy pisemnej

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okres$lonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spelni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$c terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. ObciaZenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéow ECTS):

Liczba godzin
stacjonarnych niestacjonarnych
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem 220
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia X
liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 10
suma godzin: 250 0

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 9

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Jaracz K., Domitrz I., Pielegniarstwo Neurologiczne, PZWL, Warszawa 2022.
2. Kozubski W., Neurologia, podrecznik dla studentéw medycyny, Tom 1, 2, PZWL, Warszawa 2023.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.. Slusarz R., Jabtoniska R., ,Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach uktadu nerwowego”
Wyd. Continuo Wroctaw 2022

2. Adamkiewicz B., Glabinski A., Klimek A., Neurologia dla studentéw wydziaty pielegniarstwa, Wolters Kluwer,
Warszawa, 2010.

3. Turaj W,, [red]: ,Badanie neurologiczne - TO PROSTE”. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015.

13. Informacje dodatkowe
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imie i nazwisko sporzadzajgcego

Mgr Agnieszka Bezkorowajna

data sporzadzenia / aktualizacji

02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) | D-7

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej

Punkty ECTS 6

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok II1, Semestr V, VI

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

Mgr ELZBIETA MACIANTOWICZ
Mgr KATARZYNA BARNA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L. . . Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zaje¢ Liczba godzin . L
studiéw/semestr programem studiow)

Wyktad (W) 20 I1I,s.5

Symulacja wysokiej

wiernosci (SW) 10 lLs 6

Zajecia praktyczne(ZP) 40 III,s. 6 6

Praktyka zawodowa (PZ) 40 III,s. 6

Samoksztalcenie (S) 20 IIlL,s. 5

Lacznia liczba godzin

130

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: podstawy pielegniarstwa, anatomia; fizjologia; patologia

4. Cele ksztalcenia

C1 Przyswojenie wiedzy obejmujacej funkcjonowanie systemu opieki dtugoterminowej z uwzglednieniem
aspektoéw prawnych, organizacyjnych i etycznych;

C2 - Opanowanie wiedzy klinicznej dotyczacej najczesciej wystepujacych choréb u oséb objetych opieka

dtugoterminowsg;

C3 - Planowanie i realizowanie kompleksowej opieki pielegniarskiej nad chorym;

C4 - Przestrzeganie praw pacjenta
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5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

SymbOI Odniesienie do Forma zajeé
efektu Opis efektu uczenia sie efektu dydaktycz;;ch
uczenia SiQ kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
w01 czynniki ryzyka i zagrozenia Zfirowotne u pacjentéw w D W01 w
réznym wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
w.0z wybranych chorobach -w tym w chorobach chorobach D_woz W,
nowotworowych,
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki W, SW, ZP,
W_03 . o , o D_W03
w zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne PZ
w poszczegoblnych stanach klinicznych;
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
W_04 zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze D_W04 w,
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
W05 za.sa.dy i zakres farmakoterapii poszczegoélnych stanach D_WO05 WS
Kklinicznych;
wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
W06 paqen.ta w réznych c-horobach.w z'ale.znos.m od w1ek}1 i stanu“ D W06 W, S
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji
z innymi lekami i drég podania;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej,
W 07 gerla.tryczne], neurolog.lczne], psychlat.ryc.zne]., w.szpl.talnym . D W07 W, ZP, PZ
oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej
i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows);
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece W, SW, ZP, §,
W_08 . ‘s ; : i . D_Wo08
nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; PZ
W09 reakc.]e paqgnta na chorobe, przyjecie do szpitala i D_W09 W, SW, ZP,
hospitalizacje; PZ
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem
niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej W, SW, ZP,
W_10 S : D_W10
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane PZ
leczenie;
organizacje udzielania $wiadczen zdrowotnych, zasady
W_11 przyjec i pobytu pacjentow w zaktadach opieki D_W43 w
dtugoterminowej;
role i zadania pielegniarki opieki dtugoterminowej w
W 12 zapewnieniu komplelfsowe] o.plel.ﬂ i l.ecz.enla paCJent-:o.w oraz D W44 W, S
zasady wspotpracy z instytucjami opieki zdrowotnej i
spotecznej:
Swiatowe kierunki rozwoju opieki dtugoterminowej z
W_13 uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii D_W45 ww

medycznych i cyfrowych;
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zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece
dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows;

W_14 D_W54 W, S

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska,
ustalac¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

U_01 D_U01 SW, ZP,PZ

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
U_02 jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D_U02 S, SW, ZP,PZ
zdrowotnych;

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw
zyciowych (w tym ci$nienia tetniczego tetnicach konczyn
gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, ‘saturacji,
Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
Klinicznych;

U_03 D_UO03 SW, ZP,PZ

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne W r6znych stanach klinicznych do planowania i D_U04 SW, ZP,PZ
realizacji opieki pielegniarskiej;

ocenia¢ poziom boluy, reakcje pacjenta na bl i jego nasilenie
U_05 oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_U05 SW, ZP,PZ
postepowania przeciwbélowego;

przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi

U_06 pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza a w D_U07 ZP,PZ
okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z
zestawdw przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie;

wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zleceni

u.07 lekarskich w okres$lonych stanach klinicznych; b_Uo8 ZP,PL
rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia
uU_08 dietetycznego oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i D_U09 SW, ZP,PZ

pielegnacji;

dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i
U_09 dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i D_U10 SW, ZP,PZ
przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu

U_10 choréb; D_U11 SW, S,

U 11 Eg(z)r\i\;:i;izvivéié)ﬁi‘?(ig;ti\évo w zakresie samoopieki pacjentéw w D_U12 S, ZP,PZ

U_12 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D_U15 SW, ZP, PZ
stosowaé metody komunikowania sie z pacjentem

U.13 niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej D_U16 7P, PZ

komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;
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komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego
U_14 w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D_U17 7P, PZ
zdrowia pacjenta;
U.15 orgar}lzowac 1zol.ac1Q paqentpw z zakazeniem i chorobg D_U18 7P, PZ
zakaZzng w podmiotach leczniczych;
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan SW, ZP, PZ
U_16 iy ‘s o D_U19
podczas tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;
przeprowadzi¢ ocene pacjenta w ramach procedury 7P, PZ
U_17 kwalifikacyjnej do przyjecia do $wiadczen opieki D _U43
dtugoterminowej (domowych, dziennych i stacjonarnych);
planowa¢, organizowac i koordynowac proces udzielania ZP, PZ
$Swiadczen zdrowotnych dla pacjentéw pielegniarskiej
U_18 dtugoterminowej opieki domowej, opieki dziennej lub D_U44
przebywajacych w stacjonarnych zaktadach opieki
dtugoterminowej;
wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej innowacje ZP,PZ
U_19 organizacyjne i najnowsze technologie medyczne oraz D_U45
cyfrowe;
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania W SW
K 01 zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych D_KO01 Zi’ PZ’
oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub ’
opiekunem;
K_02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; D_KO03 SW, ZP,PZ
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z W, SW, ZP,
K_03 zasadami etyki, W przestrzegania warto$ci i powinnosci D_KO07 PZ
moralnych w opiece nad pacjentem;
K 04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci D_KO02 W, SW, ZP,
zawodowe; PZ
Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z W, SW, ZP,
K_05 . . . D_KO05
samodzielnym rozwigzaniem problemu; PZ
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na W, SW, ZP,
K_06 . S D_KO06
reakcje wlasne i pacjenta; PZ
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w W, SW, ZP,
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych PZ
K_07 . . D_K07
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladow stacjonarnych | niestacjonarny
ch
w1 Rozwoj opieki dlugoterminowej w Polsce i na §wiecie. Prawa os6b X
przewlekle chorych i niepelnosprawnych. Organizacja opieki )

dtugoterminowej. Rola i zadania pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym.
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w2 Pielegnowanie osoby przewlekle chorej ze schorzeniami neurologicznymi 2 X
oraz narzadu ruchu.
w3 Opieka pielegniarska nad przewlekle chorym ze schorzeniami 2 X
pulmonologicznymi.
w4 Pielegnowanie osoby przewlekle chorej ze schorzeniami 2 X
kardiologicznymi.
W5 Pielegnowanie osoby przewlekle chorej z cukrzyca typu 2. 2 X
Wé Opieka pielegniarka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie. 2 X
w7 Pielegnowanie pacjenta w stanie apalicznym. 2 X
w8 Opieka pielegniarska nad przewlekle chorym z zaburzeniami 2 X
psychicznymi.
W9 Rola i zadania pielegniarki w opiece nad przewlekle chorym w starszym 2 X
wieku.
W10 | Problemy zdrowotne, psychiczne i spoteczne os6b uposledzonych 2
umystowo w aspekcie opieki dtugoterminowe;j.
Razem liczba godzin wykladéw 20 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci Zaiqé praktycznydl stacjonarnych niestacjonarny
ch
ZP1 | Standardy i procedury w opiece dtugoterminowej. Metody oceny stanu 8 X
funkcjonalnego.
ZP2 | Kwalifikacja i przygotowanie pacjenta do stosowania przewlektej 8 X
wentylacji mechanicznej, w tym w §rodowisku domowym. Opieka
pielegniarska i wsparcie rodziny/opiekunéw.
ZP3 | Edukacja chorego na cukrzyce, przygotowanie rodziny/opiekunéw do 8 X
sprawowania opieki nad chorym.
ZP4 | Opieka pielegniarska nad chorym z astma oskrzelowa i POCHP. 8 X
Postepowanie w bezdechu sennym.
ZP5 | Proces pielegnowania pacjenta z przewlekla niewydolnosciag krazenia, 8 X
nadci$nieniem tetniczym oraz chorobg niedokrwienng serca. Studium
przypadku.
Razem liczba godzin projektéow 40 0
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Pogtebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_WO03,D_W08
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W09, D_W10
10 D_U01, D_U02
D_U03,D_U04
D_U05,D_U09
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D_U10,D_U11
D_W15.D_W19

Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci praktyk zawodowych stacjonarnych niestacjonarny
ch
PZ1 | Specyfika opieki pielegniarskiej nad chorym z choroba zwyrodnieniowa 8 X
stawéw oraz zesztywniajacym zwyrodnieniem stawdw kregostupa.
PZ2 | Opieka pielegniarska nad chorym w stanie apalicznym. X
PZ3 | Edukacja chorego, przygotowanie do samoopieki i samo pielegnacji z X
chorobg naczyniowag w §rodowisku domowym. Studium przypadku.
PZ4 | Podejmowanie interwencji pielegniarskich u oséb objetych opieka 8 X
dtugoterminowa z zaburzeniami psychicznymi.
PZ5 | Udziat pielegniarki w rozwigzywaniu probleméw oséb uposledzonych 8 X
umystowo.
Razem liczba godzin praktyki zawodowej 40 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC
W ramach samoksztatcenia student pogtebia wiedze i umiejetnosci 20 D_WO05
w zakresie tematyki \{vyk{adéw, é\{vicze.r'l i zajec pralftycznych. D_W06
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po
. . . L D_W08
jednej z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zajeé praktycznych) na wybrany
przez siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej D_W44
przez nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z D_W54
zainteresowaniami studenta. D U02
Student moze pogtebi¢ wiedze =z =zakresu podstaw opieki D_U11
pielegniarskiej poprzez przygotowanie: -
- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez D_U12
nauczyciela)
lub
-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegOlnieniem i podkre$leniem samodzielnych czynnoSci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$rodkédw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 25

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢wiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
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wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalace posiadana wiedze, metoda | Materiaty zrodtowe, materiaty
praktyczne (ZP) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne, trenazery, sprzet
medycznej, C¢wiczenia metoda symulacji, projekt | jednorazowego uzytku, symulacja
terapeutyczny danej sytuacji
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta
Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty  Zrédtowe, materiaty
zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne

medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan
i zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji
pacjenta.

Samoksztalcenie

Mb5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego.

Materiaty zZrodtowe, materiaty
medyczne, dokumentacja
medyczna, zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupelniania wiedzy lub stosowania
okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia
sie (wybér z listy)

pracy (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. [V
Symulacja F2 obserwacja podczas zajec )

Kiei L . ) P3 ocena podsumowujaca na
WYSOKIe] F5- éwiczenia praktyczne symulowane na podstawie . .

" L X podstawie chek list

WIErnoscl scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy

praktyczne (ZP)

indywidualnego przypadku (case study),
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

P3 ocena podsumowujaca

Praktyka
zawodowa (PZ)

F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

F6 zaliczenie praktyk

P3 ocena podsumowujaca

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, formutowanie
dtuzszej wypowiedzi pisemnej na wybrany temat, raport)
- projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

,,X")
Symulacja oo Praktyka .
Syfml:ml Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu
F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 Fé6 F3 P4
w0l X X X X X X X X X
W_14
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u.01- X X X X X X X X X X
U_19

K 01- X X X X X X X X X X

K_ 07

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych , samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowej.

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i ztozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zajec
symulowanych w sali wysokiej wierno$ci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa Il i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy pisemnej

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztoZzenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetnié kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. ObciaZenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udzialem nauczycieli ’ 110 ‘ X
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akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia ‘

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 20
suma godzin: 150 Y

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Kedziora-Kornatowska. Muszalik M.,Skolmowska E. (red.) Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej. PZWL,
Warszawa 2010.

2. Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska (red.) Opieka dtugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i
prawne. PZWL, Warszawa 2018.

3.Lewko ]., Kopcych Bozena E.: ,Procedury leczniczo-pielegnacyjne w opiece srodowiskowej i dtugoterminowe;j”.
Wyd. PZWL Warszawa 2020

Literatura zalecana / fakultatywna:
1.Czajka D., Czekata B. Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowej. Borgis, 2013.

2.Uchmanowicz 1., Kubera-Jaroszewicz K. Edukacja diabetologiczna. Standard opieki pielegnacyjnej chorego na
cukrzyce. Continuo, Wroctaw 2012.
3.Rutkowska E. (red.) Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepelnosprawnych. PZWL, Warszaw 2019

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzgdzajgcego Mgr ELZBIETA MACIANTOWICZ

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYlea‘l Nauk o zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ D-8

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Podstawy rehabilitacji

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajeé obowigzkowe

Modut/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok III, Semestr V

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin ‘. Rok Punkty ECTS (zgoq,nie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 15 111, s.5
Cwiczenia (C) 15 111, s.5
Samoksztalcenie (S) 20 Il,s. 5 2

Lacznia liczba godzin

50

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: anatomia, fizjologia, patologia, podstawy pielegniarstwa

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przyswojenie wiedzy z zakresu przyczyn, rodzajéw, skutkéw niepetnosprawnosci oraz zasad kompleksowej

rehabilitacji;

C2 - Poznanie roli pielegniarki w zakresie opieki nad osobg z niepelnosprawnoscia;

C3 - Zapoznanie sie z zasadami planowania opieki oraz procedurami stosowanymi w opiece nad osob3 z

niepetnosprawnoscia;

C4 - Rozpoznawanie potrzeb i problemoéw os6b z niepelnosprawnoscia, wdrazanie podstawowych metod i
technik usprawniania chorych, dokonywanie ewaluacji zrealizowanych dziatan, wspieranie i przygotowywanie
0s6b z niepelnosprawnoscia do samodzielnego funkcjonowania;

C5 - Zapoznanie sie z prawami cztowieka i prawami pacjenta.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Forma zajec
dydaktycznych
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WIEDZA- absolwent zna i rozumie

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w

Ww_01 e ;
réznym wieku

D_Wo01 w

Etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
Ww_02 rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w D_W02 w,
wybranych chorobach- w tym w chorobach nowotworowych

Rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i
zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki
w zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne
w poszczeg6lnych stanach klinicznych

W_03 D_WO03 w, C, ZP, PZ

Zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie
W_04 zdrowia do zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w D_Wo04 w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

Zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach p

W05 klinicznych D_W05 WG S
Wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady

W06 paqen.ta w réznych .cho.robacl} w z,algzno§c1 od w1elfu i Stal’ll.l. D W06 W, S
zdrowia z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania

W07 Star-ldardy i prc,)(.:edury plelqgmars.kle stosqwane w opiece nad D_W08 W, S, ZP, PZ
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia

W08 Reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i D_W09 W, C, ZP, PZ

hospitalizacje

Metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym
W_09 do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze D_W10 W, C,ZP, PZ
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

Ww_10 Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej D_W46 w

Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych

w1l chorobach

D_W47 w,s

UMIEJETNOSCI- absolwent potrafi

Gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska,
ustalac cele i plany opieki pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje D U01 W ¢
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki - ’

pielegniarskiej

U_01

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
U_02 jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D_U02 GS
zdrowotnych

Dokonywaé r6znymi technikami pomiaru parametréw
zyciowych (w tym ci$nienia tetniczego na konczynach gérnych
U_03 i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) D_UO03 C
i oceniac¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w réznych stanach klinicznych

Przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i D_U04 C
realizacji opieki pielegniarskiej

Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie
U_05 oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_U05 ¢S
postepowania przeciwbélowego
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U_o6

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen
lekarskich w okreslonych stanach klinicznych

D_U08 ¢

u.07 choréb

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu p

D_U11 C

U_08

Prowadzi¢ rehabilitacje przyt6zkowa i aktywizacje pacjenta z p
wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej

D_U13 C

Edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie

U_09 doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- D_U14 ¢S

rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych

U_10 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D_U15 C

Stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym

U_11 do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze D_U16 C

wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w

U_12 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D_U17 C

zdrowia pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE- absolwent jest gotow do;

K 01

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania p
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych (kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing).

D_KO01 C

K 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. D_KO02 C

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K 03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci D_KO03 C

moralnych w opiece nad pacjentem.

K 04
zawodowe.

Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci -

D_K04 C

K_05

Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z -
samodzielnym rozwigzaniem problemu.

D_KO05 C

K_06

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na 4
reakcje wlasne i pacjenta.

D_K06 C

K_ 07

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz A
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

D_K07 C

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wyktadow stacjonarnych | niestacjonarny
ch
w1 Rehabilitacja jako proces medyczno-spoteczny koncepcja rehabilitacji wg WHO 1 X
w2 Podstawowe unormowania prawne organizacji procesu rehabilitacji w Polsce 1 X
W3 Pojecie rehabilitacji kompleksowe;j. Cele, zasady oraz etapy rehabilitacji 1 X
medycznej, spotecznej i zawodowej;
W4 Przyczyny i nastepstwa niepetnosprawnosci. Reakcja organizmu na 1 X
niepetnosprawnos¢ (kompensacja i adaptacja);
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W5 Podstawowe metody i techniki usprawniania chorych: kinezyterapia - rodzaje i 2 X
zasady wykonywania ¢wiczen

w6 Wybrane metody fizjoterapii w profilaktyce niepetnosprawnosci i rehabilitacji; 1

w7 Masaz klasyczny i jego zastosowanie w rehabilitacji; 1

w8 Zaopatrzenie ortopedyczne i pomoce techniczne wykorzystywane w procesie 1
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych;

W9 Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w okreslonych jednostkach 2 X
chorobowych;

W10 | Zespét rehabilitacyjny i jego zadania; 1 X

W11 | podstawowe metody fizykoterapeutyczne w wybranych grupach 2
niepetnosprawnosci; X

W12 | Systemy orzekania o niepetnosprawnosci - przepisy prawne 1
Razem liczba godzin wyktadow 15 0

Liczba godzin na studiach
Lp' TresSci cwiczen stacjonarnych niestacjonarny
ch

C1 Podstawowe pojecia zwigzane z pielegnowaniem os6b niepeinosprawnych; 1 X

C2 Reakcje na utrate sprawnosci, pomoc pielegniarki w akceptacji 1 X
niepetnosprawnosci;

C3 Kategorie i stopnie niepelnosprawnosci Polityka panstwa wobec 0séb 1 X
niepetnosprawnych;

C4 Zadania pielegniarki w realizacji celéw rehabilitacji; 1 X

C5 Wptyw ruchu na organizm cztowieka. Aktywnos$¢ ruchowa w profilaktyce 1 X
wybranych choréb nastepstwa dtugotrwatego unieruchomienia dla funkgcji
organizmu;

Cé Potrzeby zdrowotne, psychologiczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych; 2

Cc7 Rehabilitacja 0os6b niewidomych i niedowidzacych, niestyszacych i 1
niedostyszacych. Problemy psychologiczne i zawodowe w przystosowaniu do
zycia - zadania pielegniarki;

C8 Edukacyjna rola pielegniarki wobec pacjenta w zakresie usamodzielniania sie z 1 X
wykorzystaniem zaopatrzenia ortopedycznego i pomocy technicznych;

C9 Wybrane problemy psychospoteczne os6b przewlekle chorych i 1 X
niepetnosprawnych w réznym wieku;

C10 Elementy rehabilitacji w pielegnowaniu oséb uposledzonych umystowo. Problemy 1 X
medyczne, psychospoteczne i edukacyjne- zadania pielegniarki;

C11 Wspotpraca z cztowiekiem niepetnosprawnym, jego sSrodowiskiem oraz 1 X
instytucjami wspierajacymi proces rehabilitacji. (system $wiadczen socjalnych na
rzecz os6b niepelnosprawnych w Polsce PFRON - cele i zadania. Rola organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz osdb niepetnosprawnych);

C12 Bariery w pokonywaniu niepelnosprawnosci i pelnym uczestnictwie w zyciu 1 X
spotecznym (edukacyjne, ekonomiczne, psychologiczne, architektoniczne,
zawodowe itp.);

C13 Udziat i rola pielegniarki w procesach leczniczych, profilaktycznych i 1 X
edukacyjnych w lecznictwie uzdrowiskowym;

C14 Zapobieganie niepelnosprawnosci. Promowanie i utrzymanie zdrowia oséb 1 X
niepetnosprawnych.
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 0
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Liczba godzin na studiach
Lp. Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC
W ramach samoksztatcenia student pogtebia wiedze i umiejetnosci 20 D_W05
w zakresie tematyki wykltadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych. D_W06
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po D_W08
jednej z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych) na wybrany D Wil
przez siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej D_UOZ
przez nauczyciela badz zaproponowanie wlasnej, zgodnie z -
zainteresowaniami studenta. D_U05
Student moze pogtebi¢ wiedze =z =zakresu podstaw opieki D_U14
pielegniarskiej poprzez przygotowanie:
- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)
lub
-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami
Razem liczba godzin samoksztalcenia 20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2 Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédlowe, materialy
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta
Samoksztatcenie | M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | Materialy zZrédtowe, materiaty

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

medyczne, dokumentacja
medyczna, Zrodta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F3 praca pisemna ( w ramach samoksztatcenia) | P2 kolokwium -semestr 5

. ) 2 : ot / ak oy

Cwiczenia obserwaCJa podczas zajec / aktywnose P3 ocena podsumowujgca semestr 5
F3 praca pisemna

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, analiza artykutu naukowego,
raport)

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

,,X")
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Symbol Wyktad Cwiczenia Samoksztalcenie
efektu F3 P2 F2 F3 P3 F3 P4
W_01-
wiz | X X | X | X X X X
U_01- X X
U12 X X X
K 01-K
07 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny konncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposadb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminodw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, samoksztatcenie.

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemne;j

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu:
e Pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa Il i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest zloZenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetnié kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie ocena

11. Obciazenie pracg studenta (sposéb wyznaczenia punktow ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli ‘ 30 ‘ 0
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akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do zaliczenia 5
suma godzin: 55
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. E. Rutkowska. Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.
2. M.Strugata,, D.Talarska Rehabilitacja i pielegnowanie 0séb niepetnosprawnych. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 2018

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. D. Zarzycka, B. Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.
2. A. Kwolek. Rehabilitacja medyczna Tom 1. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017.
3. A. Kwolek. Rehabilitacja medyczna Tom 2. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

mgr Anna Zaborowska

data sporzadzenia / aktualizacji

02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ D-9

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Badania naukowe w pielegniarstwie

Punkty ECTS 2
Rodzaj zajeé obowigzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia

Jezyk polski

Rok studiow

Rok III, Semestr V

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

Mgr KATARZYNA BARNA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin ‘. Rok Punkty ECTS (zgoq,nie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 25 11, s.5
Cwiczenia (€) 10 111, s.5
Samoksztalcenie (S) 20 Il,s. 5 2

Ltaczna liczba godzin

55

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Zaliczone przedmioty: pedagogika, socjologia, zdrowie publiczne

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zaznajomienie z zasadami uktadu i edycji prac licencjackich (poznanie historyczne aspekty metodologii
badan, poznanie pojecia modelu badawczego, podstawowych modeli badawczych, poznanie pojecia grupy w
badaniach naukowych, poznanie podstawowych poje¢ statystyki w metodologii badan, poznanie pi$miennictwa)

C2 - Przygotowanie do umiejetnosci konstrukcji badan na przyktadzie pracy licencjackiej i magisterskiej,
(uzyskanie umiejetnosci odczytywania i interpretacji prostych wynikéw badan; umiejetnosci odczytywania i
interpretacji uzyskiwanych danych)

C3 - Uzyskanie kompetencji zbierania informacji, analizy i wprowadzania nowych rozwigzan i organizacji pracy

oraz w $Srodowisku.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie Forma zajeé
do efektu
kierunkowego dydaktycznych
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WIEDZA- absolwent zna i rozumie :

Ww_01

znaczenie badan naukowych dla praktyki pielegniarskiej i rozwoju
zawodu Pielegniarki;

D_W48

Ww_02

pielegniarskie organizacje naukowe i ich role w badaniach
naukowych;

D_W49

W_03

Przedmiot, cel i obszar badan naukowych oraz paradygmaty
pielegniarstwa;

D_W50

W_04

Metody i techniki prowadzenia badan naukowych w
pielegniarstwie

D_W51

W_05

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony
wlasnosci intelektualnej w dziatalno$ci zawodowej pielegniarki;

D_W52

W_06

podstawowe zasady udziatu pacjentdw i personelu medycznego w
badaniach klinicznych.

D_W53

UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi

U_01

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢
cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé interwencje
pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D_U01

U_02

krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych oraz
wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania w praktyce zawodowej
pielegniarki;

D_U46

U_03

stosowac regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
ochrony wtasnosci intelektualnej w dziatalnosci zawodowej
pielegniarki.

D_U47

KOMPETENC]E SPOLECZNE - absolwent jest gotéw do

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K 01

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

K 02 w,C

K_03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K 03

K_04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci
zawodowe;

K_04

K_05

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_05

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta;

K_06

K_07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K_07C

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladéw

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnyc
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h
w1 Wytyczne tworzenia pracy magisterskiej i licencjackiej, struktura prac,
dobér i wykorzystanie Zrédet naukowych, przygotowane prostego c
projektu naukowego, sposoby zbierania danych, prezentacja wynikéw,
wymogi redakcyjne, przygotowanie obrony pracy.
w2 Podstawowe pojecia teorii poznania, zagadnienia historyczne poznania i 5 X
nauki na przestrzeni dziejow.
w3 Zagadnienia dotyczace analizy i wykorzystania informacji w nauce, 5 X
zalezno$ci i zmienno$¢ obserwacji, obserwowalnos$ci i zmiennosci.
W4 Wybrane podstawowe zagadnienia statystyki medycznej, skale X
pomiarowe, zmienne i ich zaleznosci, testowanie hipotez, analiza korelacji 5
i regresji, ocena testéw diagnostycznych, definicja punktu odciecia i
wartosci referencyjnych, prezentacja wynikéw.
W5 Konstrukcja i planowanie badan naukowych, dobdr i reprezentatywnos¢ X
grupy, kontrola czynnikéw wplywajgcych na wyniki, punkt koncowy 5
badania, efekt placebo, konstrukcja ankiet, ttumaczenie i adaptacja ankiet.
Razem liczba godzin wykladow 25 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen stacjonarnych niestacjonarny
ch
C1 Typy uzyskiwanych danych, konstrukcja i zasady tworzenia bazy danych, 4 X
relacje danych, umiejetno$¢ prawidtowego katalogowania uzyskanych
informacji, przygotowanie do analizy statystyczne;.
C2 Medyczne bazy pi$miennictwa naukowego, znajomos$¢ adresow i zasad 3 X
funkcjonowania oraz uzyskiwania materiatéw naukowych
C3 Podstawowe informacje - typy danych, zmiennosci, formuty, makra, 3 X
zapytania. Ergonomie wprowadzania i uzyskiwania informacji.
Razem liczba godzin ¢wiczen 10 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC
(S) Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, 20 D_Wo01
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz D_Wo02
zaproponowanie wtlasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta D U02

w odniesieniu do efektu uczenia sie dla zaje¢. poprzez przygotowanie:
- projektu procesu pielegnowania na
indywidualnego przypadku (case study),

podstawie  analizy
- projektu pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna,

-analize artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych , zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
podkres$leniem samodzielnych czynno$ci

wyszczegOlnieniem i
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zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekdw, wyrobéw medycznych
$rodkéw spozyweczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp

Razem liczba godzin samoksztalcenia

20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktad stowno graficzny
Cwiczenia M2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ projektor
M3 praca pisemna
M4 wystgpienie studenta
Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna Materiaty  Zrédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja

medyczna, zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

listy)
Wyktad F3 praca pisemny P2 kolokwium -semestr 5
Cwiczenia F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢
F3 praca pisemna P3 ocena podsumowujaca semestr 5
Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej
na wybrany temat, analiza artykutu
naukowego, raport)

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia Samoksztatce nie

efektu F3 P2 F2 F3 P3 F3 P4
w_01 X X X
W 06 X X X X
U_01
U 03 X X X X X X
K_02
K_07 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze spos6b
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
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zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw
i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowiazujacym Regulaminem studiow.

2. Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow, ¢wiczen i samoksztatcenie
Wyklad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze,
test 20 pytan

Cwiczenia: ocena podsumowujaca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu:

Pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wykladow i ¢wiczen
1. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
2. Poprawa I i II -test pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie oceng

11. Obcigzenie pracg studenta (spos6b wyznaczenia punktow ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

35 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do zaliczenia 5
suma godzin: 60 0

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec
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Literatura obowigzkowa:

1. Natalia Sak-Dankosky, L. Serafin, K. Wesotowska-Goérniak., M. Formela ,,Badania naukowe w pielegniarstwie”.
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022

2. Uchmanowicz L., Przestrzelska M., Gurowiec P.]., ,Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie tom 8”.
Continuo, Wroctaw 2020

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Rosinczuk J., Przestrzelska M., Uchmanowicz I. ,Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie tom 7”.
Continuo, Wroctaw 2020

2.Kézka M,, Lenartowicz H., ,Metodologia Badan naukowych”. PZWL Warszawa 2021

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Katarzyna Barna

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydziat

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | D-10
KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajeé

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

Punkty ECTS

9

Rodzaj zajec

obowigzkowe

Modul/specjalizacja

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia

Jezyk polski

Rok studiow

III rok, V semestr

0sOb prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

Mgr ANNA RYNSKA
Mgr ANNA ZABOROWSKA

Mgr MALGORZATA SZCZOTKOWSKA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

; ) ) ., Punkty ECTS (zgodnie
Forma zaje¢ Liczba godzin Rok studiow/semestr y (z .,

z programem studidéw)
Wyklad (W) 45 1L, s.5
Symulacja wysokiej

2 III,
wiernosci (SW) 0 s5
Zajecia praktyczne (ZP) 80 III,s. 5
9

Praktyka 80 IL,s.5
zawodowa(PZ)
Samoksztalcenie (S) 20 III,s. 5
Lacznia liczba godzin 245

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

chirurgicznego, neurologii i pielegniarstwa neurologicznego.

Zaliczenie przedmiotu: anatomii, fizjologii, farmakologii i etyki zawodu pielegniarki, podstaw pielegniarstwa,
badan fizykalnych, choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, chirurgii i pielegniarstwa

4. Cele ksztalcenia
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C1- Opanowanie wiedzy pozwalajgcej na wtasciwe rozumienie zasad organizacji funkcjonowania opieki
specjalistycznej na oddziale intensywnej terapii oraz na bloku operacyjnym, z zakresu postepowania
anestezjologicznego, zasad i metod sprawowania opieki pielegniarskiej nad chorym w okresie okotooperacyjnym
oraz zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania objawdw zagrozenia zycia oraz wykonywania
podstawowych i zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych (BLS, ALS);

C2-Zdobycie umiejetnosci analizowania, réznicowania przebiegu klinicznego oraz zasad diagnostyki i leczenia
wybranych stanéw zagrozenia zycia;

C3 - Opanowanie umiejetno$ci sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad chorym w stanach
przebiegajacych z zagrozeniem zycia hospitalizowanych w oddziale intensywnej terapii;

C4 - Prowadzenia intensywnego nadzoru, prawidtowego wykonywania okreslonych standardéw i procedur
pielegniarskich w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta oraz zdobycie umiejetnosci w zakresie prowadzenia
dokumentacji medycznej, pielegniarskiej wykorzystywanej w intensywnej terapii na bloku operacyjnym, a takze
podstaw prawnych regulujacych dokumentowanie;

C5- Przejawianie nienagannej postawy etyczno- moralnej w relacjach z chorym/ rodzing/ cztonkami zespotu
terapeutycznego;

C5 - Dazenie do wtasnego rozwoju i profesjonalizmu w wykonywaniu zadan zawodowych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Symbol
efektu . . . Odniesienie do Forma zajec
. Opis efektu uczenia sie efektu dydaktycznych
uczenia kierunkowego y y
sie
WIEDZA- absolwent zna i rozumie
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym
w_01 y yzy 8 pac y D_W01 w

wieku;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
W_02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych D_Wo02 w,
chorobach -w tym w chorobach chorobach nowotworowych,

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich

W 03 zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie D W03 W, SW, ZP,
- wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegd6lnych - PZ

stanach klinicznych;
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do

W_04 badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w D_Wo04 w,
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

W_05 zasady i zakres farmakoterapii poszczegoélnych stanach klinicznych; D_WO05 w, S
wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta

W 06 w réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z D.W06 W.s

uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drég podania;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
W_07 chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatryczne;j, D W07 W, ZP, PZ
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad

84




Zatacznik nr 2
do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,

stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP
z dnia 24 czerwca 2025 .

pacjentem z choroba nowotworowa);

W 08 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad D Wo8 W, SW, ZP, S,
- pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia; - PZ
W, SW, ZP,
W_09 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; D_W09 Py
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do W SW 7P
W_10 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na D_W10 ’ PZ, ’
stan zdrowia lub stosowane leczenie;
rodzaje i zasady stosowania $Srodkéw specjalnego przeznaczenia W, SW, ZP,
Ww_11 zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych; D_W12 P
W 12 Metqdyi skgle oceny béluy, .pozilomu sedacji oraz za.bur-ze.r'l snu oraz D W17 w
stanéw delirycznych u pacjentdw w stanach zagrozenia zycia.
W_13 metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu; D_W38 w
patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla
W_14 zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, zaburzenia D_W39 w
uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa);
W15 dzi.a%ania prewencyjn.e zaburzter'l snuu chore_go, w tym w intensywnej D_W40 w
opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i nastepstwa;
zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem
W_16 inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw D_W41 W, ZP, PZ
w stanie zagrozenia zycia;
zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,
Ww_17 geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym,w szpitalnym D_W54 w, S
oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i
opiece dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows;
UMIEJETNOSCI- absolwent potrafi
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
U_01 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D_U01 SW, ZP,PZ
oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
¢ skale i k . . . lub i
U.02 stosowac,s- alei -westlor?arlusze,do oceny stamll pacjenta lub jego D._U02 S, SW, ZP,PZ
wydolnoSci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;
dokonywa¢é r6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego tetnicach koniczyn gérnych i dolnych,
U_03 oddechu, temperatury ciata, ‘saturacji, Swiadomosci) i oceniac D_U03 SW, ZP,PZ
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne W réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji D_U04 SW, ZP,PZ
opieki pielegniarskiej;
U_05 oceniaé poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz D_U05 SW, ZP,PZ
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stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbolowego;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata D_U06
U_06 (naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania ZP,PZ
szpiku, punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii;

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie D_U07
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
u_07 pisemnym zleceniem lekarza a w okreslonych stanach klinicznych ZP,PZ
oraz produkty lecznicze zzestawoéw przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie;

wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w D_U08

U_08
- okreslonych stanach klinicznych;

SW, ZP,PZ

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz D_U09

U_09
- wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

SW, ZP,PZ

U_10 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; D_U11 S,SW, ZP, PZ

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdw w réznym D_U12 S, SW, ZP, PZ

U_11 . . .
wieku i stanie

U_12 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D_U15 ZP, PZ

stosowaé metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do D_U16 ZP,PZ
U_13 nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowac¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w D_U17 ZP, PZ
U_14 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta;

organizowac izolacje pacjentéw z zakazeniem i chorobg zakazng w D_U18 ZP, PZ

U_15
- podmiotach leczniczych;

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas D_U19 SW, ZP, PZ

U116
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;

pielegnowac pacjenta z rurka intubacyjna lub tracheostomijna oraz D_U38 ZP, PZ

u17 S
wentylowanego mechanicznie;

wykonywac toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub D_U39 ZP, PZ

U 18
zamknietym u pacjenta w okreslonych stanach klinicznych;

pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz D_U40 ZP, PZ

U19 ,
dotetniczy;

KOMPETENCJE SPOLECZNE- absolwent jest gotow do

K 01 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu. D_KS02 SW, ZP,PZ

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych (kulturowych oraz empatii w relecji z pacjentem
ijego rodzinag).

K 02 D_KS01 W, SW, ZP,PZ
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Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci D_KS03 W, SW, ZP,PZ
moralnych w opiece nad pacjentem.

K04 Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe. D_KS04 W, SW, ZP,PZ

K05 Zasw.ganla. opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym D_KSO05 W, SW. ZP.PZ
rozwigzaniem problemu.

K06 Przew1d.ywa.ma i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje D_KS06 W, SW. ZP.PZ
wlasne i pacjenta.
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

K07 wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania D_K07 W, SW, ZP,PZ
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarne

WYKEADY - KLINIKA

20

w1

Znieczulenie ogdlne.

Przygotowanie chorego do znieczulenia. Farmakologia lekéw i gazéw
anestetycznych stosowanych podczas znieczulenia ogélnego. Réznice
technik i sposob6w znieczulenia. Powiktania $rédoperacyjne znieczulenia
ogo6lnego

w2

Znieczulenie przewodowe.
Farmakologia i farmakokinetyka srodkéw stosowanych w znieczuleniu
przewodowym. Powiktania podczas i po znieczuleniu przewodowym.

w3

Przygotowanie anestezjologiczne chorego do zabiegu operacyjnego
naglego i planowego.

Poszerzenie wiedzy o choroby wspéttowarzyszace mogace mie¢ wptyw
na przebieg okresu okotooperacyjnego. Skale ryzyka stosowane w
anestezjologii.

w4

Standardy i procedury monitorowania stanu klinicznego pacjenta na
bloku operacyjnym i w oddziale intensywnej terapii. Podstawowy i
rozszerzony standard monitorowania funkcjonowania uktadéw i
narzadow u pacjenta leczonego w oddziale intensywnej terapii.

W5

Bol
Farmakologia $rodkéw stosowanych w premedykacji i leczeniu bolu
pooperacyjnego. Sposoby podawania lekéw przeciwbdlowych.

Wweé

Wstrzas
Wspotczesne metody leczenia wstrzasu. Diagnostyka i patofizjologia
wstrzgsu réznego pochodzenia.

W7

Zasady przetaczania plyndw: koloidy, krystaloidy- réznice, wskazania,
przeciwwskazania.

w8

Niewydolno$¢ oddechowa.
Ostra niewydolno$¢ oddechowa w przebiegu réznych choréb, ARDS.
Zasady postepowania diagnostyczno-leczniczego. Terapia wentylacyjna.
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W09

Trudne drogi oddechowe.
Sposoby udrazniania drég oddechowych. Skale okreslania trudnosci w
intubacji.

W10

Zespol dysfunkcji wielonarzadowej (MODS)- podstawy kliniczne.

W11

Ostra niewydolnos$¢ nerek- zasady postepowania terapeutycznego.

w12

Sepsa- etiopatogeneza powstawania, zasady diagnostyki i leczenia w
oddziale intensywnej terapii.

W13

Zatrucia- zasady postepowania terapeutycznego.

W14

Smier¢ pnia mézgu- procedura stwierdzania $mierci osobniczej
pacjenta. Elementy transplantologii, problemy etyczno- moralne.

WYKLADY - PIELEGNIARSTWO

25

wi1e

Organizacja i wyposazenie oddzialéw anestezjologii i intensywnej
terapii. Odrebnosci i specyfika zadan pielegniarstwa w anestezjologii i
intensywnej terapii. Zasady i procedury obstugi sprzetu, aparatury
stanowigcej wyposazenie stanowisk intensywnej terapii i stanowiska
anestezjologicznego. Standardy postepowania i opieki pielegniarskiej nad
chorymi w stanach nagtych, zagrozenia zycia, w okresie
okotooperacyjnym.

w17

Cele i zadania wspoélczesnego pielegniarstwa anestezjologicznego.
Zasady wspotpracy pielegniarki z anestezjologiem w okresie
okotooperacyjnym. Planowanie opieki pielegniarskiej nad chorym
znieczulanym do wybranych zabiegéw, w trybie pilnym i planowym.
Standardy i zalecenia dotyczace postepowania w okresie
przedoperacyjnym, Srodoperacyjnym i pooperacyjnym. Dokumentacja
znieczulenia.

w18

Monitorowanie i ocena stanu pacjenta w stanach wymagajacych
intensywnego nadzoru i opieki medycznej. Technikii metody
bezprzyrzadowego i przyrzagdowego monitorowania, oceny stanu chorego
poddanego leczeniu w oddziale intensywnej terapii. Standardy
monitorowania pacjenta znieczulanego. Diagnoza pielegniarska i jej
znaczenie w rozpoznawaniu probleméw zdrowotnych chorego i
planowaniu okreslonego zakresu interwencji pielegniarskie;j.

w19

Ostra niewydolno$¢ oddechowa - przyczyny, objawy, postepowanie
terapeutyczno- pielegnacyjne.

Zasady sprawowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem
wentylowanym mechanicznie. Rozpoznawanie potencjalnych i
wystepujacych probleméw wynikajacych ze stanu klinicznego pacjenta.

w20

Pielegnowanie pacjenta z ostra niewydolnoscia krazenia.
Monitorowanie i ocena stanu chorego, wykonywanie zabiegéw
pielegnacyjnych oraz udziat w terapii.

W22

Pacjent nieprzytomny- metody, techniki i narzedzia oceny stanu
$wiadomo$ci i przytomnosci.

Zasady planowania i realizowania opieki nad chorym nieprzytomnym z
uwzglednieniem wta$ciwych procedur wykonywania zabiegédw
pielegniarskich. Profilaktyka powiktan zwigzanych z dtugotrwatym
unieruchomieniem chorego w t6zku. Zasady usprawniania leczniczego
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w23 | Pielegnowanie pacjenta z ostra niewydolnos$cia nerek oraz po X
zatruciach. 2
Zadania diagnostyczno- lecznicze, pielegnacyjno- opiekuncze nad chorym
w poszczeg6lnych fazach choroby. Opieka nad chorym dializowanym.
w24 | Urazy wielonarzadowe - zasady sprawowania opieki nad chorym. X
Priorytety postepowania diagnostycznego i leczniczego. Udziat 3
pielegniarki w interdyscyplinarnej terapii i opiece
w25 | Leczenie Zywieniowe pacjentéow w oddziale intensywnej terapii. X
Ocena stanu odzywienia pacjenta. Metody leczenia Zywieniowego: 3
zywienie enteralne i pozajelitowe.
w26 | Pielegnowanie chorego z dostepem naczyniowym: zylnym i X
tetniczym. Profilaktyka zakazen w warunkach oddziatu intensywnej 2
terapii i na bloku operacyjnym.
0
Razem liczba godzin wykladéw 45
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Pogtebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_W03, D_W08
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W09, D W10
D_W12 D_U01
D_U02,D_U03
20
D_U04, D_W05
D_W08, D_W09
D_W11,D_W12
D_ W19
L. ., Liczba godzin na studiach
Lp. | TreSci zaje¢ praktycznych (ZP)
stacjonarnych niestacjonarne
ZP1 | Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych (program zaje¢, warunki zaliczenia, 4 X
regulamin zaje¢). Zapoznanie z organizacjg pracy w oddziale intensywnej
terapii, zasadami obstugi sprzetu oraz dostepnej aparatury. Procedury
przyjecia pacjentéw w oddziat oraz zasady sprawowania opieki
pielegniarskie;.
7ZP2 | Zasady prowadzenia intensywnego nadzoru nad chorymi leczonymi w 8 X
oddziale IOM. Doskonalenie umiejetnosci monitorowania i oceny funkcji
zyciowych pacjenta w réznych fazach choroby.
ZP3 | Dokumentacja medyczna obowigzujaca w oddziale -specyfika i zasady jej X
prowadzenia przez personel pielegniarski. 4
7P4 Standardy i procedury postepowania pielegniarskiego wykorzystywane w X
oddziale intensywnej terapii. 4
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ZP5 | Formutowanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie i realizowanie opieki 8 X
w oparciu o wybrane studium przypadku.
ZP6 | Nagte stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych, urazowych i 8 X
nieurazowych zespotach chirurgicznych. Zasady prowadzenia reanimacji
krazeniowo-oddechowej u osoby dorostej i dziecka w warunkach
oddziatu intensywnej terapii.
ZP7 | Opieka pielegniarska nad pacjentem z ostrg niewydolno$cig krazenia. 8 X
Intensywna terapia w chorobie poresuscytacyjnej- nowe wytyczne
postepowania.
ZP8 | Opieka nad chorym z ostrg niewydolnos$cia oddechowa. Udziat 8 X
pielegniarki w prowadzeniu wentylacji mechanicznej. Profilaktyka
powiktan.
ZP9 | Pielegnowanie pacjenta nieprzytomnego- zasady sprawowania opieki, 8 X
zapobieganie powiktaniom zwigzanym z dtugotrwatym
unieruchomieniem.
ZP10 | Zasady nadzoru i opieki nad chorym z obrazeniami wielonarzadowymi. 6 X
7p11 | Zadania pielggniarki w przygotowaniu chorego do zabiegu operacyjnego, 6 X
udziat w prowadzeniu znieczulenia i opiece pooperacyjnej. Terapia bélu.
Odrebnosci i specyfika opieki nad pacjentem znieczulanym do wybranych
zabiegéw chirurgicznych.
ZP12 | Zywienie enteralne i parenteralne pacjentéw. 4
7p13 | Opieka pielegniarska nad chorym leczonym metoda dializy ustrojowej i 4 X
pozaustrojowej.
Razem liczba godzin projektow 80 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci praktyk zawodowych (PZ) stacjonarnych | niestacjonarny
ch
PZ1 | projektowanie i sprawowanie holistycznej opieki pielegniarskiej nad 10 X
wybrang grupa pacjentéw wymagajacych podejmowania ztozonych zadan
zawodowych. Doskonalenie umiejetno$ci formutowania diagnozy,
planowania i podejmowania okreslonych interwencji pielegniarskich.
PZ2 Wykorzystanie wybranych modeli pielegniarstwa w sprawowaniu opieki 10 X
nad osoba ciezko chora, w stanach krytycznych, osobg umierajaca i jego
rodzina.
PZ3 | Podejmowanie dziatan pielegniarskich w zakresie resuscytacji 10 X
krazeniowo- oddechowej w warunkach oddziatu intensywnej terapii.
Zakres kompetencji i uprawnien pielegniarki.
PZ4 | Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw 10 X
diagnostyczno- terapeutycznych w warunkach oddziatu intensywnej
terapii.
PZ5 Opieka nad potencjalnym dawca narzadéw- podstawy transplantologii. 10 X
PZ6 | Rozwigzywanie probleméw etyczno- moralnych w praktyce pielegniarki 10 X
anestezjologicznej i intensywnej terapii.
PZ7 | Wybrane problemy opiekuniczo- pielegnacyjne w opiece nad chorym 10 X
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poddanym intensywnej terapii.
PZ8 | Wsparcie ijego znaczenie w opiece nad chorym w stanach zagrozenia 10 X
zycia- zadania pielegniarki.
Razem liczba godzin praktyk zawodowych 80 0
Samoksztalcenie Liczba godzin na studiach
Lp. | Praca wlasna studenta pod Kierunkiem nauczyciela | Stacionarnych (;dli‘ti,eSie“ie do
akademickiego lub innych oséb prowadzacych zajecia ¢ :iq 3;’: lzlzzlgéla
W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetnosci 20 D W05,
w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych. D W06,
Student przygotowuje prace zaliczeniowe: D W08
-projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego D_U02,
przypadku (case study), D U10
- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego D_U11
rodziny lub opiekuna, -
-analiza artykutu naukowego,
- znajomosci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskie;.
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegOlnieniem i podkreSleniem samodzielnych czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekow, wyrobéw medycznych
srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 20 X

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja  wysokiej M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wiernosci scenariuszy), standaryzowany
Zajecia  praktyczne | M5-Cwiczenia doskonalace posiadana wiedze, | Materiaty zrodtowe, materiaty
(ZP) metoda analizy przypadku (case study), analiza | medyczne, trenazery, sprzet

dokumentacji medycznej, ¢wiczenia
symulacji, projekt terapeutyczny

metoda

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w
trakcie hospitalizacji pacjenta

jednorazowego uzytku,
symulacja danej sytuacji

Praktyka zawodowa
(PZ)

M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze,
metoda analizy przypadku (case study), analiza
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny.
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w
trakcie hospitalizacji pacjenta.

materialy Zrédlowe, materiaty
medyczne

Samoksztalcenie

M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego.

Materiaty Zrdédtowe, materiaty
medyczne, dokumentacja
medyczna, Zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

0 f j F
cena formujaca (F) Ocena podsumowujaca (P) -

Forma zaie;c’ — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy podsumowuje osiagnicte efekty uczenia sie

lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace

bor zli
do doskonalenia efektéw pracy (wybor z listy) (wyborzlisty)
Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. [V
Symulacja F2 obserwacja podczas zajec .
wysokiei F5- éwi . K 1 P3 ocena podsumowujgca na
}’ ,] . - cw1c?en1a pra' tyczne symulowane na podstawie chek list
wiernosci podstawie scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielggnowania na
podstawie analizy indywidualnego przypadku

praktyczne (ZP) (case study), P3 ocena podsumowujgca

F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

Praktyka F3 projekt procesu pielggnowania na

podstawie analizy indywidualnego przypadku

zawodowa (PZ) (case study), P3 ocena podsumowujaca

F6 zaliczenie praktyk

Samoksztatcenie F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej
na wybrany temat, raport)

P4 praca pisemna

- projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case
study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek
poszpitalnych dla pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomoSci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"xn)

Symulacja . Praktyka .
Syfmlzol Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu
F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 F6 F3 P4
W.01- X X X X X X X X X X X
W_17
u.01- X X X X X X X X X X
U_19
K.01- X X X X X X X X X X
K 07

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich
termindéw egzamindw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, éwiczen, zajeé praktycznych , samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowej.
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Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddzial i ztozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych
w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosSci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy pisemne;j

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$c terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposo6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem 295 X

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 10
suma godzin: 255 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. D. Dyk, A. Gutysz-Wojnicka. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018.

2. Reinhard Larsen red. wyd. pol. Andrzej Kubler: Anestezjologia Larsena - tom 1,2. Edra Urban & Partner 2020
3.Krajewska- Kutak E., Rolka H., Jankowiak B.: Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Podrecznik dla studentéw medycznych. WL PZWL, Warszawa 2009, dodruk 2017

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Krystyn Sosada(red.): Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych. WL PZWL, Warszawa 2016
2. Barbara Jankowiak, Beata Kowalewska, Elzbieta Krajewska-Kutak, Hanna Rolka. Transplantologia i pielegniarstw
transplantacyjne. Wydawnictwo PZWL 2016

3. Knap M., Krupa S.: B6l w praktyce pielegniarskiej. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mgr Anna Rynska,
Mgr Anna Zaborowska,

Mgr Matgorzata Szczotkowska

data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ D-11

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie przez

studenta
Punkty ECTS 3
Rodzaj zajec obowigzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia

Jezyk polski

Rok studiow

Rok I1I1, Semestr V

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

os6b prowadzacych zajecia

Mgr Jadwiga Warzocha

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Je g studiow/semestr programem studiow)
Praktyka zawodowa (PZ) 80 I1I,s. 5

Lacznia liczba godzin

80

3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: anatomia; fizjologia; patologia.

Zaliczone zajecia z przedmiotow:

- choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
- pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
- chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne

4. Cele ksztalcenia

C1 -Opanowanie wiedzy z zakresu etiopatogenezy, objawéw chorobowych, metod diagnostycznych, przebiegu
leczenia, rokowania w schorzeniach.

C2 -Wskazanie specyfiki pracy zawodowej pielegniarki Rozpoznawanie, diagnozowanie oraz ocenianie stanu
bio-psycho-spotecznego pacjenta objetego opieka pielegniarska.

C3 - Opanowanie okres$lonych umiejetnosci diagnostyczno-leczniczych niezbednych do sprawowania opieki nad
pacjentem; dokonywanie krytycznej oceny wtasnych dziatan oraz przeprowadzanie edukacji zdrowotne;j

pacjentow

C4 - Wyksztalcenie umiejetno$ci kierowania sie dobrem pacjenta
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5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
U_01 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D_U01
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
U 02 stosowac¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego D U02
- wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; -
dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i dolnych, oddechu,
U_03 temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki D_UO03
oraz wykorzystywa¢ je do planowania opieki w roéznych stanach
klinicznych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
U_04 réoznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na boél i jego nasilenie oraz
U_05 stosowaé farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania D_U05
przeciwbo6lowego;
przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
U 06 posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym D U07
- zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty -
lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;
wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecenn lekarskich w
U_07 . L D_U08
okreslonych stanach klinicznych;
rozpoznawa¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
U_08 o o e o D_U09
wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;
dobiera¢ i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
U_09 zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zotadka i przetoke odzywcza) D_U10
oraz zywienie pozajelitowe;
U_10 prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu chorob; D_U11
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i zaburzen
U_11 . c T . D_U12
psychicznych, w tym uzaleznieni,, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow;
U_12 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D_U15
stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
U_13 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_U16
zdrowia lub stosowane leczenie;
komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
U_14 . o . . . . . D_U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;
doraznie podawac¢ pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
U_15 - i . D_U19
tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych;
KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotow do
K 01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb D K01
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powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu D K02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad D_KO03
pacjentem;

K 04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; D K04
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 ) . D_KO05
rozwigzaniem problemu;

rzewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

K 06 p .Y . gle y ptywajacy ) D_K06
wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny D K07

deficytow i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci praktyk zawodowych stacjonarnych niestacjonarny
ch
PZ1 | Zapoznanie sie ze specyfika pracy pielegniarki w oddziale (standardy, 10
procedury, instrukcje stanowiskowe i algorytmy postepowania)
PZ2 | Ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta, planowanie, 15 X
organizowanie i sprawowanie opieki nad chorym/jego rodzing
PZ3 | Ksztalcenie i doskonalenie umiejetnos$ci praktycznych niezbednych w 15 X
opiece nad chorym/jego rodzing
PZ4 | Rolaizadania pielegniarki w zakresie dziatan rehabilitacyjnych. 10
PZ5 | Udziat pielegniarki w farmakoterapii w opiece nad pacjentem 10
PZ6 | Wspbétpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego w opiece nad chorym. 10 X
PZ7 | Prowadzenie edukacji zdrowotnej pacjenta i jego rodziny 10
Razem liczba godzin praktyk zawodowych 80 0

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Praktyka
zawodowa (PZ)

medycznej, projekt terapeutyczny pacjenta

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

M5-Cwiczenia doskonalagce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, dokumentacja
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | oddziatu, dokumentacja medyczna

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

F3 projekt procesu pielegnowania na
podstawie analizy indywidualnego przypadku
(case study) i projekt pielegniarskich
wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna

Praktyka
zawodowa (PZ)

P4 praca pisemna

P3 ocena podsumowujaca obejmujgca

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic

F6 zaliczenie praktyk
»X")
Symb Praktyka zawodowa(PZ)
ol
efekt | F3 F6 P3 | P4
u
U_01 -
U_15 X X X X
K 01 -
K 07 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zajec¢ oraz
wszystKkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.

e Wykonanie zleconych zadan w toku praktyki zawodowej.

Praktyka zawodowa (PZ): zajecia realizowane s3 w placéwkach $wiadczacych stacjonarna opieke

medyczna

Student otrzymuje zaliczenie z praktyk na podstawie aktywnoSci studenta, zaliczen potwierdzonych w

dzienniczku praktyk i ztozenie prac pisemnych (nie mniej niz 2) w zakresie:

e projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study)
o projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia.

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem 80
X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie prac pisemnych w toku praktyki zawodowej

studenta)

10
suma godzin: 90 Y
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci 3
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. M. Jaciubek (red.), A. Krupienicz (red.). Podstawowe procedury pielegniarskie. EDRA Urban & Partner,
Wroctaw 2022,

2. M. Kézka, L. Ptaszewska Zywko. Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZW, 2015.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Koper A, Jan Koper K. |, ,Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobg nowotworowa i opieka
Interdyscyplinarna. Wyd. PZWL Warszawa 2021

2. Wronska I, Krajewska-Kutak E., Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.: ,Repetytorium z pielegniarstwa
Podrecznik dla studiéw medycznych. Wyd PZWL Warszawa 2014

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Anna Gryciak

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ D-12

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe
Punkty ECTS 6

Rodzaj zajeé obowigzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow Rok I1I, semestr VI

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr KATARZYNA ZYGMUNT

os6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L. . . Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zaje¢ Liczba godzin . s
studiéw/semestr programem studiow)

Wyktad (W) 15 111, 5.6

Symulacja wysokiej

wiernosci (SW) 15 llLs 6

Zajecia praktyczne (ZP) 40 111, s.6 6

Praktyka zawodowa(PZ) 40 111, s.6

Samoksztalcenie (S) 20 III,s. 6

Lacznia liczba godzin

130

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Znajomos$¢ podstaw i zaliczenie z zakresu; anatomii i fizjologii, farmakologii i podstaw pielegniarstwa

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zdobycie wiedzy o organizacji Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego oraz jednostkach

wspétpracujacych;

C2 - Zdobycie wiedzy dotyczacej algorytmu postepowania w przypadku nagtego zatrzymania krazenia u dzieci i

0s6b dorostych;

C3 - Opanowanie umiejetnos$ci zwigzanych z rozpoznawaniem nagtego zatrzymania krazenia.

C4 - Pamietanie o prawach pacjenta i liczenie sie z jego dobrem.
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5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

Forma zaje¢
dydaktycznych

WIEDZA absolwent zna i rozumie

Ww_01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku;

D_Wo01

Ww_02

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach -w tym w chorobach chorobach nowotworowych,

D_Wo02

W_03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady
ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczeg6lnych stanach klinicznych;

D_WO03

W, SW, ZP, PZ

W_04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D_Wo04

W_05

zasady i zakres farmakoterapii poszczegdlnych stanach
klinicznych;

D_WO05

W_06

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakgcji z
innymi lekami i drég podania;

D_WO06

Ww_07

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale
ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i
dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworow3);

D_Wo07

W, ZP, PZ

w_08

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia;

D_Wo08

W, SW, ZPp, §,
PZ

W_09

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

D_W09

W, SW, ZP,
PZ

W_10

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu
na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D_W10

W, SW, ZP, PZ

W_11

standardy i procedury postepowania w stanach nagtych oraz
obowigzujace wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji (Polish
Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji
(European Resuscitation Council, ERC);

D_W31

w

W_12

algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support,
BLS) i zaawansowanych zabiegéw " resuscytacyjnych (Advanced
Life Support, ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC;

D_W32

W, SW, ZP, PZ

W_13

zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne;

D_W33

W_14

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,
katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych oraz zasady
zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajgcym pomocy,

D_W34
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poszkodowanym i Swiadkom zdarzenia;

zadania realizowane na stanowisku pielegniarki w szpitalnym w

W15 oddziale ratunkowym; D_W35

zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego i
W_16 systemy segregacji medycznej majjce zastosowanie w tym D_W36
oddziale;

postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w \%
schorzeniach naglych w zaleznosci od jednostki chorobowej oraz

: S . D_ W37
wskazania do przyrzadowego udrazniania drég oddechowych
metodami nadgto$niowymi;

W_17

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania W, S
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
Ww_18 ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym, D_W54
psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej
oraz nad pacjentem z choroba nowotworowsg;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska,
U_01 ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje D_U01 SW, ZP,PZ
pielegniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
U_02 jego wydolnosci funkcjonalnej w okre$lonych sytuacjach D_U02 SW, S, ZP,PZ
zdrowotnych;

dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametréow zyciowych
(w tym cisnienia tetniczego tetnicach konczyn gérnych i dolnych,
U_03 oddechu, temperatury ciata, ‘saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ D_UO03 SW, ZP,PZ
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne W réznych stanach klinicznych do planowania i D_U04 SW, ZP,PZ
realizacji opieki pielegniarskiej;

ocenia¢ poziom boéluy, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
U_05 stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_UO05 SW, ZP,PZ
postepowania przeciwbélowego;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
U_o6 (naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania D_U06 ZP,PZ
szpiku, punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii;

przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
u_07 lub pisemnym zleceniem lekarza a w okres$lonych stanach D_U07 ZP,PZ
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w

u.08 okreslonych stanach klinicznych; b_U08 SW,ZP,PZ

U.09 rozpoznawa¢ pow1k{fan1a’ farmakoterapii, le'cze'ma dlet?tycznego D_U09 SW, ZP.PZ
oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

U.10 stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do D_U16 S,ZP, PZ

nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu
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na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w 7P, PZ
U_11 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D_U17
zdrowia pacjenta;

U_12

stosowac algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i ALS
zgodnie z wytycznymi PRC i ERC;

D_U31 SW, ZP, PZ

U_13

prowadzi¢ dokumentacje, medyczna w szpitalnym oddziale
ratunkowym zgodnie z przepisami prawa;

D_U32 7P, PZ

U_14

stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

D_U33 7P, PZ

U_15

analizowac i krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentéw ZP,PZ,S
wymagajacych wzmozonej opieki medycznej (0s6b starszych,
niedoteznych, samotnych, przewlekle chorych oraz
wymagajacych zastosowania przymusu bezposredniego)
szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowac na na te
potrzeby, dostosowujac do nich interwencje Pielegniarskie;

D_U34

U_16

przygotowac pacjenta do transportu medycznego i zapewni¢ mu
opieke w trakcie tego transportu;

D_U35 SW, ZP, PZ

U_17

stosowac procedury postepowania pielegniarskiego w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia;

D_U36 7P, PZ

U_19

stosowac wytyczne postepowania w stanach klinicznych w
szpitalnym oddziale ratunkowym;

D_U37 7P, PZ

KOMPETENCJE SPOLECZNE jest gotéw do

K 01

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

D_KO01 SW, ZP,PZ

K_02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; D K03 SW, ZP,PZ

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K_03 zasadami etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinnosci D_K07 SW, ZP, PZ

moralnych w opiece nad pacjentem;

K 04
zawodowe;

Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci

D_KO02 SW, ZP, PZ

K_05

Zasiegania opinii ekspertoéw przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

D_KO05 SW, ZP, PZ

K_06

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta;

D_K06 SW, ZP, PZ

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

K_07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz D_K07 SW, ZP, PZ

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladow stacjonarnych | niestacjonarny
ch
w1 Organizacja i funkcjonowanie systemu Panstwowego Ratownictwa ) X

Medycznego oraz szpitalnego oddziatu ratunkowego.
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w2 Standardy i procedury postepowania w stanach nagtych zgodnie z 3 X
wytycznymi Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji.
w3 Farmakoterapia w stanach nagtych - zasady podawania lekow, grupy 3 X
lekéw, dziatania niepozadane i interakcje.
w4 Teoretyczne podstawy resuscytacji krazeniowo-oddechowej w zakresie 3 X
BLS i ALS.
W5 Reakcje pacjentéw na chorobe, hospitalizacje oraz skuteczna komunikacja ) X
w sytuacjach kryzysowych.
w6 Diagnostyka i planowanie opieki pielegniarskiej w r6znych oddziatach
specjalistycznych: internistycznym, chirurgicznym, pediatrycznym, 2 X
potozniczo-ginekologicznym,
Razem liczba godzin wyktadéw 15 0
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Pogtebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_W03, D_W07
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W08, D_W09
D_W10,D_W32
D_U01,D_U02
15
D_U03,D_U04
D_U05,D_U08
D_U09, D_W31
D_W35
Lp. Tresci zaje¢ praktycznych Liczba godzin na studiach
stacjonarnych stacjonarnych
ZP1 | Przyjecie pacjenta do szpitalnego oddziatu ratunkowego i zastosowanie 2
systemow segregacji medyczne;j.
ZP2 | Pomiary parametréw zyciowych oraz przeprowadzanie badania 2
fizykalnego i podmiotowego.
ZP3 | Rozpoznawanie stanéw nagtych i praktyczne zastosowanie algorytmoéow 5
BLS i ALS.
ZP4 | Tlenoterapia i monitorowanie pacjenta, wykonanie badania EKG i 4
interpretacja wynikéw.
ZP5 | Przygotowanie i podawanie lekéw w stanach nagtych zgodnie z 5
kompetencjami pielegniarki.
ZP6 | Postepowanie w wybranych schorzeniach nagtych: zawatl, udar, sepsa, 6
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wstrzgs, urazy.

ZP7 | Opieka nad pacjentem pediatrycznym, geriatrycznym i psychiatrycznym 4
w warunkach SOR.

ZP8 | Komunikacja z pacjentem i jego rodzing, prowadzenie rozmowy 4
terapeutyczne;j.

ZP9 | Wspéipraca w zespole terapeutycznym, prowadzenie dokumentacji 4
medycznej.

ZP10 | Przygotowanie pacjenta do transportu medycznego i zapewnienie mu 4
opieki w trakcie przewozu
Razem liczba godzin 40

Lp. Tresci praktyk zawodowych Liczba godzin na studiach

stacjonarnych stacjonarnych

PZ1 | Udziat w triazu pacjentéw w szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR) - 2
stosowanie systemow segregacji medyczne;j.

PZ2 | Asystowanie podczas procedur diagnostycznych i terapeutycznych 2
wykonywanych w SOR, m.n. intubacja, defibrylacja, kaniulacja,
cewnikowanie.

PZ3 | Samodzielne wykonywanie pomiaréw parametréw zyciowych oraz ocena 2
stanu ogdlnego pacjenta.

PZ4 Obserwacja i udzial w postepowaniu resuscytacyjnym - zastosowanie 3
procedur BLS i ALS zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi.

PZ5 | Tlenoterapia - przygotowanie sprzetu, technika podania, monitorowanie 2
efektow.

PZ6 | Podawanie lekéw w sytuacjach nagltych réznymi drogami zgodnie z 4
uprawnieniami zawodowymi.

PZ7 | Ocena bélu, zastosowanie S$rodkéw przeciwbodlowych, prowadzenie 2
dokumentacji leczenia bélu.

PZ8 | Rozpoznawanie objawo6w ostrych stanéw Kklinicznych (np. zawat serca, 4
udar médzgu, ostra niewydolno$¢ oddechowa, wstrzas) i reagowanie
zgodnie z procedurami.

PZ9 | Przygotowanie pacjenta do transportu wewnetrznego i zewnetrznego - 2
organizacja opieki w trakcie transportu.

PZ10 | Dokumentowanie interwencji medycznych i pielegniarskich zgodnie z 2
wymogami prawnymi i standardami SOR.

PZ11 | Wspélpraca z zespotem terapeutycznym, udzial w Kkonsultacjach i 2

przekazywaniu informacji.
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PZ12 | Prowadzenie rozméw terapeutycznych z pacjentami i ich rodzinami w 3
sytuacjach kryzysowych.

PZ13 | Udziat w dzialaniach podejmowanych w sytuacjach szczegélnych: 4
zdarzenia masowe, katastrofy - przestrzeganie zasad bezpieczenistwa.

PZ14 | Zapewnienie opieki pielegniarskiej pacjentom z

psychicznymi, w tym z objawami agresji, pobudze
uzaleznien.

zaburzeniami 2
nia, depresji,

PZ15 | Opieka nad pacjentem pediatrycznym, starszym, przewlekle chorym i 4

onkologicznym w warunkach ostrego dyzuru.

Razem liczba godzin

40

Liczba godzin na studiach

Lp. Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC
W ramach samoksztatcenia student pogtebia wiedze i umiejetnosci 20 D _ W05
w zakresie tematyki wyktadow, éwiczen i zaje¢ praktycznych. D W06
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po -
jednej z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zajec¢ praktycznych) na wybrany D_W08
przez siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej D W54
przez nauczyciela badz zaproponowanie wlasnej, zgodnie z
zainteresowaniami studenta. D_U02
Student moze poglebi¢é wiedze z zakresu podstaw opieki D_U16
pielegniarskiej poprzez przygotowanie: D_U34
- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)
lub
-streszczenia artykutdow z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegOlnieniem 1 podkres$leniem samodzielnych czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materialy

praktyczne (ZP) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne,
medycznej, ¢wiczenia metoda symulacji, projekt | jednorazowego uzytku, symulacja
terapeutyczny danej sytuacji

trenazery, sprzet

106




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 r.

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty — zrédlowe, materialy
zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan
i zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji
pacjenta.
Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty zZrédlowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja
medyczna, Zzr6dta naukowe
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F)

okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéow

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty
uczenia sie (wybor z listy)

pracy (wybér z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. [V
Symulacja F2 obserwacja podczas zajec )
wvsokiei L. . . P3 ocena podsumowujaca na
y ) F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na podstawie d ie chek li
wiernoéci . podstawie chek list
scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
praktyczne (ZP) | indywidualnego przypadku (case study), P3 ocena podsumowujgca
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
zawodowa (PZ) indywidualnego przypadku (case study), P3 ocena podsumowujaca
F6 zaliczenie praktyk
Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, formutowanie
dtuzszej wypowiedzi pisemnej na wybrany temat, raport)
- projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indy\{vidua-lnego przypadku (case study), . P4 praca pisemna
- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,
-analiza artykutu naukowego,
- znajomoSci wytycznych zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej
Wyktad F3 praca pisemna (w ramach samoksztalcenia) P1 egzamin pisemny sem. [V
8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
,,X")
Symulacja . Praktyka .
Syfmlgol Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
elektu
F3 | P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 F6 F3 P4
WOI-1 1« X X X X X X X X X
Ww_18
u.01- X X X X X X X X X X
U_19
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K 01-

K_07 X X X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych, samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowe

Zaliczenie przedmiotu:

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru) w kazdym semestrze
i ztozenie pracy pisemnej (w ramach samoksztatcenia) po 1 w semestrze.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Cwiczenia: ocena podsumowujaca z zaliczenia aktywno$ci studenta w dzienniczku umiejetno$ci praktycznych i
ztoZenie pracy pisemnej pol w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale odnotowanej w dzienniczku umiejetnosci praktycznych, ztozenie pracy pisemnej (opis indywidualnego
przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na
podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie koncowe: do zaliczenia konncowego moze przystapi¢ student, ktéry ma zaliczone wyktlady,
¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Zaliczenie jest w formie ustnej (3 losowane zadania obejmujgce materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zajeé
praktycznych)

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest wykonanie kazdego zadania i uzyskanie minimum 5 pkt. Brak
wykonanie przynajmniej jednego zadania skutkuje wpisaniem oceny niedostatecznej z catego zaliczenia.

Za jedno zadanie student moze otrzymac: od 0 do 3 pkt.

Kryteria oceny:

5 -5,5 pkt. ocena dostateczna (3,0)

6-6,5 pkt. ocena do$¢ dobra (3,5)

7-7,5 pkt. ocena dobra (4)

8-8,5 pkt. ocena ponad dobra (4,5)

9 pkt. ocena bardzo dobra (5)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpoSrednim udziatem nauczycieli ‘ 110 ’ 0
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akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Zapoznanie sie z literatura przedmiotu 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
suma godzin: 150 0
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 6
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. M. Kézka, M. Maslanka, B. Rumian. Pielegniarstwo ratunkowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013
2. G. Kotodziej, A. Kopta, ]. Mierzejewski. Kwalifikowana pierwsza pomoc Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2016 3.Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji z 2021 roku

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. P. Paciorek, A. Patrzata Medyczne czynno$ci ratunkowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018W.
2.Gaszynski. Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Lekarskie
PZWIL, 2018

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzgdzajgcego Mgr KATARZYNA ZYGMUNT

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYlea‘l Nauk o zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ D-13

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajeé P.oloznlct‘{vo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-
ginekologiczne

Punkty ECTS 7

Rodzaj zajeé obowigzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow Rok III, Semestr VI
Mgr DOROTA FLASZOWSKA MROZ

Imie i isko k d t . ., Mgr WIOLETTA GEBICZ

mlg i nazw1§ o ol(l)r ynatora zajec oraz Mgr RENATA KOSICKA
050D prowadzacych zajecia Mgr AGNIESZKA KUBINSKA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin <. Rok Punkty ECTS (zgoqlnie z
studiow/semestr programem studiow)

Wyktad (W) 35 III,s. 6

wiernosts (W) 10 s 6

Zajecia praktyczne (ZP) 60 I1I,s. 6 7

Praktyka zawodowa(PZ) 60 I1I,s. 6

Samoksztalcenie (S) 20 IlL.s.6

Lacznia liczba godzin 185

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: podstawy pielegniarstwa. choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne; pediatria i
pielegniarstwo pediatryczne, anatomia, fizjologia i farmakologia

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zapoznanie z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie, ginekologii i neonatologii;

C2 - Zapoznanie z zakresem i charakterem opieki pielegniarsko-potozniczej w odniesieniu do ciezarnej, rodzacej,
potoznicy i noworodka oraz pacjentki ginekologicznej;

C3 - Ksztattowanie wybranych umiejetno$ci manualnych w wykonywaniu zabiegéw diagnostycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych;
C4 -Ksztattowanie umiejetnos$ci prowadzenia edukacji zdrowotnej i efektywnego komunikowania sie z pacjentem
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| oraz wspotdziatania w grupie.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symb()l . . . Odniesienie do Forma zajeé
efel::tu . Opis efektu uczenia sie g efell:tu dydaktycznych
uczenia sie lerunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W 01 cz_ynmkl ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym D.WO01 W
wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
W_02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych D_WO02 w,
chorobach -w tym w chorobach chorobach nowotworowych,
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady
W 03 ich zleca.mla.l oraz uprawnienia zavyodf)we pielegniarki w zakresie D W03 W, SW, ZP, PZ
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegolnych stanach klinicznych;
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
Ww_04 do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki D_Wo04 w
w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
W05 za.sgdy i zakres farmakoterapii poszczegdlnych stanach D_W05 WS
klinicznych;
witasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
W06 paqen.ta w réznych c.holrobach.w z,ale.znos.a od w1ek.u i stanu. . D.W06 W, S
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad W, SW, ZP, §,
W_07 . ‘s . > . : D_W08
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; PZ
w_08 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; D_W09 W, SI\D/;' Zp,
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
W_09 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu D_W10 W, SW, ZP, PZ
na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
patofizjologie, objawy kliniczne chordéb i stanéw zagrozenia zycia
Ww_10 noworodka, w tym wczesniaka oraz istote opieki pielegniarskiej D_W19 w
w tym zakresie;
W 11 cel-l zfasady Opllekl prelfo.rlce.p-cy]ne-] oraz zasady planowania D_W20 W
opieki nad kobietg w ciazy fizjologicznej;
W 12 okresy porodu,- za§ady postepowanla w sytuacji porodu nagtego D W21 W, SW
oraz zasady opieki | nad kobietg w potogu;
W_13 etiopatogeneze schorzen ginekologicznych; D_W22 w
zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania
opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
inekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
W_14 & gleznym, & yeeny giezny D_W23 W, S

psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej
oraz nad pacjentem z choroba nowotworowsg;
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UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska,
U_01 ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje D_UO1 SW, ZP,PZ
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
U_02 jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach D_U02 S, SW, ZP,PZ
zdrowotnych;

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych
(w tym cis$nienia tetniczego tetnicach konczyn gérnych i dolnych,
U_03 oddechu, temperatury ciata, ‘saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ D_U03 SW, ZP,PZ
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne W ré6znych stanach klinicznych do planowania i D_U04 SW, ZP,PZ
realizacji opieki pielegniarskiej;

ocenia¢ poziom bdluy, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
U_05 stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_UO05 SW, ZP,PZ
postepowania przeciwbdlowego;

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
U_oe6 lub pisemnym zleceniem lekarza a w okreslonych stanach D_U07 ZP,PZ
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w

u.07 okreslonych stanach klinicznych; b_U08 SW, ZP,PZ
U.08 rozpoznawaé pow1k}f91r11a, farmakoterapii, le.CZ(.él‘lla dlet?tycznego D_U09 SW, ZP.PZ
oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu SW, ZP, PZ
U_09 . D_U11
chorob;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w S, SW, ZP, PZ
U_10 - . : : D_U12
réznym wieku i stanie
U 11 prowadzi¢ rehabilitacje przytézkows i aktywizacje pacjenta z D U13 7P, PZ
- wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowej; -
U_12 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D_U15 7P, PZ
stosowaé metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do ZP, PZ
U_13 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu D_U16
na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w 7P, PZ7Z
U_14 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie D_U17
zdrowia pacjenta;
U.15 zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu D_U28 P, PZ
nagtego;
KOMPETENCJE SPOLECZNE jest gotow do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
K 01 autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia D_KO1 W, SW. ZP,PZ

dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
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K_ 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; D_KO03 SW, ZP,PZ
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z W SW. 7P PZ
K 03 zasadami etyki, W przestrzegania wartosci i powinnosci D_K07 ! T
moralnych w opiece nad pacjentem;
K 04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci D_K02 W, SW, ZP,PZ
zawodowe;
Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z W, SW, ZP,PZ
K_05 . . . D_KO05
samodzielnym rozwigzaniem problemu;
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na W, SW, ZP,PZ
K_06 . S D_K06
reakcje wtasne i pacjenta;
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie W SW. 7P PZ
K_07 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz D_K07 T
dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych niestacjonarny
ch
WYKLADY - KLINIKA 15 0
w1 Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego 1 X
w2 Przygotowanie pacjentek do wybranych potozniczo-ginekologicznych 1 X
badan diagnostycznych
W3 Opieka nad kobietg w cigzy fizjologiczne;j. 2 X
W4 Styl zycia ciezarne;j. 1 X
W5 Analiza standardu opieki okotoporodowej 1 X
W6 Opieka pielegniarska w trakcie porodu 2 X
w7 Pielegnowanie potoznicy w przebiegu potogu fizjologicznego i ) X
patologicznego
w8 Profilaktyka powiktan i zakazen potogowych 1
w9 Fizjoterapia okresu potogowego 1
W10 | Nieprawidlowy czas trwania cigzy. Opieka nad kobietg w cigzy zagrozone;j
poronieniem, porodem przedwczesnym oraz w cigzy przeterminowanej, 2 X
przenoszonej
W11 | Profilaktyka poronien i porodéw przedwczesnych 1 X
WYKLADY - PIELEGNIARSTWO 20 0
W12 | Pielegnowanie kobiety w cigzy wysokiego ryzyka (krwawienia wystepujace w
drugiej potowie ciazy, cigza powiktana nadci$nieniem indukowanym cigza, 2 X
konfliktem serologicznym, cukrzycg)
W13 | Opieka nad noworodkiem donoszonym i wcze$niakiem, stany adaptacyjne, ) X
szczepienia i testy przesiewowe
W14 | Kangurowanie wcze$niaka X
W15 | Zalety karmienia naturalnego noworodkéw i wcze$niakédw X
W16 | Udziat pielegniarki w profilaktyce rozpoznawania i leczenia stanéw > X

zapalnych narzadu rodnego kobiety
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W17 | Problemy zdrowotne kobiet w wieku rozrodczym i przekwitania 2 X
W18 | Przygotowanie i opieka nad pacjentka zakwalifikowang do zabiegow ) X
drobnych i operacji ginekologicznych
W19 | Problemy pielegnacyjne kobiet z chorobg nowotworowa narzadu rodnego 3 X
i gruczotu piersiowego
W20 | Najczesciej wystepujace problemy pielegnacyjne podczas radio- i 3 X
chemioterapii
Razem liczba godzin wykladow 35 0
Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Pogtebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_W03,D_W08,
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W09, D W10,
D_W21,D_U01,
10 D_U02,D_U03,
D_U04, D_UO05,
D_U08,D_U09,
D_U11,D_U12
Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci ZaiQé praktyczny(:h stacjonarnych | niestacjonarnyc
h
ZP1 | Organizacja pracy pielegniarskiej w oddziale potozniczo-noworodkowym 6 X
i ginekologicznym
ZP2 | Ksztaltowanie umiejetnosci opieki pielegniarskiej w porodzie 7 X
fizjologicznym
ZP3 | Obserwacja i pielegnacja noworodka po porodzie 6 X
7p4 Ksztaltowanie umiejetnosci opieki pielegniarskiej nad potoznica i 7 X
noworodkiem po porodzie fizjologicznym i przez ciecie cesarskie
7pS Ksztaltowanie umiejetnosci opieki pielegniarskiej nad ciezarng w 7 X
wybranych przypadkach cigzy wysokiego ryzyka
ZP6 | Obserwacja i pielegnacja dziecka w okresie noworodkowym, metody 7 X
oceny stanu zdrowia noworodka, ukierunkowana obserwacja noworodka
zdrowego w kolejnych dobach Zycia w odniesieniu do poszczegdlnych
uktadow
ZP7 | Specyfika pielegnowania w schorzeniach ginekologicznych X
ZP8 | Ksztattowanie umiejetnos$ci pracy pielegniarki w pokoju zabiegowym X
ZP9 | Ksztaltowanie umiejetnosci opieki pielegniarskiej nad chora po operac;ji X
ginekologicznej
Razem liczba godzin zaje¢ praktycznych 60 0
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Liczba godzin na studiach
Lp- Tresci praktyk ZaWOdOWYCh stacjonarnych | niestacjonarnyc
h
PZ1 | Przejecie calo$ciowej opieki nad pacjentka po porodzie fizjologicznym, X
zabiegowym, operacyjnym i jej dzieckiem (pod nadzorem opiekuna 15
praktyk zawodowych)
PZ2 | Uwzglednienie teorii pielegniarskich w projektowaniu procesu X
pielegnowania pacjentki w potogu fizjologicznym w oparciu o standardy 15
opieki potozniczej
PZ3 | Edukacja potoznicy na temat wspotczesnych trendéw w karmieniu X
naturalnym. Wychwytywanie czynnikow wzmacniajacych i hamujacych 15
laktacje
Realizowanie zadan wchodzacych w zakres opieki nad kobietg ze X
PZ4 schorzeniami ginekologicznymi, ktéra jest leczona zachowawczo i 15
operacyjnie
Razem liczba godzin projektéw 60 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC
W ramach samoksztatcenia student pogtebia wiedze i umiejetnosci 20 D_WO05
w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych. D W06
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po -
jednej z zakresu wyktadéw, éwiczen i zaje¢ praktycznych) na wybrany D_WO08
przez siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej D W54
przez nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z D U02
zainteresowaniami studenta. -
Student moze pogtebi¢ wiedze =z =zakresu podstaw opieki D_U12
pielegniarskiej poprzez przygotowanie:
- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)
lub
-streszczenia artykutdéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegOlnieniem i podkre$leniem samodzielnych czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$rodkéw spozywecezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 20

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢wiczenia metoda symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédlowe, materialy
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praktyczne (ZP)

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, (¢wiczenia metoda symulacji, projekt
terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

medyczne,  trenazery, sprzet
jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji

Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty ~ zrédlowe, materiaty
zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, projekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan
i zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji
pacjenta.
Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty zZrédlowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja

medyczna, zr6dta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
(wybor z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny sem. [V
Symulacja F2 obserwacja podczas zajec )
Kiei L . ) P3 ocena podsumowujaca na
WYSOKIe] F5- éwiczenia praktyczne symulowane na podstawie . :
" L X podstawie chek list
WIErnosci scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

praktyczne (ZP)

analizy indywidualnego przypadku (case study),
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne

P3 ocena podsumowujaca

Praktyka
zawodowa (PZ)

F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),

F6 zaliczenie praktyk

P3 ocena podsumowujaca

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych
dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

,,X")
Symulacja . Praktyka .
Syfmlgol Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu
F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 Fé6 F3 P4
W01\ X X X X X X X X X
Ww_14
U_01- X X X X X X X X X X
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U_15

K 01-

X X X X X X X X X X
K_07

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposadb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktorych wchodzi wiecej nizZ jedna forma
prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zajec¢ oraz wszystkich
terminéw egzaminodw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem studiow.
e Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, éwiczen, zaje¢ praktycznych , samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowe;j.

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktad6w kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i zlozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zajec
symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktaddw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnos$ci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy pisemnej

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetic¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie pracg studenta (sposéb wyznaczenia punktow ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

165 0
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Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20 X
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu 10

suma godzin: 195 0

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. G. H. Breborowicz. Potoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek. Wydawca: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2021

2. M. Rabiej, B. Mazurkiewicz. Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2018.

3. Anna Jaros, Magdalena Milan, Agnieszka Strama . Pielegnowanie pacjentki w wybranych procedurach w
ginekologii Edra Urban & Partner 2020

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. C. Lepecka-Klusek. Pielegniarstwo we wspoélczesnym potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2.N.V Winson, S. McDonald, G. Iwanowicz-Palus. [lustrowany stownik dla potoznych. Wydawnictwo Edra Urban &
Partner, 2016

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Violetta Zajac

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) | D-13

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Opieka paliatywna

Punkty ECTS 6

Rodzaj zajeé obowiazkowe

Modut/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok III, Semestr VI

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

Mgr MONIKA WEGIENEK

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin <. Rok Punkty ECTS (zgo.d,nie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 15 1L, s. 6
Syl sysoki 1
Zajecia praktyczne (ZP) 40 I1I,s. 6 6
Praktyka zawodowa(PZ) 40 III,s. 6
Samoksztalcenie (S) 20 IIII, s. 6

Lacznia liczba godzin

125

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: geriatria i pielegniarstwo geriatryczne; pielegniarstwo w opiece dlugoterminowe;.

4. Cele ksztalcenia

C1 Przyswojenie wiedzy obejmujacej filozofie i zatozenia opieki paliatywnej, organizacje i rozwéj opieki
paliatywnej oraz role i zadania pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym;

C2 - Opanowanie wiedzy z zakresu podstaw klinicznych oraz zasad postepowania w chorobie nowotworowej
oraz w chorobie nienowotworowej o niepomys$lnym rokowaniu;

C3 - Planowanie i realizowanie profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad pacjentem/jego rodzing objetym opieka

paliatywna.

C4 - Wyksztalcenie umiejetno$ci odnoszenia sie z szacunkiem do cztowieka w fazie terminalnej choroby.
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5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie
do efektu
kierunkowego

Forma zaje¢
dydaktycznych

WIEDZA - absolwent zna i rozumie

W_01

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku;

D_Wo01

Ww_02

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach -w tym w chorobach chorobach nowotworowych,

D_WO02

W_03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych
stanach klinicznych;

D_WO03

W, SW, ZP, PZ

W_04

zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D_Wo04

W_05

zasady i zakres farmakoterapii poszczegdlnych stanach klinicznych;

D_WO05

W_06

wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta
w réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania;

D_WO06

Ww_07

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg nowotworowa);

D_Wo07

W, ZP, PZ

W_08

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia;

D_W08

W, SW, ZP, §,
PZ

W_09

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

D_W09

W, SW, ZP,
PZ

W_10

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

D-W10

W, SW, ZP, PZ

W_11

proces umierania, objawy zbliZajgcej sie Smierci i zasady opieki w
ostatnich godzinach zycia pacjentéw z chorobami niepoddajacymi
sie leczeniu;

D_W42

W_12

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki
nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym,w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i
opiece dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
nowotworows;

D_W54

W, S, ZP,PZ

UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi

U_01

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢

D_U01

SW, ZP,PZ
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cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie
oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

u.02 wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

D_U02 SW, ZP,PZ

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w
tym ciénienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych,
U_03 oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i oceniac D_U03 SW, ZP,PZ
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac¢ je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
U_04 fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji D_U04 SW, ZP,PZ
opieki pielegniarskiej;

ocenia¢ poziom boélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz
U_05 stosowacé farmakologiczne i niefarmakologiczne metody D_UO05 SW, ZP,PZ
postepowania przeciwbdlowego;

przygotowywac i podawac pacjentowi leki r6znymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
U_o6 pisemnym zleceniem lekarza w okres§lonych stanach klinicznych D_U07 ZP,PZ
oraz produkty lecznicze z zestawdéw przeciwwstrzagsowych
ratujacych zycie;

wystawiac¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w

u.07 okreslonych stanach klinicznych; D_U08 ZP,PZ

rozpoznawa¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego

u.08 oraz wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D_U09 SW, ZP,PZ

dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
U_09 zywienie dojelitowe (przez zgltebnik do zoladka i przetoke D_U10 SW, ZP,PZ
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

prowadzi¢ profilaktyke powikltan wystepujacych w przebiegu S,ZP, PZ
u_10 . D_U11
chorob;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym
U1 wieku i stanle. zdrowia dotyczqce. vyafi rozw010wy.ch,. chorob. i D_U12 S, 7P, P
zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin
tych pacjentéw;
U_12 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D_U15 ZP, PZ

stosowaé¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
U_13 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na D_U16 ZP, PZ
stan zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowa¢ sie z czlonkami zespotu interprofesjonalnego w ZP, PZ
U_14 zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia D_U17

pacjenta;

doraznie podawac¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas SW, ZP, PZZ
U_15 - L o D_U19

tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych;
u_16 rozpoznac agonie i pielegnowac pacjenta umierajacego; D_U41 7P, PZ
U_17 postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; D_U42 7P, PZ

KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotéw do

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
K 01 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D_K01 W, SW, ZP,PZ
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
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pacjentem i jego rodzing;

K_02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu D_K02 SW, ZP,PZ
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

K 03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci D_KO03 W, SW, ZP,PZ
moralnych w opiece nad pacjentem;

K 04 ponoszenia  odpowiedzialnosci za  wykonywane czynnoSci D_K04 W, SW, ZP,PZ
zawodowe;

K 05 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym D_KO05 W, SW, ZP.PZ
rozwigzaniem problemu;

K 06 przeWId.ywa.ma i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje D_KO06 W, SW, ZP.PZ
wtlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

K_ 07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania D_KO07 W, SW, ZP,PZ
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci wyklad()w stacjonarnych niestacjonarny
ch
w1 Filozofia, rozwdj i organizacja opieki paliatywnej. Aspekty pielegniarstwa X
w opiece paliatywnej. Rola i zadania pielegniarki w zespole 1
interdyscyplinarnym.
w2 Rola i zadania pielegniarki opieki paliatywnej w rozpoznawaniu i X
rozwigzywaniu problemoéw psychicznych, spotecznych oraz duchowych 1
pacjenta/jego rodziny.
w3 B6l u pacjentéw w chorobie nowotworowej. Rola i zadania pielegniarki w p X
ocenie, monitorowaniu bélu oraz farmakoterapii.
w4 Opieka nad pacjentem z chorobg nowotworowa w opiece paliatywnej: X
zaburzenia ze strony uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowego i 1
ptciowego.
w5 Opieka nad pacjentem z chorobg nowotworowa w opiece paliatywnej: X
zaburzenia ze strony uktadu nerwowego i limfatycznego. Pielegnowanie 2
pacjenta ze zmianami w obrebie skory i tkanki podskérne;j.
weé Opieka nad chorym z wyniszczeniem nowotworowym. 1
w7 Podstawy kliniczne i opieka nad chorym z choroba nienowotworowg o 1
niepomys$lnym rokowaniu.
w8 Opieka nad pacjentem w stanach nagtych w opiece paliatywne;j. 1
W9 Opieka nad pacjentem w okresie umierania oraz postepowanie po $mierci )
chorego.
W10 | Wypalenie zawodowe wsrdd personelu medycznego w opiece 1
paliatywne;j. X
W11 | Wybrane aspekty jakosci zycia w opiece paliatywne;j. 1 X
Razem liczba godzin wykladow 15
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Lp Liczba godzin na studiach
Symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Odniesienie do
efektu uczenia sie
Poglebienie wiedzy w zakresie umiejetnosci. Cwiczenia prowadzone D_WO03,D_W07
na podstawie scenariuszy wysokiej wiernosci D_W08, D_W09
D-W10,D_U01
10 D_U02,D_U03
D_U04, D_U05
D_U09,D_U10
D_U19
Liczba godzin na studiach
Lp' Tresci zaj(;é praktycznych (ZP) stacjonarnych niestacjonarny
ch
ZP1 | Opieka nad pacjentem z chorobg nowotworowa z bélem. Studium 8 X
przypadku. Przygotowywanie zapiséw form recepturowych substancji
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia.
ZP2 | Opieka nad pacjentem z choroba nowotworowa z zaburzeniami ze strony 8 X
uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego i
ptciowego. Studium przypadku.
ZP3 | Opieka nad pacjentem z chorobg nowotworowg ze zmianami w obrebie 8 X
skoéry i tkanki podskérnej. Studium przypadku.
ZP4 | Opieka nad chorym z wybrana choroba nienowotworowg o 8 X
niepomys$lnym rokowaniu.
ZP5 Opieka pielegniarska nad chorym i jego rodzing w okresie 8 X
przedagonalnym i agonalnym.
Razem liczba godzin projektow 40 0
Liczba godzin na studiach
Lp- Tresci praktyk ZaWOdOWYCh stacjonarnych niestacjonarny
ch
PZ1 | Ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta, planowanie, 8 X
organizowanie i sprawowanie opieki nad chorym/jego rodzing w
oddziale opieki paliatywnej.
PZ2 | Ksztalcenie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych niezbednych w 8 X
opiece nad chorym/jego rodzing w oddziale opieki paliatywnej.
PZ3 | Rolaizadania pielegniarki w zakresie dziatan rehabilitacyjnych. 8 X
PZ4 | Udziat pielegniarki w farmakoterapii w opiece paliatywne;j. X
PZ5 | Wspétpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego w opiece nad chorym. X
Razem liczba godzin praktyk zawodowych 40 0
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Liczba godzin na L
. Odniesienie do
L Samoksztalcenie studiach efektéw uczenia
p- .stacio-narnych sie dla ZAJEC
nlestaqonarnych
S1 Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, 20 D_WO05
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz D_WO05
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w D W08
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec. "
4 1 uczeta sie dia zaje D_W54
poprzez przygotowanie:
. . . . . D_U10
- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study), D_U11
- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna,
- analiza artykutu naukowego,
- znajomosci wytycznych zalecen dotyczgcych praktyki pielegniarskie;.
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegOlnieniem 1 podkres$leniem samodzielnych czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$rodkéw spozywecezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp
Razem liczba godzin samoksztalcenia 20 X

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢wiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy), standaryzowany
wiernosci
Zajecia M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | Materiaty Zrodtowe, materiaty
praktyczne (ZP) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne, trenazery, sprzet
medycznej, ¢wiczenia metodg symulacji, projekt | jednorazowego uzytku, symulacja
terapeutyczny danej sytuacji
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta
Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty = Zrédlowe, materiaty
zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medyczneprojekt terapeutyczny. Prezentacja dziatan i
zadan pielegniarskich w trakcie hospitalizacji pacjenta.
Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrédlowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja
medyczna, Zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub stosowania

okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw
pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia
sie (wybor z listy)

Wyktad

F3 praca pisemna

P1 egzamin pisemny sem. [V
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Symulacja F2 obserwacja podczas zaje¢ )
wysokiei L ) ) P3 ocena podsumowujgca na
Y ) F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na podstawie : :
: L X podstawie chek list
WIErnoscl scenariuszy
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
praktyczne (ZP) | indywidualnego przypadku (case study), P3 ocena podsumowujgca
F5 ¢wiczenia praktyczne kliniczne
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy

zawodowa (PZ) | indywidualnego przypadku (case study), P3 ocena podsumowujgca

F6 zaliczenie praktyk

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, formutowanie

dtuzszej wypowiedzi pisemnej na wybrany temat, raport) P4 praca pisemna

- projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"xn)

Symulacja . Praktyka .
Syfmlzol Wyktad wysokiej wiernosci Zajecia praktyczne zawodowa Samoksztatcenie
efektu
F3 P1 F2 F5 P3 F3 F5 P3 F3 F6 F3 P4
W.01- X X X X X X X X X X X
W_12
u.01- X X X X X X X X X X
U_17
K 01-
K 07 X X X X X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze
sposdb obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sklad ktérych wchodzi wiecej niz jedna
forma prowadzenia zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz
wszystKkich termindéw egzaminoéw i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw.

e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych , samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowej.

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i ztozenie pracy pisemnej (opis przypadku i proces pielegnowania ) oraz zaliczenie z zaje¢
symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa li Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
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76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy pisemnej

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela.
Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speini¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposo6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 105
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia. X
liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli 20 X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu 25
suma godzin: 150 0
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 6
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)
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