Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 .

WYlea‘l Nauk o zdrowiu

Kierunek Pielegniarstwo

Poziom studiow pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny
Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ C-1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢ Podstawy pielegniarstwa
Punkty ECTS 15
Rodzaj zajeé obowiazkowe
Modut/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI
PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone sa zajecia Jezyk polski
Rok studiow Rok 1, semestr1 - 11
Mgr ANNA GRYCIAK
Mgr ANNA RYNSKA
Mgr JOANNA SKRZYPEK
Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr JADWIGA WARZOCHA
0s6b prowadzacych zajecia Mgr ANNA ZABOROWSKA
Mgr MALGORZATA SZCZOTKOWSKA
Mgr VIOLETTA ZAJAC
Mgr JOANNA MIS

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin <. Rok Punkty ECTS (zgoqlnie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 40 I,s.1-2
Cwiczenia (€) 180 Is.1-2
Zajecia praktyczne (ZP) 120 I,s.2 18
Praktyka zawodowa(PZ) 120 I,s.2
Samoksztalcenie (S) 52 I,s.1-2
Lacznia liczba godzin 530

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy z biologii zdobyte na wcze$niejszych etapach edukacji

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przyswojenie wiedzy z zakresu podstawowych zagadnien pielegniarstwa, poznanie miejsc i roli pielegniarki
w systemie ochrony zdrowia

C2 - Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad
odbiorca w réznym wieku i stanie zdrowia
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C3 - Ksztaltowanie i praktyczne wykorzystanie umiejetnosci zawodowych sktadajacych sie na petnienie roli
zawodowej - pielegnowania, rozumianego jako pomaganie i towarzyszenie pacjentowi

C4 - Przygotowanie chorego do sprawowania samokontroli i samo opieki

C5 - Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje w pracy z pacjentem i zespotem
terapeutycznym.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow Kierunkowych

Symbol Odniesienie do Forma zaieé
efektu Opis efektu uczenia sie efektu dydaktyeanych
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji
Ww_01 opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji wspotczesnego C_Wo01 \W%
pielegniarstwa;
pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i
Ww_02 towarzyszenia oraz role pacjenta w realizacji opieki C_Wo02 \W%
pielegniarskiej;
definicje zawodu pielegniarki wedtug Miedzynarodowej Rady
W03 Pielegniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielegniarki C.W03 W

wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO);

proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody
organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki
W_04 pielegniarskiej (primary nursing), jej istote i odrebnosci, z C_Wo4 w
uwzglednieniem ich wptywu na jako$¢ opieki pielegniarskiej i
rozwoj praktyki pielegniarskiej;

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa
Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej International
Classification for Nursing Practice, ICNP, oraz
Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich wedtug
NANDA NANDA'’s International Nursing Diagnoses, North
American Nursing Diagnosis Association, NANDA);

W_05 C_Wo05 W, S

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia
W_06 teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, C_Woe W, S
Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa, obowiazujace zasady i technike
wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich w

W.07 ramach $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, C.Wo7 w
leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi
wytycznymi;
zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym,

w_08 zagrozonym choroba i chorym, w tym o niepomys$lnym C_Wo8 w, S

rokowaniu;

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu
W_09 samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery C_wWo09 w
psychoruchowej pacjenta;

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w

W-10 wybranych diagnozach pielegniarskich;

C_W10 W,S

2
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W_11

udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie
promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji;

C_Wi1

W_12

zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego;

C_ W12

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad
pacjentem;

Cc_uo01

S,ZP,PZ

U_02

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu
rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i
dokumentowac uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy
pielegniarskiej;

Cc_uo0z

S,ZP,PZ

U_03

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac go
wspolnie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

C_Uu03

S,ZP, PZ

U_04

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w
szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia;

C_Uo4

7P, PZ

U_05

dokonywac¢ wstepnej, biezacej i konncowej oceny stanu
zdrowia pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji
podejmowanych interwencji pielegniarskich;

C_U05

S,ZP, PZ

U_o6

wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z
uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we
krwi oraz wykonac inne testy paskowe;

C_uo6

sw, C, ZP,
PZ

u_07

wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak,
zaktadac i zdejmowac rekawice medyczne jednorazowego
uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady aseptyki i
antyseptyKki, postepowac z odpadami medycznymi oraz
stosowac srodki ochrony indywidualnej i procedure
poekspozycyjna;

C_uo07

sw, C, ZP,
PZ

U_08

przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji
procedur oraz skontrolowac¢ skuteczno$¢ sterylizacji;

Cc_uo8

SwW, C,

U_09

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

C_U09

sw, C, ZP,
PZ

U_10

wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury
ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego
ci$nienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodéw: gltowy, klatki
piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR),
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio,
WHtR), grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych, obwodow
brzucha i koniczyn) oraz interpretowac ich wyniki;

c_u10

sw, C, ZP,
PZ

U_11

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i
mikrobiologicznych oraz asystowac¢ lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych;

C_U11

sw, C, ZP,
PZ
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wystawiac¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan

U_12 diagnostycznych; C_U12 SW, ZP, PZ
U_13 stosowac zabiegi przeciwzapalne; C_U13 SW’P% ZP,
przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z .
U_14 obowigzujacymi standardami farmakoterapii i standardami C_U14 C,ZP,PZ
opieki pielegniarskiej;
obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac¢ pacjentowi leki
réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty SW.C. 7P
U_15 lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie, C_U15 ’PZ' ’
a takze uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny botulinowej
przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu
spastycznosci;
wystawiac recepty na leki, w tym recepturowe, srodki
U 16 spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz CU16 SW, ZP, PZ
wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w ramach
realizacji zlecen lekarskich;
U.17 uczestnlc’zyc w p.rzetaczamu krwi i jej sktadnikéw oraz CU17 7P, PZ
preparatéw krwiozastepczych;
wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, )
COVID-19, pneumokokom, wéciekliZnie oraz inne SW, C, ZP,
U_18 : : o . C_u18
obowiazkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z PZ
przepisami prawa;
rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowac SW. C 7P
U_19 miejscowe i uogdlnione reakcje organizmu wystepujgce u Cc_U19 ’PZ, ’
pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania;
U_20 wykonac testy skorne i préby uczuleniowe; C_U20 sw, ¢,
wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, Sw, C, ZP,
U_21 A ) C_U21
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany; PZ
zaktadac i usuwa¢ cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty .
szyjnej zewnetrznej, wykonywac kroplowe wlewy dozylne SW, C, ZP,
U_22 . g P . Cc_u22
oraz monitorowac i pielegnowa¢ miejsce wktucia PZ
obwodowego;
dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta :
u.23 (doustnie, przez zgtebnik do zotgdka lub przetoke odzywcz3); c.uz23 C,ZP, PZ
przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem i
U_24 réznych technik, metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad C_U24 C,7ZP, PZ
bezpieczenstwa pacjenta i swojego;
wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach sw, C, ZP,
U_25 . . . C_u25
kontynuacji zlecenia lekarskiego; PZ
prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywac drenaz sw, C, ZP,
U_26 oo . R : , C_U26
utozeniowy, inhalacje i od$§luzowywanie drég oddechowych; PZ
podac pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych
U_27 metod oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem C_U27 SW,ZP, PZ

dostepu do centralnej instalacji gazéw medycznych, butli z
tlenem lub koncentratora tlenu;
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U .28 wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i CU28 ¢ 7P, PZ
czynne;
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego,
U.29 plelqgnowa§ sko,rq i ]e], wytwory oraz btony slluzowe.z , C.U29 ¢ 7P, PZ
zastosowaniem Srodkéw farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;
oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania -
U_30 ) C_U30 G, ZP, PZ
profilaktyczne;
U_31 wykonywac zabiegi doodbytnicze; C_U31 SW'P% ZP,
pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac SW.C. 7P
U_32 zasady i techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i C_U32 ’PZ' ’
srodki do pielegnacji przetok;
zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac sw, C, ZP,
U_33 . , . Lo C_U33
diureze, usuwac¢ cewnik i prowokowa¢ mikgcje; PZ
zaktada¢ zgtebnik do Zotgdka, monitorowac jego potozenie i SW C 7P

U_34 droznos$¢, usuwac go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowg C_U34

gastrostomie balonow3); Pz
U.35 wystawiac zl.ecc.enla. na.srodkl spozywcze specjalnego C U35 SW. G,

przeznaczenia zywieniowego;

dobraé rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych sw, C, ZP,
U_36 . . , C_U36

materialéw opatrunkowych oraz je stosowac; PZ
U_37 zaktadac odziez operacyjna; Cc_u37 C, ZP, PZ
U_38 zatozy¢ opatrunek na rane, zmienic go lub zdja¢; C_U38 SW'P% Zp,
U_39 usung¢ szwy z rany; C_U39 SW’P% ZP,

prowadzi¢ dokumentacje medyczna, w tym w postaci
U_40 elektronicznej, oraz postugiwac sie nig i zabezpiecza¢ zgodnie C_U40 SW, ZP, PZ
Z przepisami prawa;

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego SW, C, 7P,
U_41 . e C_U41

zagrozenia zdrowia i zycia; PZ

doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i SW, C, 7P,
U_42 . , . C_U42

skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu; PZ
U_43 doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki; C_U43 SW'P% ZP,

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania i
K 01 zrozumienia dla réznic S$wiatopogladowych i kulturowych C_K01 W, C, ZP, PZ

oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub

opiekunem;
K 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; C_K03 W, C, ZP, PZ
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Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K 03 zasadami etyki, W przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

C_KO07

w, C, ZP, PZ

Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynno$ci

K 04
zawodowe;

C_KO02

w, C, ZP, PZ

Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z

K_05 . . .
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

C_KO05

w, C, ZP, PZ

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na

k.06 reakcje wtasne i pacjenta;

C_K06

w, C, ZP, PZ

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w
K_07 zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edukacyjnych.

C_KO07

w, C, ZP, PZ

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Pielegniarstwo jako nauka - dyscyplina, wiedza i dziatalnos¢ praktyczna.

2

X

w2

Wprowadzenie do pielegniarstwa - wyjasnienie podstawowych pojec:
pielegnowanie, pielegniarstwo jako: stuzba spoteczna, opieka, wiedza,
nauka, sztuka, zawod, profesja.

X

w3

Uwarunkowania historyczne, terazniejszo$¢ i przyszto$¢ zawodu
pielegniarki. Rozwoj pielegniarstwa na §wiecie i w Polsce.

w4

Czynniki wptywajace na rozwoj praktyki pielegniarskiej. Pielegniarstwo
przednowoczesne i nowoczesne.

W5

Symbole i tradycje w pielegniarstwie

W6

Organizacje zawodowe, stowarzyszenia, towarzystwa naukowe, zwigzki
zawodowe pielegniarstwa

w7

Pielegniarstwo wspoétczesne. Misja pielegniarstwa, rola spoteczno-
zawodowa pielegniarki, funkcje pielegniarki. Holistyczna koncepcja
pielegniarstwa.

w8

Teorie pielegniarstwa - istota i znaczenie dla pielegniarstwa

w9

Zadania pielegniarki w interdyscyplinarnym zespole opiekuiczym w
procesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji, profilaktyki zdrowotnej,
promocji zdrowia.

W10

Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki i model opieki
zindywidualizowanej, holistycznej nad pacjentem i jego rodzina. Cechy,
etapy procesu pielegnowania. R6znice miedzy pielegnowaniem
tradycyjnym a procesem pielegnowania.

w11

Metody gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary, analiza
dokumentacji), stawianie diagnozy pielegniarskiej, okreslenie celu i planu
opieki, realizacja, ocena i dokumentacja opieki.

w12

Ocena stanu, rozpoznanie potrzeb/problemoéw pielegnacyjnych u
pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu narzadéw i uktadéw:
termoregulacji, ze zmianami na skoérze, w tym odlezynami, uktadu
krazenia i oddechowego, pokarmowego, moczowego, nerwowego (chory
nieprzytomny), narzadéw zmystéw (wzroku i stuchu), cierpigcych z
powodu bdlu, umierajacych oraz planowanie opieki
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W13 | Wykorzystanie procesu pielegnowania jako podstawowej metody pracy 2 X
pielegniarki
W14 | Klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa Klasyfikacja 3
Praktyki Pielegniarskiej International Classification for Nursing Practice,
ICNP, oraz Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich wedtug
NANDA NANDA’s International Nursing Diagnoses, North American
Nursing Diagnosis Association, NANDA);
Razem liczba godzin wyktadéw 40 X
e s . , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Organizacja zaje¢ w pracowni umiejetnosci pielegniarskich. Higieniczne 4 X
mycie rak
Cc2 Stanie t6zka pustego w jedna i dwie pielegniarki 5 X
C3 Stanie t6zka z chorym w jedng i dwie pielegniarki 5 X
C4 Zmiana bielizny pos$cielowej: catkowita, czesciowa z chorym w t6zku w 5 X
jedng i dwie pielegniarki;
C5 Zmiana bielizny osobistej pacjenta; 4 X
Cé6 Mycie pacjenta w t6zku, kapiel w wannie i pod prysznicem, kapiele 5 b'e
lecznicze
Cc7 Mycie zebow. Toaleta jamy ustnej 4 X
C8 Mycie gtowy choremu w 16zku; 5 X
C9 Uktadanie pacjenta w réznych pozycjach. Zastosowanie udogodnien; 5 X
C10 Przenoszenie i transport chorego; 5 X
C11 | Udziat pielegniarki w usprawnianiu chorego: oklepywanie Scian klatki 7 X
piersiowej, nacieranie, masaz skory, ¢wiczenia gimnastyczne bierne,
czynne, gimnastyka oddechowa, pomoc przy siadaniu w t6zku, pomoc przy
wstawaniu z 16zka;
C12 | Udziat pielegniarki w zapewnieniu pacjentowi optymalnych warunkéw do 6 X
podtrzymania biologicznych funkcji zyciowych organizmu: pojenie
pacjenta. Karmienie pacjenta, podawanie kaczki i basenu;
C13 | Podawanie lekow; doustnie, podjezykowo, okoto policzkowo, 8 X
Podawanie lekdw droga wziewna (podawanie tlenu réznymi metodami);
C14 | Stosowanie lekéw na skdére i btony $luzowe. Zakraplanie leku do oka. 8 X
Ptukanie oka, Zakraplanie leku do nosa. Podawanie leku do ucha, ptukanie
ucha. Podawanie lekdw do pochwy;
C15 | Zabiegi przeciwzapalne, baniki lecznicze; 5 X
C16 | Zabiegi dorektalne: podawanie czopkdw, sucha rurka do odbytu, wlewka 6 X
doodbytnicza; lecznicza i przeczyszczajaca, lewatywa, kroplowy wlew
doodbytniczy;
C17 | Zgtebnikowanie Zotadka, karmienie za pomoca zgtebnika zatozonego do 10 X
zotadka, karmienie za pomoca PEGA. Ptukanie Zotadka;
C18 | Cewnikowanie pecherza moczowego, ptukanie pecherza moczowego, 7 X
monitorowanie diurezy godzinowej i dobowej, bilans ptynéw;
C19 | Udziat pielegniarki w pobieraniu materiatu do badan diagnostycznych; 10 X
C20 | Oznaczanie poziomu cukru we krwi za pomocg gleukometru/ stezenia 5 X
cholesterolu;
C21 | Ocena podstawowych czynnosci zyciowych: pomiar i obserwacja oddechu, 8 X
tetna, ci$nienia tetniczego krwi, temperatury ciala. Dokumentowanie
dokonanych pomiaréw w karcie gorgczkowej;
C22 | Wykonanie pulsoksymetrii i kapnometrii; 5 X
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C23 | Ocena stanu ogblnego chorego: masy ciala u niemowlecia, dziecka i 7 X
dorostego, wzrostu u dzieci i dorostych;

C24 | Ocena stanu $wiadomoSci 5 X

C25 | Podawanie lekéw droga dotkankowa: iniekcje podskérne, podawanie 10 X
insuliny, iniekcje domie$niowe, préby Srodskoérne; obliczanie dawek
lekéw;

C26 | Wstrzykniecie dozylne; zatozenie wktucia obwodowego igta typu Venflon, 10 X
pielegnacja miejsca wktucia, usuniecie cewnika z zyt obwodowych;

C27 | Kroplowy wlew dozylny; 7 X

C28 | Udziat pielegniarki w zapewnieniu pacjentowi bezpieczenstwa: 5 X
chirurgiczne mycie ragk, zakladanie odziezy ochronnej, jalowych
rekawiczek, zaktadanie czepca przeciw wszawicy;

C29 | Udziat pielegniarki w leczeniu zabiegowym: przygotowanie narzedzi i 5 X
materiatu opatrunkowego, przygotowanie stolika opatrunkowego,
zatozZenie i zmiana opatrunku,

C30 | Przygotowanie chorego i zestawdw do wybranych zabiegéw 5 X
diagnostycznych (biopsje i naktucia);

C31 | Bandazowanie poszczeg6lnych czesci ciata; 5 X

C32 | Wybrane metody pielegnowania noworodka/niemowlecia (kapiel, 6 X
przewijanie, karmienie);

C33 | Prowadzenie dokumentacji pielegniarskie;j. 3 X
Razem liczba godzin ¢wiczen 200 X

Liczba godzin na studiach
Lp- Tresci zajgé praktycznyCh (ZP) stacjonarnych niestacjonarny
ch

ZP1 | Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych (program nauczania, warunki 10 X
zaliczenia, regulamin zaje¢). Zapoznanie z personelem, pacjentami,
topografia i specyfikg oddziatu;

7ZP2 | Dokumentacja stosowana w oddziale prowadzona przez personel 10 X
pielegniarski - specyfika i zasady jej prowadzenia;

ZP3 | Standardy i procedury w praktyce pielegniarskiej stosowane w oddziale; 10 X

ZP4 | Udziat pielegniarki podczas przyjecia do szpitala/ na oddziat. Adaptacja 20 X
chorego do warunkéw hospitalizacji. Prawa pacjenta w aspekcie zadan
zawodowych pielegniarki;

ZP5 | Zadania pielegniarki w profilaktyce i pielegnowaniu chorych z odlezynami 10 X
- wybrane zagadnienia;

7ZP6 | Pielegnowanie przewlekle chorego. Rola pielegniarki w przygotowaniu 20 X
chorego do sprawowania samokontroli i samo opieki;

ZP7 | Udziat pielegniarki w usprawnianiu psychospotecznym pacjenta; 10 X

ZP8 | Sprawowanie opieki pielegniarskiej wobec pacjenta hospitalizowanego w 20 X
warunkach oddziatu szpitalnego - zastosowanie procesu pielegnowania

ZP9 | Podsumowanie i zakonczenie zaje¢ praktycznych - samoocena i ocena 10 X
koncowa.
Razem liczba godzin projektéow 120 0

Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci praktyki (PZ) stacjonarnych | niestacjonarny
ch
PZ1 | Sprawowanie holistycznej opieki (pod kierunkiem pielegniarki bedacej 50 X
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opiekunem praktyk w oddziale) nad pacjentem hospitalizowanym w
oddziale z praktycznym wykorzystaniem wybranych umiejetnosci
zawodowych wynikajacych z przedmiotu Podstawy pielegniarstwa
PZ2 | Zastosowanie procesu pielegnowania w warunkach naturalnych oddziatu 30 X
szpitalnego.
PZ3 | Dziatania pielegnacyjne w zakresie higieny osobistej, estetyki i otoczenia 30 X
pacjenta , dziatania profilaktyczno-pielegnacyjne zapewniajace wygode i
bezpieczenstwo
PZ4 Bio-psychospoleczna ocena stanu pacjenta 10 X
Razem liczba godzin projektow 120 0
Liczba godzin na studiach
Lp. Pra?a wlasna,studenta pod kierurllki-em nauczyciela ake.ldemickiego stacjonarnych | Odniesienie do
lub innych oséb prowadzacych zajecia (Samoksztalcenie) efektéw uczenia
sie dla ZAJEC
S1 Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz C W05
zaproponowanie wlasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w -
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec. C_Wo06
poprzez przygotowanie: C W08
- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego "
C_ W10
przypadku (case study),
- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego 52 C_ w11
rodziny lub opiekuna, C U01
-analiza artykutu naukowego, -
- znajomos$ci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskie;j. c._uoz
z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z C_U03
wyszczegolnieniem i  podkre§leniem samodzielnych czynnosci C U05
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych -
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.
Razem liczba godzin samoksztalcenia 52

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materialty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Prezentacja dziatann i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta
Zajecie M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
praktyczne (ZP) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta.
Praktyka Mb5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrédtowe, materiaty
zawodowa (PZ) | streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja
medyczna, Zrédta naukowe
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Samoksztalcenie

)

M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty zZrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Prezentacja dziatann i zadan pielegniarskich w trakcie

hospitalizacji pacjenta

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),
- projekt pielegniarskich wskazéwek
poszpitalnych dla pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

Wyktad Semestr 1: P1 zaliczenie z oceng pisemne -
test sprawdzajacy wiedze z 1 semestru
F2 obserwacja w trakcie wyktadu Semestr 2: P 1 zaliczenie z oceng pisemne -
F3 praca pisemna test sprawdzajacy wiedze z 2 semestru
Semestr 2: P1 Egzamin ustny z calego
przedmiotu
Cwiczenia F3 praca pisemna P3 ocena podsumowujaca obejmujaca
I,) ) p- semestr 112
F5 ¢wiczenia praktyczne
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie _ o
praktyczne analizy indywidualnego przypadku (case study), | P3 ocena podsumowujaca obejmujaca
(ZP) F5 ¢wiczenia praktyczne semestr 2
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie _ o
zawodowa analizy indywidualnego przypadku (case study), | P3 ocena podsumowujaca obejmujaca
(PZ) F6 zaliczenie praktyk semestr 2
Samoksztatce | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, P4 praca pisemna semestr 1 i 2
nie (S) formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

,,X")
Symbol Wyktad Cwiczenia Projekt (ZP) Praktyka (PZ) Samokzé’;a%cenie
efektu | o, | F4 | P3 F5 | P3 F6 | p3 | F3 | P3
w_o1- X X X X X b'e X b'e b'e X
W_11
U01- X X X b'e X b'e X X
U_43
K 01- X X X X X X
K_07

10




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 .

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw
i zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych, samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowe

Zaliczenie przedmiotu:

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru) w kazdym semestrze
i ztozenie pracy pisemnej (w ramach samoksztatcenia) po 1 w semestrze.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Cwiczenia: ocena podsumowujaca z zaliczenia aktywnosci studenta w dzienniczku umiejetnoéci praktycznych i
ztoZenie pracy pisemnej pol w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujjca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale odnotowanej w dzienniczku umiejetnosci praktycznych i ztozenie pracy pisemnej (opis indywidualnego
przypadku i proces pielegnowania )

Egzamin koncowy: do egzaminu koncowego moze przystapi¢ student, ktéory ma zaliczone wyklady,
¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Egzamin jest w formie ustnej (3 losowane pytania obejmujgce materiat z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zajec
praktycznych)

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na kazde pytanie oraz uzyskanie minimum 5
pkt. Brak odpowiedzi na pytanie skutkuje wpisaniem oceny niedostatecznej.

Za jedno pytanie student moze otrzymac: od 0 do 3 pkt.

Kryteria oceny:

5 -5,5 pkt. ocena dostateczna (3,0)

6-6,5 pkt. ocena dos¢ dobra (3,5)

7-7,5 pkt. ocena dobra (4)

8-8,5 pkt. ocena ponad dobra (4,5)

9 pkt. ocena bardzo dobra (5)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnoSci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych) i ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):
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Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia w

480 0

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 52

(samoksztatcenie)

Przygotowanie do egzaminu 8
suma godzin: 540

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 18

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo - ¢wiczenia. Tom I, II. PZWL, Warszawa 2020.

2. Zarzycka D., Slusarska B. (red.).: Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw
kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki pielegniarskiej Tom I. PZWL,
Warszawa 2017

3. Majda A, Slusarska B., Zarzycka D. (red.): Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog Check -List. Materiaty
¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa. PZWL, Warszawa 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Kézka M., Plaszewska-Zywko L. (red).: Procedury pielegniarskie. PZWL, Warszawa, 2020.

2. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. PZWL, Warszawa 2020.

3. Kilanskak K., D., Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej ICNP® w praktyce pielegniarskie;j .
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Anna Gryciak

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ C-2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Promocja zdrowia

Punkty ECTS

3

Rodzaj zajec

obowiazkowe

Modul/specjalizacja

NAUKI W ZKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia

Jezyk polski

Rok studiow

Rok I, semestr 1 - II

os6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

Mgr Anna Kardasz

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyklad (W) 15 Is.1
Cwiczenia (C) 10 I,s.1
Zajecia praktyczne (ZP) 20 I,s.2 3
Samoksztalcenie (S) 20 I,s.1-2
Lacznia liczba godzin 65

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowa wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: edukacji zdrowotnej, zdrowego stylu zycia, zachowan
prozdrowotnych, zasad leczenia dietetycznego, aktywnosci fizycznej w pielegnowaniu zdrowia

4. Cele ksztalcenia

dzieci i mtodziezy

C3 dostrzegac¢ wtasne deficyty w zakresie wiedzy i zachowan prozdrowotnych

C1 przyswoic specjalistyczna wiedze zwigzana z zasadami zdrowego stylu Zycia i zachowan prozdrowotnych oraz
zdoby¢ wiedze zwigzana z ksztalttowaniem aktywnej postawy wobec wlasnego zdrowia, probleméw stylu

zycia w rodzinie oraz zdrowia §rodowiskowego, okre§laniem i rozpoznawaniem probleméw zdrowotnych

C2 opanowac¢ umiejetno$ci okreslania i analizowania zachowan zdrowotnych, czynnikéw determinujacych te

zachowania oraz czynnikow ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia oraz zrozumie¢ strategie promoc;ji
zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
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Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie

Ww_01 koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C_W13

W 02 zadania pllelqgmarkllf/v promocji zdrowia i zasady konstruowania C.W14
programéw promocji

W_03 strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i $wiatowym; C_ W14
organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w

W_04 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panistwach, z uwzglednieniem zadan C_Wie
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, ksztattowac
zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz opracowywac i

U_01 s . o : o o Cc_u47
wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i
grup spotecznych;
rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki

U_02 . s o C_U48
ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia;

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

K 01 - : y y . . C_Ko1
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

K_ 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; C_K03
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad C_KO07
pacjentem;

K_04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe; C_K02
Zasiegania opinii ekspertow przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 ; . C_K05
rozwigzaniem problemu;
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

K_06 A C_Ko06
wlasne i pacjenta;
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny C_KO07

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. | Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Teoretyczne podstawy zdrowia i choroby - definicje, determinanty 3 X
zdrowia, ujecia biopsychospoteczne i sSrodowiskowe.

w2 Edukacja zdrowotna i profilaktyka choréb w ujeciu teoretycznym i 2 X
praktycznym.
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w3 Koncepcje i strategie promocji zdrowia - modele i paradygmaty (Ottawa 2 X
Charter, WHO Health Promotion Models) w perspektywie lokalnej,
krajowej i globalnej.
W4 Rola i zadania pielegniarki w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki 3 X
chorob; zasady konstruowania, realizacji i ewaluacji programéw
zdrowotnych.
W5 Profilaktyka populacyjna - szczepienia ochronne, badania przesiewowe, 2 X
strategie prewencji pierwotnej i wtornej.
w6 Profilaktyka: szczepienia ochronne, badania przesiewowe, promocja 3 X
zdrowia psychicznego, znaczenie aktywnosci fizycznej w prewencji
chordb.
Razem liczba godzin wykladow 15 0
e, . , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Analiza potencjatu zdrowotnego jednostki i rodziny z wykorzystaniem 3 X
dostepnych narzedzi diagnostycznych.
C2 Identyfikacja zachowan zdrowotnych i czynnikéw ryzyka choréb 2 X
przewlektych.
C3 Ksztattowanie umiejetno$ci motywowania do podejmowania zachowan 2 X
prozdrowotnych.
C4 Projektowanie i przedstawienie programu promocji zdrowia dla 3 X
wybranej grupy spoteczne;.
Razem liczba godzin ¢wiczen 10 0
Lp. Tresci ZaiQé praktycznych Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
ZP1 | Diagnoza potrzeb zdrowotnych i problemdédw populacji w spotecznosciach 5 X
lokalnych.
ZP2 | Planowanie i wdrazanie dziatan edukacyjnych dostosowanych do wieku, 5 X
stanu zdrowia oraz kontekstu spoteczno-kulturowego odbiorcéw.
ZP3 | Dobér metod i narzedzi edukacji zdrowotnej (warsztaty, kampanie 5 X
spoteczne, media cyfrowe), monitorowanie efektywnosci i ewaluacja
dziatan.
ZP4 | Realizacja dziatan promujacych zdrowie w opiece nad osobami starszymi, 5 X
przewlekle chorymi i niepelnosprawnymi - ujecie interdyscyplinarne.
Razem liczba godzin projektow 20 0
Lp Samoksztalcenie Liczba godzin na studiach
Stacjonarne Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC
s1 W ramach samoksztalcenia student poglebia wiedze i umiejetnosci 20 W 01-W_04

w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.
Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jednej z
zakresu wyktadéw, éwiczen i zajeé praktycznych) na wybrany przez siebie
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temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela
badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta.
Student moze pogtebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:
- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)
lub
-streszczenia artykutdw z czasopism naukowych - analiza artykutu zgodnie
z ustalonymi zasadami w tym:

e Narodowy Program Zdrowia,

e Polityka Zdrowotna Parnistwa,

e programy zdrowotne i profilaktyczne Ministerstwa Zdrowia i NFZ,

e  wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),

o zalecenia Unii Europejskiej dotyczace promocji zdrowia i
profilaktyki choréb,

e standardy i rekomendacje towarzystw naukowych (np. Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego, Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego).

z odsylaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegolnieniem i podkresleniem samodzielnych czynno$ci zawodowych

bez zlecenia

lekarskiego,

lekéw, wyrobéw medycznych
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

srodkoéw

Razem liczba godzin samoksztalcenie

20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

Cwiczenia M5-Dyskusja wypowiedzi ustne

Zajecia M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, projekt | $rodki audiowizualne

praktyczne terapeutyczny

Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), praca pisemna Materiaty Zrédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego medyczne, dokumentacja
Ustna wypowiedz medyczna, Zrodta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 - obserwacja w trakcie wyktadu (aktywnos¢,
notatki, pytania)
F3 - praca pisemna ( raport, analiza

zagadnienia z zakresu promocji zdrowia)

P1 egzamin pisemny

Cwiczenia

F3 - praca pisemna (np. konspekt edukacyjny,
analiza materiatéw promocyjnych)
F4 - wystapienie (np. mini-prelekcja)

P3 ocena podsumowujaca

Zajecia
praktyczne

F3 - projekt procesu edukacyjnego / promocji
zdrowia (np. opracowanie kampanii, programu
profilaktycznego)

P3 ocena podsumowujaca
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F5 - ¢wiczenia praktyczne (przeprowadzenie
elementu edukacji zdrowotnej)

Samoksztatcenie | F3 - praca pisemna (np. projekt edukacyjny,
scenariusz zaje¢, analiza artykutu naukowego,
przygotowanie materiatléw informacyjnych)

- opracowanie wskazdwek edukacyjnych dla
pacjenta/rodziny

- analiza wytycznych i rekomendacji zdrowia
publicznego

P3 - ocena podsumowujgca (zaliczenie
pracy, bez oceny w skali)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia Zajecia praktyczne samoksztatcenie
efektu F2 F3 P1 F3 F4 P2 F3 F5 P3 F3 P3
w_01 X X X X X X X X X X X
W_02 X X X X X X X X X X X
W_03 X X X X X X X X X X X
W_04 X X X X X X X X X
U_o01 X X X X X X
Uu_02 X X X X X X
II<<‘_%17 X X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych, samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowe

Zaliczenie przedmiotu: Egzamin

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy

Kryteria oceny:

61%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Cwiczenia: ocena podsumowujaca z zaliczenia aktywnosci studenta w dzienniczku praktyk i ztozenie pracy
pisemnej pol w semestrze

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale i ztozenie pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Egzamin koncowy: ustny (3 losowane pytania obejmujace materiat z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zajec
praktycznych)

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na kazde pytanie oraz uzyskanie minimum
5 pkt. (za jedno pytanie student otrzymuje: 0 pkt. oznacza brak odpowiedzi, 1 pkt. -odpowiedz dostateczna, 2 pkt.-
odpowiedz dobra, 3 pkt. -bardzo dobra)

Kryteria oceny:

5 pkt. ocena dostateczna (3,0)

6 pkt. ocena do$¢ dobra (3,5)

7 pkt. ocena dobra (4)
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8 pkt. ocena ponad dobra (4,5)

9 pkt. ocena bardzo dobra (5)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speic¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 45 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu 10
suma godzin: 75 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta) 3

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. A. Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz. Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

2.].Gromadzka - Ostrowska. Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SSGW, 2019.

3. B. Woynarowska. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Sierakowska, 1. Wroniska. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2014.
2.]. B. Karski. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydawnictwo CeDEwU, 2011.
3. Tomasz Piotrowski, Agnieszka Dyzmann- Sroka. Programy zdrowotne. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2017

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Anna Kardasz

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial WNZ

Kierunek PIELEGNIARSTWO
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ C-3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej
Punkty ECTS 12

Rodzaj zajeé obowiazkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow RokI-1II, semestr1-V

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 20 I,s.1
Zajecia praktyczne (ZP) 80 I-11,s.2-4
Praktyka zawodowa (PZ) 120 I-11,s. 2-5 9
Samoksztalcenie (S) 30 Is.1
Lacznia liczba godzin 250

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczone przedmioty: anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia, filozofia i etyka zawodu, podstawy
pielegniarstwa, promocja zdrowia

4. Cele ksztalcenia

C1 - Poznanie i oméwienie zasad funkcjonowania systemu zarzadzania informacja w podstawowej opiece
zdrowotnej (standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej opiece zdrowotnej);

C2 -Wiedza i realizacja §wiadczen zdrowotnych udzielanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;
(Formutowanie odrebnos$ci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie gromadzenia informacji,
diagnozowanie, metod pracy i dokumentowanie);

C3 - Charakteryzowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce i na §wiecie z uwzglednieniem zadan
pielegniarki i innych pracownikéw ochrony zdrowia;

C4 - Wskazywanie i opisywanie determinantéw i miernikow jako$ci podstawowej opieki zdrowotnej;

C5 - Przedstawianie i opisywanie modeli opieki srodowiskowo-rodzinnej i formy $wiadczenia opieki
pielegniarskiej w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;

C6 - Skuteczne i z empatig porozumiewanie sie z pacjentem.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
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Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie

W_01

warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen pielegniarskich w
podstawowej opiece zdrowotnej;

C_wW17

Ww_02

metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

C_ W18

W_03

zasady koordynowania procesu udzielania §wiadczen zdrowotnych w
podstawowej opiece zdrowotnej;

C_w19

W_04

szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z obowiazujacego
programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich dziatanie;

C_ W20

W_05

standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien
ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW),
tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien ochronnych przeciw grypie,
WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wsciekliZnie oraz innych
obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych zgodnie Z przepisami
prawa w zakresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem zasad
bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie;

C_wW21

W_06

procedury stosowane w sytuacji wystapienia NOP oraz zasady
prowadzenia ¢ sprawozdawczos$ci w zakresie szczepien ochronnych;

C_ w22

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

wykonywac u pacjenta ré6znym wieku pomiar temperatury ciata, tetna,
oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, o§rodkowego ci$nienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata,
obwodéw: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskazZnika masy ciata (Body Mass
Index, BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdéw skérno-
ttuszczowych, obwoddéw brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich
wyniki; :

Cc_u10

U_02

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

C_U11

U_03

wystawia¢ skierowania na wykonanie okre$lonych badan diagnostycznych;

C_U12

U_04

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C_U13

U_05

wystawiac recepty na leki, w tym recepturowe, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

C_U16

U_o6

wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
pneumokokom, wiciekliZnie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia
ochronne zgodnie z przepisami prawa;

C_U18

u_07

rozpoznawac i klasyfikowaé NOP oraz charakteryzowac miejscowe i
uogoblnione reakcje organizmu wystepujgce u pacjenta, a takze podejmowac
stosowne dziatania;

C_U19

20




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 .

zaktadac¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty szyjnej
U_08 zewnetrznej, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i C_U22
pielegnowac miejsce wktucia obwodowego;

wystawiac zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia

Uu_09 lekarskiego; CU25

U.10 Yvys'FaV\{lac zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia C.U35
zywieniowego;

U_11 zatozy¢ opatrunek na rane, zmienié¢ go lub zdja¢; C_U38

U_12 usunac¢ szwy z rany: C_U39

U 13 prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej, oraz C U40

- postugiwac sie nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa; -

U 14 Llle.lelaC pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i C U4l
zycia;

U 15 doraznie unieruchamia¢ ztamania ko$ci, zwichniecia i skrecenia oraz C U42

- przygotowywac pacjenta do transportu; -

U.16 ocenia¢ _poten.(:]a{ zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem C U44
narzedzi pomiaru;
oceniac rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i

u_17 . . C_U45
zaburzenia w rozwoju;
ocenic¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w ramach

U_18 ST s - : i C_U46
podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania;

U.19 organizowac izolacje pacjentow z choroba zakazna W miejscach C.U49

publicznych i w warunkach domowych;

implementowa¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do opieki nad
U_20 pacjentem oraz oraz koordynowac¢ indywidualng opieke w Srodowisku C_U50
zamieszkania pacjenta;

planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
U_21 klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolno$ci C_U51
opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska;

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w

u.2z ramach kontynuacji leczenia; C.U52
U_23 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C_U53
U_24 udziela¢ swladczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki C US4
zdrowotnej;
ocenia¢ sSrodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie
U_25 : . . : o C_U55
rozpoznawania probleméw zdrowotnych i planowania opieki;
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K 01 - : ¥ . . . C_KO01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;
K 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; C_K03
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K 03 etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad C_KO07

pacjentem;
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K_04 Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; C_K02
Zasiegania opinii ekspertow przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 ; . C_KO05
rozwigzaniem problemu;
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

K_06 A C_Ko06
wlasne i pacjenta;
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny C_KO07

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Koncepcja podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce na $wiecie - kierunki 2 X
zmian, zadania w opiece nad zdrowiem spoteczenstwa.
w2 Podstawy prawne, struktura organizacyjna podstawowej opieki 2 X
zdrowotnej, zasady tworzenia i funkcjonowania podmiotéw
pielegniarskich. Zadania zespotu podstawowej opieki zdrowotnej.
w3 Podstawy pielegniarstwa spotecznego- historia, zakres dziatan, zatozenia. 2 X
Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej -cele, zadania, zakres
kompetencji pielegniarki poz/ pielegniarki rodzinnej, pielegniarki opieki
koordynowanej, pielegniarki zaawansowanej praktyki pielegniarskiej,
pielegniarki cyfrowej ?
W4 Opieka zdrowotna nad dzie¢mi i mtodzieza- zadania poz. Rozpoznawanie 2 X
probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Zadania pielegniarki w
$rodowisku nauczania i wychowania
W5 Wybrane aspekty podstawowej opieki pediatrycznej i potoznicze;. 2 X
we Specyfika probleméw zdrowotnych rodziny w srodowisku miejskim i X
wiejskim. /bez tego tematu, w to miejsce temat -nowe kompetencje
zawodowe pielegniarki i potoznej- w zakresie ordynowania i powtarzania
lekéw , wypisywania przez pielegniarke i potozng zlecen na zaopatrzenie
ortopedyczne, zlecen na badania laboratoryjne, skierowan do
specjalistéw
w7 Rodzina w zdrowiu i chorobie - rola i zadania pielegniarki rodzinnej w 3 X
$srodowisku 0sdb zdrowych, zagrozonych czynnikami ryzyka, oséb
chorych. Poradnictwo w pracy pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej.-
Razem liczba godzin wykladow 15 X
Zajecia praktyczne Liczba godzin na studiach
Lp. . —
stacjonarnych | niestacjonarnych
ZP1 Proces pielegnowania jako metoda pozwalajaca na rozpoznawanie i
zaspiakajanie indywidualnych potrzeb i probleméw zdrowotnych c X
uczniéw.
7ZP2 Charakterystyka poréwnawcza roli i zadan pielegniarki w placéwkach 4 X

22




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 r.

podstawowej opieki oraz zaktadach opieki stacjonarne;j.

ZP3

Organizacja pracy, cele, zadania placowek podstawowej opieki
zdrowotnej- rola i zadania pielegniarki poz.

P4

Planowanie opieki pielegniarskiej nad zdrowiem i prawidlowym
rozwojem dzieci mtodziezy. Bilans zdrowia, badania przesiewowe,
programy profilaktyczne, szczepienia ochronne.

ZP5

Ocena $rodowiska nauczania i wychowania w aspekcie wykrywania
probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Wyboér form, metod pracy
pielegniarki szkolnej.

7ZP6

Zakres zadan, kompetencji i uprawnien pielegniarki rodzinnej. Zmiany w
zakresie petnionej roli i wynikajgcych z niej funkcji zawodowych

7ZP7

Opracowanie programoéw z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki dla
wybranej kategorii odbiorcéw w $rodowisku zamieszkania,

7P8

Wykorzystanie okreslonego modelu pielegniarstwa w odniesieniu do

wybranego studium przypadku w warunkach pielegniarstwa rodzinnego.

7ZP9

Praca pielegniarki w rodzinach oséb zdrowych, zagrozonych czynnikami
ryzyka, oséb z chorobg przewlekta. Rodzaj, zakres gromadzonych
informacji, sposéb diagnozowania, wybo6r metod pracy i
dokumentowania dziatan pielegniarskich.

ZP 10

Poradnictwo w pracy pielegniarki rodzinnej - metody, rodzaj, zakres
tres$ci edukacyjnych. Przygotowanie jednostki do samokontroli,
samoopieki.

ZP 11

Proces pielegnowania pacjenta z okreslonymi schorzeniami
przewleklymi: chorobami przemiany materii, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, schorzeniami narzadu ruchu,
neurologicznymi.

ZP 12

Sprzet i Srodki wykorzystywane przez pielegniarke rodzinng w trakcie
realizacji $wiadczen zdrowotnych. Wykonywanie zabiegow
diagnostyczno -leczniczych w ramach uprawnien i kompetenc;ji
pielegniarki srodowiskowe;j.

ZP 13

Znaczenie opieki nieprofesjonalnej w pracy pielegniarki rodzinnej

7P 14

Planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad osobg chorg samotng,
niepetnosprawng w §rodowisku domowym w oparciu o proces
pielegnowania.

ZP 15

Rozwigzywanie probleméw zdrowotnych, emocjonalnych, opiekunczo-
pielegnacyjnych, socjalno-bytowych ludzi starszych w §rodowisku
domowym.

ZP 16

Cele i zadania odwiedzin patronazowych w $srodowisku.

7P 17

Standardy i procedury pielegniarskie obowigzujace w podstawowej
opiece zdrowotnej;

Razem liczba godzin projektéow

80 0

Lp.

Tresci praktyk zawodowych

Liczba godzin na studiach
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stacjonarnych

niestacjonarnych

PZ 1

Wykorzystanie wybranych modeli pielegniarstwa w sprawowaniu opieki
nad osoba w r6znym wieku i stanie zdrowia w §rodowisku domowym.

10

X

PZ2

Projektowanie odwiedzin profilaktycznych oraz zabiegowych w
$rodowisku- analiza dokumentacji, opracowanie planu wizyty,
przygotowanie sprzetu, wybér metod pracy.

10

PZ3

Doskonalenie umiejetno$ci planowania i realizowania odwiedzin w
srodowisku domowym:

-) wizyta dla celéw promocji zdrowia
-) wizyta dla celéw profilaktycznych
-) odwiedziny diagnostyczno-lecznicze

-) odwiedziny pielegnacyjno- opiekuncze

10

PZ4

Wykorzystanie wybranych modeli pielegniarstwa w sprawowaniu opieki
nad osoba w r6znym wieku i stanie zdrowia w $rodowisku domowym

10

PZ5

Projektowanie i sprawowanie holistycznej opieki pielegniarskiej nad
jednostka, grupa w srodowisku domowym. Doskonalenie umiejetnosci
formutowania diagnozy, planowania i podejmowania okreslonych
interwencji pielegniarskich.

10

PZ 6

Planowanie i realizowanie opieki pielegniarskiej nad osobg z choroba
przewlekla w sSrodowisku domowym- wdrazanie chorego i jego rodziny
do samoopieki.

10

PZ7

Formy pomocy spotecznej dla oséb, rodzin w trudnej sytuacji socjalno-
bytowej- zadania pielegniarki.

10

PZ 8

Opracowanie i wdrazanie programoéw z zakresu promocji zdrowia,
profilaktyki kierowanych do wybranej kategorii odbiorcéw; jednostki,
rodziny bedacych pod opieka pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej/rodzinnej.

10

Razem liczba godzin

80

Lp

Liczba godzin na studiach

Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie  do
efektow ucgenia
sie dla ZAJEC

W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetnos$ci

Pogie ¢ )€ 30 W_01- W_06

w zakresie tematyki wykladow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jednej
z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez
nauczyciela badZ zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami
studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:
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- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami

z odsytaczami bibliograficznymi w tres$ci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegOlnieniem i podkresleniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

Razem liczba godzin samoksztalcenia 30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M5-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

Zajecia Projektor, trenazery, sprzet
praktyczne (ZP) | M5-Cwiczenia laboratoryjne, metoda symulacji jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji

Praktyka M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materialy
zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta

Samoksztatcenie | M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub Ocena podsumowuiqca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 obserwacja w trakcie wyktadu P1 egzamin pisemny
Zajecia F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

praktyczne (ZP) analizy indywidualnego przypadku (case study), | p3 gcena podsumowujaca
F5 ¢wiczenia praktyczne

Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
zawodowa (PZ) analizy indywidualnego przypadku (case study), | p3 gcena podsumowujaca
F6 zaliczenie praktyk

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej

P4 i
na wybrany temat, raport) praca pisemna

- projekt procesu pielegnowania na podstawie

25



Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 r.

analizy indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek
poszpitalnych dla pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna,
-analiza artykutu naukowego,

- znajomoSsci wytycznych zalecen dotyczacych

praktyki pielegniarskiej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

#X")
Symbol Wyktad Zajecia praktyczne (ZP) Zawlj)lzl(l)(vt\i;kEEPZ) Samoksztatcenie
efektu | P1 F5 | P3 F3 |Frs |p3|F3 b4
Ww_01 X X X X X X | X X X
W_02 X X X X X X | X X X
W_03 X X X X X X X X X
W_04 X X X X X X | X X X
W_05 X X X X X X X X X
W_06 X X X X X X | X X X
U_01 X X X X X | X X X
U_02 X X X X X | X X X
U_03 X X X X X | X X X
U_04 X X X X X | X X X
U_05 X X X X X X X X
U_06 X X X X X | X X X
U_07 X X X X X | X X X
U_08 X X X X X | X X X
U_09 X X X X X | X X X
U_10 X X X X X | X X X
U_11 X X X X X | X X X
U_12 X X X X X | X X X
U_13 X X X X X X X X
U_14 X X X X X | X X X
U_15 X X X X X X X X
U_16 X X X X X X X X
U_17 X X X X X | X X X
U_18 X X X X X X X X
U_19 X X X X X X X X
U_20 X X X X X X X X
U_21 X X X X X | X X X
U_22 X X X X X | X X X
U_23 X X X X X X X X
U_24 X X X X X | X X X
U_25 X X X X X X X X
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K 01-

K 07 X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych, samoksztatcenie oraz
praktyki zawodowe

Zaliczenie przedmiotu:

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru) w kazdym semestrze
i ztozenie pracy pisemnej (w ramach samoksztatcenia) po 1 w semestrze.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne (ZP): ocena podsumowujgca powstata na podstawie oceny uzyskanej w czasie zaje¢ na
oddziale odnotowanej w dzienniczku umiejetnosci praktycznych i ztozenie pracy pisemnej (opis indywidualnego
przypadku i proces pielegnowania )

Egzamin koncowy: do egzaminu koncowego moze przystapi¢ student, ktéory ma zaliczone wyklady,
¢wiczenia, zajecia praktyczne.

Egzamin jest w formie ustnej (3 losowane pytania obejmujgce materiat z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zajec
praktycznych)

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na kazde pytanie oraz uzyskanie minimum 5
pkt. Brak odpowiedzi na pytanie skutkuje wpisaniem oceny niedostatecznej.

Za jedno pytanie student moze otrzymac: od 0 do 3 pkt.

Kryteria oceny:

5 -5,5 pkt. ocena dostateczna (3,0)

6-6,5 pkt. ocena do$¢ dobra (3,5)

7-7,5 pkt. ocena dobra (4)

8-8,5 pkt. ocena ponad dobra (4,5)

9 pkt. ocena bardzo dobra (5)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych) i ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie pracg studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 220 X
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Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 20
suma godzin: 270 0
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 9
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.. K.Kocka, L.Marcinowicz, B.Slusarska. Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa.

Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019

2. A Kabala, A. Nowacka, E. Pawlowska. POZ w Polsce Struktura, zadania, funkcje. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2017

3. M. Pietrzak, B. Knoff, T. Kryczka. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2022

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Woynarowska B., — Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka., Warszawa, 2018, PWN

2. Kilanska D.,Dominiak I.,Gaworska-Krzeminska A., Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - przewodnik dla

pielegniarek i potoznych. Wyd 4, 2021

3. M. Pietrzak, B. Ostrzycka, Z. Sienkiewicz. Porada pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotnej. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Beata Majchrzak

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ C-4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Dietetyka
Punkty ECTS 1
Rodzaj zajeé obowiazkowe

Modul/specjalizacja

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia

Jezyk polski

Rok studiow

Rok I, semestr I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

Mgr Beata Podbereska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 15 Is.1
Samoksztalcenie (S) 10 Is.1 1
Lacznia liczba godzin 25

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy na temat zZywienia zdobyte na wcze$niejszych etapach edukacji

4. Cele ksztalcenia

Zycia;

pielegniarki.

C2 - Przekazanie wiedzy dotyczacej profilaktyki i leczenia Zywieniowego;

C1 -Przekazanie wiedzy dotyczgcej zapotrzebowania na poszczegoélne sktadniki pokarmowe w réznym okresie

C3 - Przekazanie i pogtebienie wiedzy w zakresie oceny stanu odzywienia oraz poradnictwa zywieniowego w
wybranych jednostkach chorobowych, w tym zZywienia dojelitowego i pozajelitowego;

C4 - Przekazanie wiedzy w zakresie doboru $rodkéw specjalnego przeznaczenia Zzywieniowego przez

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
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zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u cztowieka

w.01 zdrowego chorego w réznym wieku i stanie zdrowia; C.Was3
zasady zywienia osdb zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia

W_02 L . L o . C_ w24
dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji zywieniowej

Ww_03 klasyfikacje i rodzaje diet C_W25

W_04 zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia; C_W26

W 05 p.odstawy. dletoterapll w najczesciej wystepujacych chorobach C.W27
dietozaleznych u dzieci 1 dorostych;

W_06 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; C_w28

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod

U_01 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz C_U56
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie Zywienia;

U_02 stosowac i zlecac diety terapeutyczne; C_U57
dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i

U_03 wystawiaé na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ C_U58
informacji na temat ich stosowania;

KOMPETENCJE absolwent jest gotow do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania  zrozumienia dla  réznic

K 01 - : . 2 : . C_KO01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

K_ 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; C_K03

K 03 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, C K07

- W przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem; -

K_04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; C_K02
Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 ; . C_K05
rozwigzaniem problemu;

K 06 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wiasne C K06

- i pacjenta; -

Dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny C_KO07

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp' Tresci Wykladéw stacjonarnych | niestacjonarnych
h

w1 Zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe 2 X

w2 Zasady zywienia os6b zdrowych. Ocena stanu odzywienia. 2 X

w3 Istota zywienia dojelitowego i pozajelitowego. 2 X

w1 Poradnictwo zywieniowe 2 X

w2 Postepowanie dietetyczne w wybranych jednostkach chorobowych 4 X
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w3 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego niezbedne do 3 X
kontynuacji leczeni a w ramach realizacji zlecen lekarskich.
Razem liczba godzin wykladow 15 0
Lp Liczba godzin na studiach

Samoksztalcenie

stacjonarnych

niestacjonarnych

W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetno$ci
w zakresie tematyki wyktad6éw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jedne;j
z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zajec¢ praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez
nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami
studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:

- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami

z odsytaczami bibliograficznymi w tres$ci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegolnieniem i podkresleniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$rodkédw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

10

C_U56
C_U57
C_U58

Razem liczba godzin samoksztalcenia

10

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrodtowe, materiaty

streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego medyczne, dokumentacja
medyczna, Zrodta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaiqé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupeniania wiedzy lub | Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagniete efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2 Obserwacja podczas wyktadu P2 Zaliczenie pisemne

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej
na wybrany temat, raport)

P4 praca pisemna, (case study, projekt,
referat, esej, raport, itd.)
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad Samoksztatcenie

efektu F2 P2 F3 P4
Ww_01 X X X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
Ww_04 X X X X
W_05 X X X X
W_06 X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
U_03 X X X X
Ok x| x|

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiéw.
e  Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i samoksztatcenie

Zaliczenie przedmiotu:
Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy jednokrotnego wyboru w semestrze i ztozenie pracy pisemne;.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie 6 prac pisemnych okres$lonych przez nauczyciela. Aby
uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie pracg studenta (sposéb wyznaczenia punktow ECTS):

‘ Liczba godzin
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Forma aktywnosci studenta

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych
Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 15
X

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 10
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do zaliczenia 5
suma godzin: 30 0
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 2018.

2. 1.H. Barker, ].Chojnacki, A. Payne. Dietetyka i zywienie kliniczne. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017
3. T. Reinhard, M. Width. Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Urban & Partner, 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. S. Langley-Evans.. Zywienie. Wplyw na zdrowie cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2014.
2. E.Hryniewiecka. Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo Edra Urban &

Partner, 2019.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Beata Podbereska

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial WNZ

Kierunek PIELEGNIARSTWO
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ C-5

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Organizacja pracy pielegniarskiej

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe

Modut/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok ], Semestr I

Imie i nazwisko koordynatora zaj
o0s6b prowadzacych zajecia

e oraz Mgr KATARZYNA BARNA
Mgr JADWIGA WARZOCHA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

50

Forma zaje¢ Liczba godzin </ Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 10 Is.1
Cwiczenia (C) 10 Is.1
Samoksztalcenie(S) 30 Is.1 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

4. Cele ksztalcenia

C1 - Zapoznanie studentéw z wiedzg z zakresu organizacji pracy pielegniarskiej
C2 - Przygotowanie studentéw do organizowania pracy zawodowe;j.

C3 - Monitorowanie zagrozen w pracy pielegniarskie;j.

C4 - Przygotowanie jednostki organizacyjnej na potrzeby oceny jakos$ci.

C5 - Przygotowanie studentéow do organizowania pracy wtasne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
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pojecia stanowiska | pracy, zakresu obowiazkéw, uprawnien i W29

Ww_01 o . . . . )
odpowiedzialno$ci na pielegniarskich stanowiskach pracy
przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu

W_02 . S . . . C_W30
pracy iobciazenia pielegniarskich stanowiskach pracy:

W 03 podstawowe metqdy organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla C.W31
zapewnienia jakosci tej opieki;

W 04 Podstawy zarzadzania , etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego C.W32
personelu.
zakresy uprawnien zawodowych i kwalifikacje w pielegniarstwie,

W_05 mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego C_W33
rozwoju zawodowego;

W06 uwarunko.walmla ?a.pew.mer-na .]akosa opieki pielegniarskiej oraz zasady C.W34
zarzadzania jakoScia tej opieki;

W07 zz?lsady .tworzema i rozwoju réznych form dziatalnos$ci zawodowej C.W35
pielegniarki;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U0l podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspétpracy w C.U59
zespole;
monitorowac zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajace

U_02 . . f C_U60
wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkéw przy pracy;
wspotuczestniczy¢ w opracowaniu standarddw i procedur praktyki

U_03 : ) L : PN . . C_U61
pielegniarskiej oraz monitorowac jako$¢ opieki pielegniarskiej;

U_04 nadzorowac i oceniac¢ prace podlegtego personelu; C_U62
wlasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwania

U_05 . PR . . o, o C_U42
pracy oraz analizowac¢ rézne formy dziatalno$ci zawodowej pielegniarki.

KOMPETENCJE SPOLECZNE jest gotéw do

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

K 01 . . " . . - C_Ko01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; C_K02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinnosci moralnych w opiece nad C_KO03
pacjentem;

K_ 04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; C_K04
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 : . C_KO05
rozwigzaniem problemu;

K 06 przc.ew1dywan1a i uwzgledniania czynniki wptywajacych na reakcje wtasne i C_K06
pacjenta;
Dostrzegania i rozpoznaje wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K_ 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny C_KO07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wyklad(’)w Liczba godzin na studiach
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stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Organizacja pielegniarskiego 2 X
stanowiska pracy. Zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci.
w2 Warunki, ucigzliwos$¢ pracy- zasady ergonomii w srodowisku pracy 2 X
pielegniarki. Zagrozenia, wypadki przy pracy, choroby zawodowe.
w3 Metody organizacji pracy wtasnej i zespotowej w praktyce pielegniarskiej. 2 X
Cykl dziatania zorganizowanego.
w4 Tworzenia i rozwoju réznych form dziatalnosci zawodowej pielegniarki; X
w5 Jako$¢ w opiece zdrowotnej i w pielegniarstwie. 2 X
Standardy i procedury w praktyce pielegniarskiej
weé Planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju 1 X
zawodowego.
Razem liczba godzin wykladéow 10 0
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci éwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Organizacja, planowanie pracy pielegniarskie;j . 2 X
C2 Zagrozenia i czynnik szkodliwe w pracy pielegniarki i czynniki 2 X
sprzyjajace wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkéw przy
pracy.
C3 Ocena jakosci opieki pielegniarskiej, nadzor i ocena pracy podlegtego 1 X
personelu
C4 Standardy praktyki w zawodach pielegniarki 2 X
C5 Planowanie wlasnego rozwo6j zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci. 3 X
Ustawa o zawodzie i samorzadzie pielegniarek i potoznych.
Razem liczba godzin ¢wiczen 10 0
Lp Liczba godzin na studiach
Samoksztalcenie stacjonarnych Odniesienie  do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC
Student P(.)g{qbia wiedze z zakresu c-)rganizacj.i pracy pielqgniars.kiej, 30 W01, W02,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wtlasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w W04, W06
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zaje¢ poprzez przygotowanie: U02,U03
-prezentacji, referatu U04,U05
-analiza artykutu naukowego,
z odsytaczami bibliograficznymi w tres$ci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem i podkre$leniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.
-znajomo$¢ wytycznych zalecen dotyczgcych praktyki pielegniarskiej
-znajomo$¢ ustaw o zawodzie pielegniarki i potoznej oraz o samorzadzie
pielegniarek potoznych
Razem liczba godzin samoksztalcenia 30 X
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2 Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor
M4 Wyktad stowno graficzny

Cwiczenia M2 Metoda sytuacyjna, symulacja Projektor, materialy Zrédiowe,
M3 Wypowiedzi ustne; prezentacja dokumentacja

Samoksztatcenie | M5 Praca pisemna streszczenie artykutu, Materiaty zZrodtowe, materiaty

Analiza tekstow naukowych ,
Praca wtasna z zalecang literatura

medyczne, dokumentacja
medyczna, zrédta naukowe.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

na wybrany temat, opracowanie
harmonogramu)

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej

Wyktad F2 obserwacja w trakcie wyktadu P2 zaliczenie - kolokwium - semestr 2
Cwiczenia F4 wystapienie studenta P3 ocena podsumowujaca
Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,

P4 praca pisemna semestr 2

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

"Xll

efektu F2

P2 F4

2~
w

F3

Symbol Wyktad Cwiczenia | Samoksztatcenie

P3

Ww_01

Ww_02

W_03

W_04

W_05

W_06

S

Ww_07

N R

U_01

U_02

U_03

U_04

U_05

U_06

u_07

R R R R R R R i

SR IR T I R R i R

K 01 X

K 02 X

I R R R I R R
I R R R IR R
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K 03 X X X X
K_ 04 X X X X
K 05 X X X X
K_ 06 X X X X
K_07 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich termindéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze,
test 20 pytan

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu:

Pisemny - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktaddw i ¢wiczen

e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa I i Il -test pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speic¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

20 X
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Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do zaliczenia 10
suma godzin: 60 0
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 2
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Ksykiewicz D. A. (red.): Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej. Podrecznik dla studentéw studiéw
licencjackich Wydziatéw Pielegniarstwa oraz Wydziatéw Nauk o Zdrowiu. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2013
2. Griffin R.W.: Podstawy zarzadzania organizacjami. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2017.

3. Paszkowska M: Zarzadzanie dziatalno$cig leczniczg : problematyka prawna. Wyd. Difin, Warszawa 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Dobska M., Dobski P.: Zarzadzanie jako$cig w podmiotach leczniczych. Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2012.

2.Beata Krawczyk-Brytka. Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Wydawnictwo Difini, 2017

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki

Punkty ECTS 3
Rodzaj zajeé obowiazkowe
Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia

Jezyk polski

Rok studiow

Rok I, semestr 11

0s6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

Mgr Anna Gryciak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

80

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyklad (W) 15 Is.2
Cwiczenia (C) 40 I,s.2
Samoksztalcenie (S) 25 I,s.2 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Zaliczone przedmiot organizacja pracy pielegniarskiej

4. Cele ksztalcenia

jego dokumentacja;

C5 - Wykazanie prawidtowej postawy etycznej wobec pacjenta.

C1 -Omawianie znaczenia i zasad badania podmiotowego w zalezno$ci od stanu klinicznego pacjenta i jego wieku
oraz znajomo$¢ sposobdw jego dokumentowania;

C2 - Znajomo$¢ metod i technik badania fizykalnego w zalezno$ci od wieku badanego;
C3 - Umiejetno$¢ przeprowadzenia badania podmiotowe z dzieckiem, osobg dorosta i starsza oraz prawidtowa

C4 - Kompleksowe badanie pacjenta za pomoca dostepnych metod i technik badania przedmiotowego
uwzgledniajgcych odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne zwigzane z wiekiem;

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
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Ww_01 pojecie, zasady i sposéb badania podmiotowego i jego dokumentowania; C_W36

system opisu objawdéw i dolegliwosci pacjenta wedtug schematéw OLD
CART (Onset - - objawy/dolegliwosci, Location umiejscowienie, Duration
czas trwania, Character-charakter, Agravating/Alleviating factors-czynniki
nasilajace/tagodzace, - Radiation promieniowanie, Timing - moment
W_02 wystapienia), FIFE (Feelings uczucia, Ideas - idee, Function - funkcja, C_ w37
Expectations - oczekiwania), SAMPLE - (Symptoms - objawy, Allergies -
alergie, Medications - leki, Past medical history przebyte
choroby/przeszto$¢ medyczna, Last meal - ostatni positek, Events prior to
injury/ilness - zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem)

system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
W_03 sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem-problem, Etiology etiologia, C_W38
Symptom-objaw);

znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych w ocenie stanu

: C_W39
zdrowia;

W_04

metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i jego C_W40

W_05 dokumentowania;

zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technike wykonania C_ w41
W_06 badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami
dodatkowymi;

zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkéow P, Q, R, S, T, U cech C_ w42
prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe, niedokrwienie i martwica
mie$nia sercowego);

Ww_07

rodzaj sprzetu i sposéb jego przygotowania do wykonania spirometrii oraz C_ w43

w.08 zasady wykonania tego badania;

znaczenie wynikéw badania podmiotowego i badania fizykalnego w C_ W44
W_09 formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania fizykalnego C_W45
przez pielegniarke wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych lub
systemo6w 1acznosci oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia
pacjenta wykorzystaniem technologii cyfrowych;

W_10

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac

U_01 : s
jego wyniki;

C_U64

U_02 dobierac i stosowa¢ narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta; C_U65

rozpoznawac i interpretowaé podstawowe odrebno$ci w badaniu dziecka i

u.03 dorostego, w tym osoby starszej;

C_U66

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skéry, narzadéw zmystoéw, gtowy, klatki piersiowe;j,
gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i samobadanie), jamy brzuszne;j,
U_04 narzaddéw piciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu Cc_ue67
oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania
fizykalnego i wykorzystywac je do oceny zdrowia pacjenta;

przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta, dokumentowac
U_05 badania oraz dokonywac¢ ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej, C_ues
zastosowac ocene kompleksowg stanu zdrowia pacjenta wedtug schematu
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cztery A (Analgesia znieczulenie, Activity of daily living - aktywnos¢ Zycia,
Adverseeffects - dziatania - niepozgdane, Aberrantbehaviors - dziatania
niepozadane zwigzane Z lekami), stosowac system opisu rozpoznania
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb pielegniarskiej PES oraz ocenia¢
kompletno$¢ zgromadzonych informacji n dotyczacych sytuacji zdrowotne;j
pacjenta wedtug schematu SOAP (Subjective - dane subiektywne, Objective
- dane obiektywne, Assessment - ocena, Plan/Protocol-plan - dziatania);

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii

u.06 cyfrowych;

C_U69

wykonywac badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku,
U_07 interpretowaé sktadowe prawidtowego zapisu czynnos$ci bioelektrycznej C_Uu70
serca, rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zdrowiu i zyciu;

wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstepnej oceny wyniku

u_os hadania u pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia; ; cu71
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic

K 01 . . " o . . C_KO01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

K_02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; C_KO03
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K_03 etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad C_Ko07
pacjentem;

K_04 Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; C_KO02
Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 ; . C_KO05
rozwigzaniem problemu;

K 06 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje C_K06

wlasne i pacjenta;

Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_ 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny C_KO07
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta i uwarunkowania 3 X
kulturowe i spoteczne badania, uwzglednieniem odrebnosci
anatomicznych i fizjologicznych wynikajacych z wieku badanego.

w2 Badanie przedmiotowe: metody badania, zakres badania oraz zasady 4 X
wykonania badania przedmiotowego i jego udokumentowania w
dokumentacji medycznej pacjenta

W3 Ocena stanu og6lnego i ocena fizykalna skéry, narzadéw gtowy i szyi 2
W4 Ocena klatki piersiowej, piersi, uktadu oddechowego, serca i uktadu 2
krazenia obwodowego
w5 Ocena jamy brzusznej i narzadéw ptciowych 2 X
W6 | Ocena uktadu ruchu i neurologiczna pacjenta 2 X
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Razem liczba godzin wykladow

15

\ 0

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Ocena stanu ogdlnego i ocena fizykalna skory, narzadow gtowy i szyi 5 X
C2 Badanie fizykalne klatki piersiowej i uktadu oddechowego 15 X
Badania dodatkowe pomocne w ocenie wydolno$ci oddechowej
Ocena przedmiotowa serca i obwodowego uktadu krazenia
C3 Badanie fizykalne jamy brzusznej i odbytu oraz gruczotu krokowego 10 X
C4 Ocena fizykalna gruczotu sutkowego oraz narzadéw ptciowych zenskich i 5 X
meskich
C5 Badanie przedmiotowe uktadu kostno-stawowo-miesniowego. Ocena 5 X
neurologiczna pacjenta
Razem liczba godzin ¢wiczen 40 0
Lp Liczba godzin na studiach

Samoksztalcenie

stacjonarnych

Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC

W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetnosci
w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jednej
z zakresu wykltadéw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez
nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami
studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:

- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami

25

C_W38
C_W39
C_ W44
C_W45

Razem liczba godzin samoksztalcenia

25

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-¢wiczenia laboratoryjne, metoda symulacji Projektor, trenazery, sprzet
jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji
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Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja
medyczna, zr6dta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie
(wybér z listy)

Wyktad F2 obserwacja w trakcie wyktadu ) o
. . P2 Zaliczenie pisemne
F3 praca pisemna (w ramach samoksztatcenia)

Cwiczenia F3 praca pisemna

F5 ¢wiczenia praktyczne P3 Ocena podsumowujaca

Samoksztatcenie P4 praca pisemna semestr

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport)

- projekt procesu pielegnowania na podstawie
analizy indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych
dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomoSsci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia | samoksztatcenie
efektu F2 P2 F5 P3 F3 P3
W_01- X
W_10 X X X X
U_01-
U_08 X X | X | X X
K _01-
K_07 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiéw
¢  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Zaliczenie przedmiotu:
Wyklad: zaliczenie semestru: ztoZenie pracy pisemnej w semestrze
Cwiczenia: ocena podsumowujaca z zaliczenia aktywnosci studenta i ztozenie pracy pisemnej

Zaliczenie na ocene: test zaliczeniowy 35 pytan jednokrotnego wyboru obejmujgce materiat z zakresu wyktadéw,
¢wiczen
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Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie 2 prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speic¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie ocena

11. Obcigzenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 55 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 25
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do zaliczenia 10
suma godzin: 90 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 3

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. D.Dyk. Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2020

2. Obuchowicz A. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2016.

3. G. Douglas, F Nicol, K_C. Robertson. Macleod Badanie kliniczne. Wydawnictwo Edra Urban

& Partner, 2017

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Lynn S. Bickley. Przewodnik Bates po badaniu przedmiotowym i podmiotowym. Wydawnictwo Termedia,
Poznan, 2014

2. Fuller G. Badanie neurologiczne - to proste. Elsewier Urban&Partner, Wroctaw 2015

3. D.Zarzycka, B.Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Anna Gryciak
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dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial WNZ

Kierunek PIELEGNIARSTWO
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Zakazenia szpitalne

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajeé obowiazkowe

Modul/specjalizacja NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow Rok I, semestr I1

e s oo eators AIGC O | g oanna i

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyklad (W) 15 Is.2
Cwiczenia (C) 10 I,s.2 1
Lacznia liczba godzin 25

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy z przedmiotéw podstawowych zrealizowanych w pierwszym semestrze

4. Cele ksztalcenia

C1: Rozpoznawanie i monitorowanie zakazen szpitalnych zgodnie z aktualnymi standardami i wytycznymi WHO
oraz ECDC

C2: Analizowanie przyczyn i czynnikéw ryzyka zakazen w srodowisku klinicznym.

C3: Stosowanie zasad profilaktyki i kontroli zakazen, w tym procedur dezynfekcji i sterylizacji.

C4: Wykazywanie poszanowania praw pacjenta i zasad etycznych w opiece nad pacjentem zakazonym.
C5: Dokumentowanie dziatan zgodnie z wymaganiami prawnymi i standardami zawodowymi.

C6: Wdrazanie zasad bezpieczenstwa wiasnego i wspotpracownikéw w profilaktyce zakazen.

C7: Umiejetne wspdldziatanie z zespotem terapeutycznym w zakresie kontroli zakazen.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
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W_01

pojecie zakazen zwigzanych Z opieka zdrowotng, ich Zrédta, patogeny
zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia sie i tancuch
epidemiczny;

C_W46

Ww_02

organizacje nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz
metody kontroli zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki
epidemiologicznej;

C_ W47

W_03

zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postepowania W zakazeniu
odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu uktadu
moczowego, zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides
difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran przewlektych i
zakazeniu ogélnoustrojowym oraz zasady postepowania aseptycznego i
antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;

C_ W48

UMIEJETNOSCI potrafi

U_01

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka zdrowotna
i zwalczania ich;

C_U71

U_02

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom
uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniom
miejsca operowanego, zakazeniom ran przewlektych i zakazeniu
ogolnoustrojowemu;

C_U71

U_03

stosowac $rodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa swojego, pacjentéw i wspotpracownikéw przed
zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentow;

C_u72

KOMPETENC]JE SPOLECZNE jest gotow do

K 01

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

C_KO01

K 02

Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

C_KO03

K 03

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

C_KO07

K_04

Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

C_KO02

K_05

Zasiegania opinii ekspertow przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

C_KO05

K 06

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wtasne i pacjenta;

C_KO06

K 07

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

C_KO07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

L, . L, Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Pojecie zakazen szpitalnych. 2 X
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w2 Epidemiologia zakazen szpitalnych, Zrédta i rezerwuar drobnoustrojow w 2 X
$rodowisku szpitalnym, drogi szerzenia sie zakazen.

w3 Procedury zapobiegania i kontroli zakazen zgodne z WHO i ECDC 2

w4 Epidemiologia zakazen szpitalnych, Zrédta i rezerwuar drobnoustrojow w 3
srodowisku szpitalnym, drogi szerzenia sie zakazen.

W5 Dezynfekcja jako element zapobiegania zakazeniom szpitalnym. 2 X
Sterylizacja jako element zwalczania zakazen szpitalnych.

w6 Zadania pielegniarki w profilaktyce zakazen szpitalnych w réznych 2 X
oddziatach klinicznych.

w7 Aspekty prawne i etyczne w kontroli zakazen 2
Razem liczba godzin wykladow 15 0

Lp. | Tresci ¢wiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Analiza przypadkdw zakazen w oddziatach szpitalnych . 2 X
C2 Warsztaty z dezynfekcji i sterylizacji 1 X
C3 Prawidlowe stosowanie sSrodkéw ochrony indywidualne;j. 2 X
C4 Tworzenie i ocena procedur kontroli zakazen . 2 X
C5 Cwiczenia z prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zakazeniami 1 X
cé6 Symulacje sytuacji klinicznych z zakresu kontroli zakazen 2 X
Razem liczba godzin ¢wiczen 10

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-¢wiczenia laboratoryjne, metoda symulacji Projektor, dokumentacja medyczna

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 obserwacja w trakcie wyktadu

P2 zaliczenie pisemne

Cwiczenia

F5 ¢wiczenia praktyczne

P3 ocena podsumowujaca

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

wX"
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P2 P5 3 |
w_01 X X x X
W_02 X X x X
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W_03 X X X X
U_01 X X
U_02 X X
U_03 X X
K 01-

K 07 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
e Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktad6w kolokwia i ztozenie pracy pisemnej

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e Pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie ocena

11. Obcigzenie pracg studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

25 X

akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do kolokwium zaliczeniowych 5
suma godzin: 30 0
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. B. Bober Gheek, M. Fleischer. Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego Wydawnictwo Edra Urban &
Partner, 2022

2.Bulanda M., Wéjkowska-Mach J.(red): Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej. PZWL, Warszawa
2018.

3. Bogumita Bober-Gheek, Vinice Thomas: Prewencja i kontrola zakazen.. Edra Urban & Partner, Warszawa 2012

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. V. Thomas, B. Bober-Gheek. Prewencja i kontrola zakazen. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2012.
2. Bzdega |., Gebska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.
3. Szawtowski A.W.(red.): Zakazenia szpitalne w onkologii. Wyd. PZWL, Warszawa, 2018

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Joanna Mi$

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Zasoby i system informacji w ochronie zdrowia

Punkty ECTS

1

Rodzaj zajec

Obowiazkowe

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI

Modul/specjalizacja PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski
Rok studiéw ROK I, SEMESTRII

0sOb prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

Mgr Jedrzej Gorski

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin <. Rok Punkty ECTS (zgo@lnie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 10 1/s,2
Cwiczenia (C) 10 1/s.2
Samoksztalcenie (S) 8 I,s.2 !
Lacznia liczba godzin 28

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy z informatyki zdobytej na etapie ksztalcenia ponadpodstawowego

4. Cele ksztalcenia

C1 Zapoznanie studentéw z systemem organizacji ochrony zdrowia w Polsce w aspekcie jej informatyzacji, dokumentami i
formatami plikowymi uzywanymi w strukturach medycznych oraz zapoznanie z oprogramowaniem wspomagajacym kadre
medyczna i zinformatyzowanymi systemami diagnostyki i terapii medycznej

C2 Przygotowanie studentéw do postugiwania sie oprogramowaniem wspomagajacym kadre medyczng

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
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W_01

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych,
a takze zasady ich wspotdziatania;

C_ W49

Ww_02

metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich wykorzystanie
Wwpraktyce zawodowej pielegniarki;

C_W50

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemow informacji w
ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii
informatycznych wykonywaniu i kontraktowaniu §wiadczen zdrowotnych;

C_U75

U_02

postugiwac sie dokumentacja medyczna oraz przestrzegac zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych
osobowych;

C_U76

KOMPETENCJE absolwent jest gotow do

K 01

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

C_KS01

K 02

Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

C_KS02

K_03

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

C_KS03

K_ 04

Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

C_KS04

K_05

Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

C_KS05

K_06

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

C_KS06

K 07

Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

C_KS07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Geneza systeméw informacyjnych. Definicje zwigzane z informatyka 2 X
medyczng oraz magazynowaniem i obrébka danych medycznych
w2 System SZOI - geneza, zadania. Elementy potencjatu $wiadczeniodawcy X
w3 Wykorzystanie systemdw informatycznych w pracy pielegniarki 3 X
w4 Informatyczne wspomaganie procesu kontraktowania uméw z NFZ. SZOI - 2 X
profil §wiadczeniodawcy, Elektroniczna przegladarka postepowan, SWD -
KO - tworzenie oferty
W5 Wspétpraca z NFZ. Informatyczne wspomaganie procesu rozliczania 1 X
umow, sprawozdawczos¢, raport statystyczny, lista deklaracji, zadanie
rozliczenia, rachunek refundacyjny, kolejka oczekujacych
Razem liczba godzin wykladow 10 0
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Lp.

Tresci cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Zasoby stownikowe w informatyce medycznej

1

C2

Internet w medycynie - prezentacja najwazniejszych stron www (Strona
Ministerstwa Zdrowia, Strony centrali NFZ oraz oddziatéw regionalnych,
Inne pomocne strony internetowe)

3

C4

Podstawowy Program Swiadczeniodawcy KS - PPS. (konfiguracja
zasobow, obstuga deklaracji i ustug, rozliczanie uméw z NFZ, kolejki
oczekujacych, harmonogramy i obstuga wizyt, wystawianie recept,
obstuga systemdw szpitalnych)

Razem liczba godzin ¢wiczen

10

Lp

Samoksztalcenie

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC

S1

W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetnosci
w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jednej
z zakresu wykltadéw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez
nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami
studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:

- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami

z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem i podkre$leniem czynnoSci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych

samodzielnych

$Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

woz2

uo02

Razem liczba godzin samoksztalcenia

8

X

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M-5 Analiza danych, ¢wiczenia doskonalgce obstuge | Komputer
programoéw edytorskich
samoksztalcenie | M-5 Opis przypadku(case sudy), praca pisemna Materiaty Zrédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego medyczne, dokumentacja
Ustna wypowiedz medyczna, Zrédta naukowe
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia sig¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Wyktad ) , . . .
F2 Obserwacja podczas wyktadéw P2- Zaliczenie - kolokwium - semestr 2

Cwiczenia F4 Wystgpienie P3 - ocena podsumowujaca

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemne;j P4 - praca pisemna - semestr 2
na wybrany temat, raport)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia | samoksztatcenie

efektu F2 P1 F4 P2 F3 P3
Ww_01 X X X X X X
Ww_02 X X X X X X
U_O 1 X X X X X
U_OZ X X X X X
K 01-
K_07 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyklad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztoZenie pracy pisemne;j

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i
zloZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e Pisemny - test obejmujgacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawalill - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum

60% poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:
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- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkt

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

20 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli 8 X
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do zaliczenia 2
suma godzin: 30 0
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 1

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1.Kilianska. E-zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2018
2. LLipowicz, G.Szczypor. Telemedycyna i e-zdrowie. Wolters Kluwer Polska, 2019.
3. Romaszewski A., Tragbka W.:System Informacyjny Opieki Zdrowotnej, Zdrowie i Zarzadzanie, Krakéw 2011.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Romaszewski A., Trabka W.:Aspekty prawne przetwarzania danych medycznych w chmurach

obliczeniowych, Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Bankowos$ci w Krakowie, 2014.

2. Romaszewski A., Trabka W., Kielar M., Gajda K.: Identyfikacja i uwierzytelnienie w systemie informacyjnym
opieki zdrowotnej po wprowadzeniu rozporzadzenia Midas, Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzadzania i
Bankowosci w Krakowie, 2016.

3. M.Gibinski, R.Ciemierz. Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2016

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mgr Jedrzej Gorski

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis

56




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 r.

Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ C.13.

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

0sOb prowadzacych zajecia

Nazwa zajec Jezyk migowy

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obieralne

Modut/specjalizacja NAUKI W ZKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow Rok III, semestr V

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr AGATA ZAWADZKA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

47

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Je g studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia (C) 30 I1Ls.5
Samoksztalcenie (S) 17 I11,s.5 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy z jezyka angielskiego w pielegniarstwie

4. Cele ksztalcenia

C1 - Opanowanie podstaw jezyka migowego w zakresie terminologii medycznej umozliwiajace porozumiewanie
sie z osoba niestyszaca i niedostyszaca.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w
Ww_01 zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej C_W51
pacjenta;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi
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postugiwac sie jezykiem migowym i innymi sposobami oraz srodkami

U_03 komunikowania sie w opiece nad pacjentem niedostyszacym i C_u77

niestyszacym;;
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic

K 01 - . " " . . C_K01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

K_02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; C_KO03
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K_ 03 etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad C_Ko07
pacjentem;

K_ 04 Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; C_KO02
Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 ; . C_KO05
rozwigzaniem problemu;
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

K_06 . . C_Ko06
wlasne i pacjenta;
Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K_ 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny C_K07

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Treéci éwiczen Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Zapobieganie czynnikom wptywajacym na niestyszenie i niedostyszenie. 3 X

C2 Znaczenie porozumiewania sie z osoba z niedostuchem. 4 X

C3 Wprowadzenie do porozumiewania sie z osobg niestyszaca i 4 X
niedostyszaca.

C4 Nabywanie umiejetno$ci porozumiewania sie w zakresie najblizszego 8 X
otoczenia.

C5 Nabywanie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie w Zyciu codziennym. X

cé Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w srodowisku spotecznym. X

Cc7 Spotkanie z dzie¢mi niestyszacymi i niedostyszacymi w szkole i internacie 3 X
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 0

Lp Liczba godzin na studiach

Samoksztalcenie

stacjonarnych

Odniesienie do
efektow ucgenia
sie dla ZAJEC

W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetnosci
w zakresie tematyki wyktadow, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.

17

C_W51
C_u77
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Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jedne;j
z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zajec¢ praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez
nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami
studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:

- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutdw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami

z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem i podkre$leniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

Razem liczba godzin samoksztalcenia

17

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M4-Prezentacja znakéw migowych miganie

Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), pisemna | Materiaty Zrédlowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego medyczne, dokumentacja
Ustna wypowiedz medyczna, Zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zajeé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Cwiczenia F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ P3 ocena podsumowujaca
Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, P3 ocena podsumowujaca

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej

na wybrany temat, raport)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"X"
Symbol Cwiczenia samoksztatcenie
efektu | F2 P3 F3 P3
wol | x X X X
U_03 X X X X
K 01-
Ko7 | X | X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemne;j

Cwiczenia: ocena podsumowujaca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e Prezentacja nabytych umiejetnos$ci technicznych obejmujacy materiat z zakresu éwiczen

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowosc, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

| Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

(samoksztatcenie) 17
Przygotowanie do zaliczenia 3
suma godzin: 50 0
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Kosiba 0. Grenda P. Leksykon jezyka migowego. Wyd. Silentium. Bogatynia 2011.

2. Sitko-Gab J. (red) : Jezyk migany w medycynie, PSHS, Czestochowa 2015.

3. Stolarsska H. (red): Podrecznik do nauki jezyka migowego, Wydawnictwo Poltext, Warszawa 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Hendzel J. K. Stownik polskiego jezyka miganego. Wyd. RAKIEL. Olsztyn 2006.

2. Szczepankowski B. ks. Sokalski G.Panas A,, Cis K. Effatha! Jezyk migowy cz. 1. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardy1
Stefana Wyszyniskiego. Warszawa 2005.

3. Szczepankowski B. Koncewicz D. Jezyk migowy w terapii. Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi / Edukacyjna Gry
Projektowa. £.6dz 2008..

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Agata Zawadzka

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ C.14.

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec TELEMEDYCYNA I E-ZDROWIE

Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ obieralne

Modut/specjalizacja NAUKI W ZKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow Rok III, semestr V

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

47

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Je g studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia (C) 30 I1Ls.5
Samoksztalcenie (S) 17 I11,s.5 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy obstugi komputera

4. Cele ksztalcenia

C1 - Opanowanie podstaw obstugi systemow telemedycznych i e-zdrowie

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnienia
Ww_01 : o , - . . . C_W52
udzielania §wiadczen zdrowotnych, w tym $wiadczen pielegniarskich;
rodzaje systemow telemedycznych z uwzglednieniem podziatu na systemy
W_02 . . X C_W53
synchroniczne i asynchroniczne;
W 03 23;(2)3(,11?-3 techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e- C.W54
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W_04 przy uzyciu systeméw telemedycznych i e-zdrowia.

zakres i zasady udziatu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych

C_W55

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

uol zdrowia;

stosowacé narzedzia wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-

C_U78

U_02 realizowang opieke pielegniarska, Z uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia danych;

dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i

C_U79

U 03 wspierac pacjenta w zakresie wykorzystywania systeméow

teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.

C_u80

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

rodzing lub opiekunem;

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego

C_KO01

K 02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

C_KO03

pacjentem;

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K 03 etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad

C_KO07

K_04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

C_KO02

K_05 ; .
rozwigzaniem problemu;

Zasiegania opinii ekspertow przypadku trudnosci z samodzielnym

C_KO05

K_ 06 . .
wlasne i pacjenta;

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

C_KO06

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

C_KO07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 systemy telemedyczne i e-zdrowie jako narzedzie usprawnienia 5 X
udzielania §wiadczen zdrowotnych, w tym §wiadczen pielegniarskich;

C2 narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e- 5 X
zdrowia

C3 udziatu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych przy uzyciu 6 X
systemo6w telemedycznych i e-zdrowia.

C4 dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z uwzglednieniem EDM 5 X
jako narzedzia teleinformatycznego do gromadzenia danych;

C5 Opracowanie informatora (ulotki) dla pacjenta w zakresie samoobstugi 5 X
portali e-zdrowie
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 0
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Lp

Samoksztalcenie

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC

W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetno$ci
w zakresie tematyki wyktad6éw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jedne;j
z zakresu wyktadow, ¢wiczen i zajec¢ praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez
nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami
studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:

- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami

z odsytaczami bibliograficznymi w tres$ci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegolnieniem i podkresleniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

17 C_W54
C_W55
C_U80

Razem liczba godzin samoksztalcenia

17

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M4-Prezentacja Demo-systemy e-zdrowie

Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), praca pisemna | Materialy Zrédtowe, materiaty

streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego medyczne, dokumentacja
medyczna, Zzréodta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Cwiczenia

F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢

P4 praca pisemna

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej
na wybrany temat, raport)

P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

"X"

Symbol Cwiczenia samoksztatcenie

efektu | F2

P4 F3 P4
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W_01- X X
cwos | X X

U_01- X X
cuo3z | X X

K 01-

Ko7 | X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
e  Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktad6w kolokwia i ztozenie pracy pisemnej

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e Prezentacja nabytych umiejetno$ci technicznych obejmujacy materiat z zakresu ¢wiczen

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

| Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

30

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 17
(samoksztatcenie)
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Przygotowanie do zaliczenia 3

suma godzin: 50 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1.]. Krél-Catkowska, E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne. Wolters Kluwer 2021.
2. https://gabinet.gov.pl

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. M. 8liwka, M. Urbaniak (red.)Prowadzenie dokumentacji medycznej. Aspekty prawne oraz zarzadcze. Wolters Kl
2018yd. RAKIEL. Olsztyn 2006.

2. https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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