Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia drugiego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 51/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.1.

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH
UKEADU KRAZENIA, NIEWYDOLNOSCI KRAZENIA
ZABURZENIA RYTMU SERCA, NADCISNIENIE TETNICZE

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studidow 1

Imie i nazwisko koordynatora zajec oraz

0s0b prowadzacych zajecia

Lek. Jacek Pachana
Mgr Jadwiga Warzocha

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
& & studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia(W) 10 3
Symulacja wysokiej 1/1
. Lo 8
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa, pielegniarstw specjalistycznych i psychologii w zakresie

programu studiéw I stopnia.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie: etiologii, patofizjologii, symptomatologii, rozpoznawania i
leczenia pacjentéw z chorobami serca - oceny stanu pacjenta, rozpoznawania probleméw opiekunczych,
planowania i realizacji opieki nad chorym w oddziatach kardiologii, oddziale chirurgii naczyniowej, intensywnej
opieki kardiologicznej i kardiochirurgiczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W 01 zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad B W18
- pacjentami z niewydolno$cia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i -
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nadci$nieniem tetniczym oraz nowoczesne technologie wykorzystywane W
terapii i monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlektej niewydolno$ci

w.02 krazenia oraz ich powiktania;

B_W29

zasady metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny
W_03 lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki W B_W31
cukrzycy, astmie, POCHP i przewlektej niewydolnosci krazenia;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznoSci od oceny stanu pacjenta w

u.01 ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; B_U15
dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy

U_02 o . iy : B_U16
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

U.03 wd'razac’programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub B U17
opiekunéw;

U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18

planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w
U_05 zakresie opieki nad pacjentem Z chorobg przewlekla (przewlekta B_U24
niewydolno$cia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem
tetniczym, POCHP, cukrzyca);

wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania

u-06 stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi; B_U25
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan

K 01 wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i KS_01
kulturowych;

K 02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci KS_02
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K 03 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS_03
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;

K_ 04 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS_04
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okres$lonych zadan;

K_05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; KS_05

K 06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych KS_06

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow

stacjonarnych niestacjonarne

w1 Stany zagrozenia zycia w kardiologii: bradykardia, zespoty tachy- brady,
migotanie przedsionkéw, czestoskurcz komorowy, migotanie komor, bloki 2
przedsionkowo - komorowe 1121 1112 i inne.

w2 Zabiegi w kardiologii inwazyjnej: koronarografia, angiografia, stymulator
kardiowerter.
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w3 Rodzaje i wtasciwosci stentéw naczyniowych. 1
W4 Leki stosowane w kardiologii. 1
W5 Zasady postepowania w niewydolnosci serca PTK. 1
w6 Jakos¢ zycia z niewydolno$cia serca. 1
w7 Pacjent z nadci$nieniem tetniczym krwi, wadami zastawkowymi serca 2
10
Razem liczba godzin wykladow 10

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci ¢wiczenia Symulacja
wysokiej
wiernosci

C1 Pielegnowanie pacjenta w stanach zagrozenia zycia: bradykardia, zespoty

tachy-brady, migotanie przedsionkéw, czestoskurcz komorowy, migotanie 1 2
komor.

C2 Pielegnowanie i edukacja pacjenta po zabiegach: koronarografii, 1

angiografii, wentrykulografii, aortografii.

C3 Pielegnowanie i edukacja pacjenta po zabiegach implantacji: elektrody 1 )

czasowej, rozrusznika, kardiowertera- defibrylatora.

C4 Edukacja pacjenta na temat prewencji choréb serca (zdrowy styl zycia,

umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, dieta sSrédziemnomorska, unikanie 1
uzywek, systematyczna farmakoterapia.

C5 Edukacja pacjenta na temat samoobserwacji pod katem prawidtowe;j 1

pracy rozrusznika lub kardiowertera defibrylatora.

cé Opieka pielegniarska nad pacjentem z nadci$nieniem tetniczym krwi.

Edukacja pacjenta na temat konieczno$ci prowadzenia dzienniczka 1 2
samokontroli.

c7 Zasady bezpiecznego korzystania z pracowni hemodynamiki zgodnie z

zasadami BHP. Monitorowanie i pielegnacja pacjentéw po zabiegach: 1
koronarografii, angiografii, wentrykulografii, aortografii.
C8 Monitorowanie i pielegnacja pacjenta z zatozona koszulka naczyniowa. 1
C9 Pielegnowanie pacjenta z ostrym zespotem wienicowym. Przeglad badan 1 )

klinicznych w ostrych zespotach wieticowych.

C10 | Sprawowanie opieki nad chorym w wybranym zaburzeniu
kardiologicznym, przygotowanie chorego do samoopieki, zatozenie 1
dokumentacji i procesu pielegnowania u wybranego pacjenta

10 8

Razem liczba godzin ¢wiczen 18

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor
M4-wyktd stowno graficzny

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty zZrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne

3
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medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Symulacja M5-¢wiczenia metodg symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiggnigte efekty uczenia sig¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny semestr 1
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczn
) y ), Proj peutyczny
Symulacja - . . .
Y sokie! F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
wy o) podstawie scenariuszy chek list
wiernosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

#X")

Symbol Wyktad Cwiczenia/ Ws]}:;;:ggccl]a wysokiej

efektu F3 PL | F5 | P4 / | F5 | P3
W_01 X X X
W_02 X X X
W_03 X X X
U_01 X | X X | X
u_02 X X X X
U_03 X X X X
U_04 X | x X | X
U_05 X | X X | X
U_06 X X X X
K_01 X X X X X
K_02 X X X X X
K 03 X X X X X
K_04 X X X X X
K_05 X X X X | X
K_ 06 X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studidow.

Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen,
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Zaliczenie przedmiotu: Egzamin

Wyktlad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztoZenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa l i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia: zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest zlozenie prac pisemnych okres$lonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoniczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

28 be

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i éwiczen 22 X
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 10
przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 15

suma godzin: 75 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 3 i

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1. Kaszuba D., Nowicka A.: Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrecznik dla studentéw studiéw medycznych. Wyd.
PZWL. Warszawa 2015.

2. 2. Mroczkowska R. (red.) : Standardy opieki pielegniarskiej w kardiologii inwazyjnej, wydawnictwo PZWL
Warszawa 2018.




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia drugiego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 51/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 1.

3. Gtéwczynska R. (red.).: Diagnostyka kardiologiczna w praktyce, Wydawnictwo PZWL Warszawa 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych. Wyd. Medycyna Praktyczna
Krakéw 2022

2. Pruszczyk P, Hryniewiecki T. (red.): Kardiologia” cz. 1 i 2 Wyd. Medical Tribune Polska, Warszawa 2018.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wdelai Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B1.2.

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zaje¢

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W NIEWYDOLNOSCI
ODDECHOWE] (NIEWYDOLNOSC ODDECHOWA, POCHP)

Punkty ECTS

2

Rodzaj zajec

obowiazkowe

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach

Modul/specjalizacja przewleklych
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiéw 1

Imie i nazwisko koordynatora zajec oraz

0s0b prowadzacych zajecia

Mgr Anna Zaborowska
Mgr Malgorzata Szczotkowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiéw)
Cwiczenia(W) . ,
Symulacja wysokiej 1/1
. /o 10
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnoSci z podstaw pielegniarstwa, pielegniarstw specjalistycznych w zakresie programu studiow I

stopnia.

4. Cele ksztalcenia

C1 -Poszerzenie wiedzy na temat klinicznych choréb ptuc, leczenia, zadan wynikajacych dla pielegniarki
w opiece nad pacjentami z chorobami uktadu oddechowego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postepowanie
W_01 pielegniarskie W niewydolnos$ci oddechowej, POChP i chorobach o podtozu B_W19
alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i domowej;
W_02 zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolno$ci oddechowej B_W20

7




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia drugiego stopnia o profilu praktycznym,

stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 51/000/2025 Senatu AJP
z dnia 23 wrze$nia 2025 1.

oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu wydechowego (Peak
Expiratory Flow, PEF), testéw nadreaktywno$ci oskrzeli, badan in vivo i in
vitro;

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlektej niewydolno$ci

W.03 krazenia oraz ich powiktania; BW29
zasady metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny

W_04 lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki W B_W31
cukrzycy, astmie, POCHP i przewlektej niewydolnosci krazenia;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznosSci od oceny stanu pacjenta w

U_01 . o . o B_U15
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;
dostosowywacé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy

U_02 o s . : B_U16
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

U.03 wd'razac’programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub B U17
opiekunéw;

U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18
planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w

U_05 zakresie opieki nad pacjentem Z chorobg przewlekla (przewlekta B_U24
niewydolnos$cia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem
tetniczym, POCHP, cukrzyca);
wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania

U_06 o . . B_U25
stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi;
wykonywac¢ badania diagnostyczne stosowane w przewlektych chorobach

U_07 - P . B_U26
uktadu oddechowego i interpretowac ich wyniki;

KOMPETENC]JE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan

K 01 wspétpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i KS_01
kulturowych;

K_02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci KS_02
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K 03 okazywania dbatoSci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS_03
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa;

K_ 04 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS_04
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okres$lonych zadan;

K_05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; KS_05

K_06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych KS_06

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

6. Tres$ci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wyktadow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Podstawowe jednostki pulmonologiczne - charakterystyka schorzen (np.
sarkoidozy, choroby nowotworowej ptuc, gruZlicy ptuc, zespét bezdechu

2

8
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Srédsennego)

w2 Profilaktyka choréb pulmonologicznych. 1 -

w3 Badania diagnostyczne w pulmonologii. przygotowanie chorego do badan
diagnostycznych, specjalistycznych, obserwacja w kierunku powiktan i 2 -
opieka po badaniach.

W4 Udziat pielegniarki w leczeniu chorych - formy podawania lekow w
przewlektych chorobach uktadu oddechowego: nebulizacje, inhalatory 1
proszkowe, inhalatory pod ci$nieniem.

W5 Rehabilitacja ogélnie usprawniajgca i oddechowa, udziat pielegniarki w
usprawnianiu chorych, formy i metody rehabilitacji pulmonologicznej w 1
przewlektych chorobach uktadu oddechowego.

w6 Domowe leczenie tlenem, inwazyjna i nieinwazyjna wentylacja

1
mechaniczna, koncentratory tlenowe, obstuga, edukacja chorego, rodziny.
w7 Edukacja podopiecznych i ich rodzin w zakresie samoopieki i samo
pielegnacji; rozpoznawanie sytuacji zyciowej pacjenta. 2
Razem liczba godzin wyktadéw 10 -

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Sx‘;‘:;‘l‘z;’
wilernosci

C1 Ocena funkcji uktadu oddechowego - udziat pielegniarki w diagnostyce )
parametréw oddechowych

C2 Opieka nad chorym z zapaleniem ptuc 2

C3 Opieka nad chorym z POCHP oraz astmg oskrzelowa z uwzglednieniem )
aspektéw edukacyjnych.

C4 Opieka nad chorym z choroba nowotworowa w obrebie uktadu 1 )
oddechowego

C5 Opieka w innych (wybranych) schorzeniach uktadu oddechowego 1 2

C6 Edukacja rodziny w zakresie opieki nad chorym z zastosowaniem 1 5
wentylacji zastepczej (respiratora) w warunkach domowych.

5 10

Razem liczba godzin ¢wiczen 15

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyklad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty zZrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupelniania wiedzy lub Ocena pOdsumOWUiaca (P) — podsumowuje
stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagniete efekty uczenia si¢ (wybér z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny semestr 1
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
Symulacja o . : .
Vg’ sokie! F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
y o podstawie scenariuszy chek list
wiernosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
"x"

Symb Wyktad Cwiczenia/ S.ymulz,ic.]a wysokiej
wiernosci
ol
efekt
u

F3 P1 F5

g~
w
s
=~

Ww_01

Ww_01

Ww_02

SR
R

W_03

U_01

U_02

U_03

U_04

U_05

U_06

A D D P P PR | K|
S R I R R R

u_07

K 01

K 02

K 03

K 04

K 05

R R R T A

L

K_ 06
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw
Zaliczenie przedmiotu: Egzamin pisemny

Wyktlad: zaliczenie semestru: test - (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zaliczenie przedmiotu:
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa l i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych

odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okre$lonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.
Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoniczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 2t

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigazana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 10
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 10 .
przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 5
suma godzin: 50 -
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 -

11
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| (1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) | |

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Currie G. (red. wyd. pol. Anna Brzecka): ABC przewlektej obturacyjnej choroby ptuc. Wyd. Gérnicki, Wroctaw
2013

2. Droszcz W., Grzanka A.: Astma u mtodziezy i dorostych. PZWL, Warszawa 2010

3. Mason RJ. (red.): Diagnostyka w chorobach ptuc.(Wyd. 1 pol. -red. Pierzchata W.). Wyd. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2013

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Przybytowski T, Hildebrand K.., Bielicki P.: Atlas badan czynnos$ciowych uktadu oddechowego.
Wyd. Medical Tribune Polska, Warszawa 2015

2. Szczeklik A., Gajewski P.: Interna Szczeklika - Podrecznik chor6b wewnetrznych 2014. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2022

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Anna Zaborowska

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydziat

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.3.

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajeé OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W BOLU OSTRYM I
PRZEWLEKLEYM

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 1

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr Anna Rynska

0s0b prowadzacych zajecia Mgr Edyta Derezinska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)e g studiow/semestr programem studiow)
Wyklad (W) 10 1/1
Cwiczenia(W) 10
Symulacja wysokiej 5 1/1 2

wiernosci (S)

Razem

25

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa, pielegniarstw specjalistycznych i psychologii w zakresie

programu studiéw I stopnia.

4. Cele ksztalcenia

C1 -Przygotowanie do realizacji opieki nad pacjentem z dolegliwo$ciami bélowymi stosujac metody
farmakologiczne i niefarmakologiczne, udzielanie wsparcia pacjentowi oraz poprawe jego jakosci zycia

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
metody oceny bo6lu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne
W_01 : ) . . B_W44
oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia

13
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Ww_02 metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bélu przez pacjenta; B_W45

zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania
Ww_03 przeciwbo6lowego w réznych sytuacjach klinicznych u dorostych, w tym B_W46
os0b starszych;

dziatanie i skuteczno$¢ lekéw przeciwbdlowych z réznych grup (opioidowe
W_04 i nieopioidowe leki przeciwbdlowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne B_W47
NLPZ, drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich dziatania niepozadane;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w

u.01 ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

B_U15

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia do oceny natezenia bdlu, z

u.02 uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego pacjenta;

B_U58

samodzielnie dobiera¢ i stosowac metody leczenia farmakologicznego bélu
U_03 ostrego i przewlektego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bolu w B_U59
zaleznosSci od stanu klinicznego pacjenta;

monitorowac skutecznos¢ leczenia przeciwbdlowego oraz modyfikowac

U_04 dawke leku przeciwbdlowego w zakresie zlecenia lekarskiego; B_U60
prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w procesie terapii

U_05 . . B_U61
bolu ostrego i przewlektego;

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan

K 01 wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i KS_01
kulturowych;

K_02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéow dziatalnosci KS_02
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K 03 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS_03
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;

K_04 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS_04
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okres$lonych zadan;

K_05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; KS_05

K 06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych KS_06

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

6. Tres$ci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykltadow

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Historia zwalczania bélu przez cztowieka. 1 -

w2 Rodzaje bo6lu i mechanizmy ich powstania.

w3 Udziat pielegniarki w diagnostyce i leczenia bélu.

w4 Postepowanie terapeutyczne w wybranych zespotach bélowych.

W5 Strategia leczenia bélu u osé6b w wieku podesztym.

NN R[N

weé Niefarmakologiczne metody leczenia bélu.
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‘ Razem liczba godzin wykladdéw

10

Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokKiej wiernosci stacjonarnych Symulacja
wysokiej
wiernosci
C1 Diagnostyka bélu- skale oceny bo6lu, mapa bélu. 2 1
Cc2 Zadania pielegniarki w diagnostyce i terapii bolu- podstawowe grupy 1
lekéw. Leki adiuwantowe.
C3 Techniki analgezji, zasady prowadzenia analgezji w zaleznos$ci od oceny 1 )
nasilenia bélu oraz stanu pacjenta.
C4 Zadania pielegniarki w terapii przeciwbdlowej w wybranych grupach 1 1
pacjentow.
C5 Niekorzystne interakcje lekdw stosowanych w farmakoterapii - rola i )
zadania pielegniarki
cé Rola i zadania pielegniarki w edukacji pacjenta w bélu i jego rodziny. 1 1
C7 Aspekty psychologiczne bélu. Niefarmakologiczne metody terapii bélu. 2 -
10 5
Razem liczba godzin ¢wiczen 15

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalagce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczenie z oceng semestr 1
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
Symulacja . . . .
Y sokie! F5- éwiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
wy o) podstawie scenariuszy chek list
wiernosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic

,,X")

15




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia drugiego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 51/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 1.

Symb Cwiczenia/ Symulacja
ol Wyktad wysokiej wiernosci

efekt
u

F3 P1 F5 P3 P4

W_01

W_02

W_03

R R
SR

W_04

U_01

U_02

U_03

U_04

R R I T R

U_05

K 01

K 02

K 03

K 04

SR R

K_05

R T R R R A A
SRR R R R R R R

K 06 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw

Zaliczenie przedmiotu: Zaliczenie z oceng

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztoZenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
e test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa l i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia: zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.
Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)
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- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

25 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 10 -
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 10
przygotowanie do zaliczenia, zapoznanie z literatura 5

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 2 i

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1.. M. Malec, ]. Woron; Kompendium leczenia b6lu. Warszawa 2017.

2. J. Wordliczek, R. Zajaczkowska ,]. Woron ; Leczenie bdlu u chorych na nowotwory. PZWL 2020.

3. L. Bromley, B. Brander, red wyd. pol. ], Jarosz; Bél ostry. Medipage2013. 4. W. Lepert, M. Majkowicz; B6l
przewlekty . Ujecie kliniczne i psychologiczne. PZWL 2018

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. . K.de Volden-Gatuszko ,A.Kopacz; Pielegniarstwo opieki paliatywnej. PZWL 2016

2. A. Koper, K.J. Koper; Pielegniarstwo onkologiczne. PZWL 2020.

3. M. Luczyk, Z. Szadowska-Szlachetka, B.Slusarczyk; Standardy i procedury w pielegniarstwie onkologicznym. PZW,
2018.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia drugiego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 51/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.4.

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zaje¢

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH
PRZEWLEKLYCH O PODLOZU ALERGICZNYM

Punkty ECTS

2

Rodzaj zajec

obowiazkowe

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach

Modul/specjalizacja przewleklych
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow 1

Imie i nazwisko koordynatora zajec¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

Mgr Katarzyna Barna

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

., . . Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zaje¢ Liczba godzin ., .,
studiow/semestr programem studiéw)
Wyktad (W) 15 1/2
Cwiczenia(W) 5 2
Symulacja wysokiej 10 1/2
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa, pielegniarstw specjalistycznych i psychologii w zakresie

programu studiéw I stopnia.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie: etiologii, patofizjologii, symptomatologii, rozpoznawania i
leczenia pacjentéw z chorobami serca - oceny stanu pacjenta, rozpoznawania probleméw opiekunczych,
planowania i realizacji opieki nad chorym w oddziatach kardiologii, oddziale chirurgii naczyniowej, intensywnej

opieki kardiologicznej i kardiochirurgiczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
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patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postepowanie

Ww_01 pielegniarskie W niewydolno$ci oddechowej, POChP i chorobach o podtozu B_W19
alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i domowej;

W 02 grupy lek(')\,/v stos/owanych w chorobach alergicznych majacych wptyw na B W21
wynik testéw skdrnych;

W 03 patc.)me.chaniZTn cukrz.ycy, a'stmy, POChP i przewlektej niewydolnosci B.W29
krazenia oraz ich powiktania;
zasady metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny

W_04 lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki W B_W29
cukrzycy, astmie, POCHP i przewlektej niewydolnosci krazenia;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w

U_01 . . . - B_U15
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

U 02 dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy B U16

- promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; -

U.03 wd'raiaé’programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub B U17
opiekunéw;

U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18

U_05 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, B_U19
spotecznych i cywilizacyjnych;

U 06 wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania B U25

- stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi; -
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan

K 01 wspétpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i KS_01
kulturowych;

K_02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci KS_02
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K 03 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS_03
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;

K_ 04 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS_04
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okres$lonych zadan;

K_05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; KS_05

K_06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych KS_06
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

6. Tres$ci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladéow

stacjonarnych | niestacjonarnych

W1 | Podstawowe definicje z dziedziny alergologii (alergen, atopia,
antygen, nadwrazliwo$¢) 2 -
Patomechanizm, objawy, czynniki ryzyka, diagnostyka leczenie.

W2 | Patofizjologia alergii - mechanizmy immunologiczne
Patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlekiej 4 -
niewydolnos$ci krazenia oraz ich powiktania;
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w3

Diagnostyka chordéb alergicznych (punktowe testy skdrne,
naskorkowe testy ptatkowe, testy srédskérne, poziom catkowitego
oraz swoistego IgE, proby prowokacyjne).

W4

Leki stosowane w chorobach alergicznych. zasady metody
prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w
cukrzycy, astmie, POCHP i przewlektej niewydolnosci krazenia;

W5

Edukacja terapeutycznej pacjenta, jego rodziny w zakresie
prowadzenia samokontroli i samoopieki pacjentéw z chorobami
przewlektymi o podtozu alergicznym.

Razem liczba godzin wykladdéw

15

Lp.

Tresci ¢wiczen/symulacja wysokiej wiernosci

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Symulacja
wysokiej
wiernosci

C1

Choroby alergiczne skory, pokrzywki, alergie pokarmowe -
definicja, podziat, epidemiologia, symptomatologia, diagnostyka i
terapia.

Marsz alergiczny, choroby alergiczne wieku rozwojowego

C2

Interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

C3

Badania diagnostyczne stosowane w przewlektych chorobach
uktadu oddechowego i interpretowanie ich wyniki oraz
wykorzystanie nowoczesnych technologii i do monitorowania
stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi. Rodzaje testéw
alergicznych

C4

Zaostrzenia astmy - wdrazanie interwencji pielegniarskich.
Cwiczenia z obstugi i prawidtowej techniki inhalacji przy uzyciu
réznych typow inhalatoréw.

Analiza przypadkdéw klinicznych - opracowanie planu opieki i
edukacji pacjenta.

C5

Anafilaksja - definicja, patofizjologia, czynniki wywotujace, zasady
postepowania

Cé

Edukacja terapeutyczna pacjentéw z chorobami przewlektymi o
podtozu alergicznym . Programy promocji zdrowia dla pacjentéw,
ich rodzin lub opiekunéw , wybrane metody edukacji zdrowotnej;

10

Razem liczba godzin ¢wiczen

15

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczeg6lnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor

M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda materialy zrédtowe, materiaty
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medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji medyczne

Symulacja
wysokiej
wiernosci

scenariuszy ),

M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie

Scenariusze, trenazery, pacjent
standaryzowany

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta
8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F)

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektow pracy (wybér z listy)

osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczenie z oceng
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
\S/\i,yrfsl(l)lll(?:]] a F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
s L podstawie scenariuszy chek list
wiernosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"Xu)

Symbol

Cwiczenia/Symulacja
wysokiej wiernosci

efektu

P1 F5

P3

P3

W_01

Ww_02

W_03

W_04

U_01

U_02

U_03

U_04

U_05

U_06

K 01

K 02

K_03

K_04

K_05

K 06

AR R AR AR

AR R A R R R R R R R A

LA R R AR R R R R R R AR AR AR AR A

AR R A R R R R R R R A

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i

zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen
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Zaliczenie przedmiotu: Zaliczenie z oceng

Wyktlad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztoZenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Test zaliczeniowy - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa l i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoniczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie pracg studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywno$ci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30 .

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wykladow i 10 X
¢wiczen

Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 5

przygotowanie do zaliczenia, zapoznanie z literatura 5

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:
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1. Paczynski C., Astma i choroby alergiczne o etiologii zawodowej, Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan
2018

2. Droszcz W., Grzanka A.: Astma u mtodziezy i dorostych. PZWL, Warszawa 2010

3. Sybilski A], Krzych-Fatta E, , Narzedzia klinimetryczne w alergologii : algorytmy postepowania, PZW 2024

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Mason R.J. (red.): Diagnostyka w chorobach ptuc.(Wyd. 1 pol. -red. Pierzchata W.). Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2013
2. Szczeklik A., Gajewski P.: Interna Szczeklika - Podrecznik chor6b wewnetrznych 2024. Medycyna

Praktyczna, Krakow 2022

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Jadwiga Warzocha
data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.5.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajeé OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CUKRZYCY

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modut/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 1

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr Elzbieta Maciantowicz

o0s6b prowadzacych zajecia Mgr AgnieszkaBiderman-Checinska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiéw)

Wyklad (W) 10 1/2
Cwiczenia(W) 15
Symulacja wysokiej 1/2 2

. P 15
wiernosci (S)
Razem 40

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza umiejetnos$ci i kompetencje z podstaw pielegniarstwa, fizjologii, pielegniarstwa internistycznego, patologii,
choréb wewnetrznych, farmakologii.

4. Cele ksztalcenia

C1 -Opanowanie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu diabetologii oraz
pielegnowania pacjenta i edukacji w cukrzycy, w warunkach szpitalnych i domowych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlektej niewydolnosci

W_01 . . ; .
- krazenia oraz ich powiktania;

B_W29
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Ww_02

nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, z
uwzglednieniem osobistych pomp insulinowych i systeméw do
ciagtego monitorowania glikemii;

B_W30

W_03

zasady metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia samokontroli i
samoopieki W cukrzycy, astmie, POCHP i przewlektej niewydolnos$ci
krazenia;

B_W31

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

wdrazac interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

B_U15

U_02

dostosowywacé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

B_U16

U_03

wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub
opiekunéw;

B_U17

U_04

stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej;

B_U18

U_05

planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w
zakresie opieki nad pacjentem Z chorobg przewlekia (przewlekia
niewydolnos$cig krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem
tetniczym, POCHP, cukrzyca);

B_U24

U_06

wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania
stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi;

B_U25

u_o07

planowac, sprawowac i koordynowac opieke nad pacjentem z cukrzyca;

B_U31

U_08

motywowac pacjenta Z cukrzyca do radzenia sobie z chorobg i do
wspolpracy w procesie leczenia;

B_U32

U_09

stosowac nowoczesne metody metody monitorowania glikemii i podawania
insuliny, szczegdlnosci technika podskdrnego wlewu;

B_U33

U_10

dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-ramie, paluch-ramie oraz zaburzenia
czucia i zinterpretowac ich wyniki;

B_U47

U_11

rozpoznac zmiany skérne na stopie oraz schorzenia paznokcia u pacjenta z
cukrzycg;

B_U48

U_12

rozréznia¢ i usuwac nagniotki, modzele oraz pielegnowac skoére stop wokot
rany u pacjenta z cukrzyca;

B_U49

KOMPETENC]JE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

K 01

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i
kulturowych;

KS_01

K 02

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS_02

K 03

okazywania dbato$ci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowsa;

KS_03

K_ 04

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan;

KS_04

K_05

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

KS_05
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K 06

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych

KS_06

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Organizacja osrodkéw diabetologicznych, stowarzyszenia, koszty 1
spoteczne leczenia cukrzycy, epidemiologia cukrzycy.
w2 Rozwdj pielegniarstwa diabetologicznego, stosowane teorie 1
pielegnowania pacjentéw diabetologicznych.
w3 Edukacja jako istotny element terapii w cukrzycy i gtéwne jej obszary. 1 -
W4 Motywacja - gwarantem poprawy jakosci zycia pacjenta z cukrzyca. 1
W5 Niefarmakologiczne metody leczenia cukrzycy (dieta, wysitek fizyczny i 1
styl zycia).
weé Farmakoterapia doustna w cukrzycy — mechanizmy dziatania i )
przeciwwskazania.
w7 Insulinoterapia w cukrzycy - rodzaj insuliny i metody dobierania dawek. 2
w8 Zasady podawania i stosowania insuliny w cukrzycy w réznych grupach 1
wiekowych
Razem liczba godzin wykladéow 10 -
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Symulacja
wysokiej
wiernosci
C1 Umiejetno$¢ rozpoznawania i réznicowania standéw hypo- i 5 5
hiperglikemicznych - czynniki predysponujace do wystapienia
C2 Zasady postepowania w stanach hypo- i hiperglikemicznych 2 5
C3 Klasyfikacja powiktan péznych (przewlektych) w cukrzycy. 2
C4 Etiopatogeneza, prewencja i leczenie zespotu stopy cukrzycowe;. 2 5
C5 Zalecenia dla chorego ze stopa cukrzycowa. 2
cé Edukacja: zalecenia dla chorego z cukrzyca dotyczace przestrzegania 3
diety, aktywnos$ci ruchowej i wysitku fizycznego oraz samokontroli.
C7 Edukacja w zakresie stosowania i obstugi sprzetéw medycznych 5
stosowanych w diagnostyce i leczeniu cukrzycy
15 15

Razem liczba godzin ¢wiczen

30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczeg6lnych form zajec

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyklad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty zZrédtowe, materiaty

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
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medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Symulacja M5-¢wiczenia metodg symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiggnigte efekty uczenia sig¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
Symulacja - . . .
Y sokie! F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
wy o) podstawie scenariuszy chek list
wiernosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Cwiczenia/Symulacja wysokiej
Sy(ﬁl b Wyktad wiernosci

efekt
u

F3 P1 F5 P3

o
=

W_01 X X

W_02

>
>

W_03 X X

U_01

U_02

U_03

U_04

U_05

U_06

U_07

U_08

U_09

U_10

U_11

Mo P DR | | R | | | K|
R T A R R

U_12

K 01

K 02

K 03

K_04

R R - A R A R

S

K_05
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kool x| [ | x| | |

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, éwiczen,

Zaliczenie przedmiotu: Egzamin pisemny

Wyktlad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztoZenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoniczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 40 )

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 3

Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 4
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przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 3 -

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Szewczyk A.(red.): Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskiego PZWL. Warszawa 2013.

2. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na cukrzyce 2016. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Diabetologia Kliniczna 2021.

3. Franek E., Walicka M. (red): Leczenie cukrzycy w praktyce klinicznej: dla lekarzy réznych
specjalnosci.Tom1,Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Uchmanowicz 1., Kubera-Jaroszewicz K.: Edukacja diabetologiczna: standard opieki pielegnacyjnej chorego
na cukrzyce, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012

2. Komafel W.: Praktyczna opieka diabetologiczna, PZWL, Warszawa 2013

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydziat

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.6.

KARTA ZAJEC

1. Informacje og6lne

Nazwa zaje¢

OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W LECZENIU
NERKOZASTEPCZYM I DIALIZOOTERAPIA

Punkty ECTS

2

Rodzaj zajec

obowiazkowe

Modul/specjalizacja

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach

przewlektych
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski
Rok studiow 2

Imie i nazwisko koordynatora zajec oraz
0s0b prowadzacych zajecia

Mgr Renata Szczepankiewicz

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiéw)
Wyklad (W) 15 2/3
Cwiczenia(W) 20
Symulacja wysokiej 2/3 2
. P 10
wiernosci (S)

razem

45

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Przygotowanie studenta do zapewnienia opieki nad dorostym pacjentem leczonym nerkozastepczo z
uwzglednieniem przygotowania pacjenta i jego rodziny do samoopieki w warunkach domowych

4. Cele ksztalcenia

C1 -Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa, pielegniarstw specjalistycznych i psychologii w zakresie

programu studiéw I stopnia.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W 01 ggsPodaer wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa u pacjenta B.W22
dializowanego;
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zasady i zakres farmakoterapii stosowanej u pacjenta dializowanego;

B_W23

W_03

uprawnienia zawodowe pielegniarki W leczeniu dializami oraz standardy
specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem W przebiegu leczenia
nerkozastepczego w technikach przerywanych i technikach ciggtych
(Continuous . Renal Replacement Therapy, CRRT);

B_W24

W_04

zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego (ciggta
ambulatoryjna dializa " otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa
otrzewnowa ADO, hemodializa);

B_W25

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

wdrazac interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

B_U15

U_02

dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

B_U16

U_03

wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub
opiekunéw;

B_U17

U_04

stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej;

B_U18

U_05

wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania
stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi;

B_U25

U_06

sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem W
przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych oraz
technikach ciaglych (CRRT);

B_U27

u_o07

planowac i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w
zakresie opieki nad pacjentem podczas dializy i hemodializy;

B_U28

U_08

modyfikowa¢ dawke lekoéw w trakcie hemodializy i dializy otrzewnowej
zgodnie z ustalonym planem leczenia;

B_U29

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

K 01

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspétpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i
kulturowych;

KS_01

K 02

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS_02

K 03

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;

KS_03

K_ 04

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan;

KS_04

K_05

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

KS_05

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tres$ci wykltadow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Pielegnowanie pacjenta dializowanego. Indywidualizacja leczenia
nerkozastepczego.

3
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w2 Ocena stopnia nawodnienia: wywiad, badanie przedmiotowe, wyniki
badan dodatkowych, bilans ptynéw u pacjenta dializowanego, pomiar 3 -
masy ciata, pomiar RR.
w3 Zaburzenia gospodarki wodnej u pacjenta dializowanego (hipowolemia, 3 i
hiperwolemia).
w4 Zaburzenia gospodarki elektrolitowej u pacjenta dializowanego, ocena i )
postepowanie: hiponatremia, hipernatremia, hiperkaliemia, hipokaliemia.
W5 Postepowanie w zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasadowej u pacjenta )
dializowanego (kwasica metaboliczna, alkaloza metaboliczna).
w6 Funkcjonowanie w rodzinie i spoteczenstwie os6b przewlekle )
dializowanych
Razem liczba godzin wykladdéw 15 -
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Symulacja
wysokKiej
wiernosci
C1 Catosciowe i zindywidualizowane pielegnowanie pacjenta z ostra i 4 5
przewlekta niewydolnos$cia nerek.
Cc2 Catosciowe i zindywidualizowane pielegnowanie pacjenta dializowanego. 5
C3 Znaczenie dokumentacji w procesie pielegnowania. -
C5 Jako$¢ zycia pacjentéw przewlekle dializowanych 4 -
C4 Specyfika organizacji stanowiska pracy w oddziatach specjalistycznych 4 i
oraz farmakoekonomika
20 10
Razem liczba godzin ¢wiczen 30

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty zZrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Miniprojekt
Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zajec¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)

Wyktad

F3 praca pisemna

P1 egzamin pisemny semestr 1
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Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza .
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny, P4 praca pisemna (case study)
miniprojekt badawczy
s\ynsl;ljga F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujgca na podstawie
wiyernoéz: ; podstawie scenariuszy chek list

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic

"Xll

Symb
ol

Cwiczenia/Symulacja wysokiej
wiernosci

Wyktad

efekt
u

F3 P1 F5 P3

o
-~

Ww_01

Ww_02

W_03

W_04

R
R

U_01

U_02

U_03

U_04

U_05

U_06

u_07

U_08

SR AR A SRR R
S R I R

K 01

K 02

K 03

K_ 04

K_05

K_06

LR R R R R R R R R R R R R

SR

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, éwiczen,

Zaliczenie przedmiotu: Egzamin
Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
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Zaliczenie przedmiotu:

e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadédw i ¢wiczen

e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa I i II -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych

odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest zlozenie prac pisemnych okreslonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.
Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetnié¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:
- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty
- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)
- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)
- Innowacyjnos¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)
- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obcigzenie pracg studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 45 )

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 2
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 2 -
przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 1

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Biatobrzeska B.: Pielegniarstwo nefrologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

2. Rutkowski B.: Nefrologia i leczenie nerkozastepcze. Praktyczny przewodnik, wyd. 1. Wyd. Via Medica, Gdansk
2013

3. Drewa T, Juszczak K.: Urologia instruowany podrecznik dla studentéw. Wyd.1., PZWL, Warszawa 2019.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Pietrzyk J. (red.): Zywienie chorych z niewydolno$cig nerek. Janssen Cilag, Krakéw 2010

2. Slizien-Debska A., Krél E.: Przewlekta choroba nerek - przewodnik dla pacjentéw i ich rodzin ,Wyd. Czelej,
Lublin 2008

3. Ronco C,, Kellum J.,A,, Bellomo R., Lango R.: Ciggla terapia nerkozastepcza. Wyd. MACMED,

Warszawa 2016

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mgr Renata Szczepankiewicz
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data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia drugiego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 51/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 1.

WYleal' Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.7.

KARTA ZAJEC

1. Informacje og6lne

. OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH
Nazwa zajec

NOWOTWOROWYCH

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 2

Imie i nazwisko koordynatora zajec oraz

o0s6b prowadzacych zajecia Mgr Ewelina Czelen

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiéw)
Wyklad (W) 15 2/3
Cwiczenia(W) 20 )
Symulacja wysokiej 2/3
. /o 10
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Sprawne postugiwanie sie wiedzg, umiejetno$ciami i kompetencjami z zakresu programu studiéw I stopnia w
zakresie pielegniarstw specjalistycznych.

4. Cele ksztalcenia

C1 -Student wykorzystuje wiedze i umiejetnosci pielegniarskie w zakresie profesjonalnej opieki nad pacjentem
chorym na chorobe nowotworowa oraz jego rodzina.

C2 -Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie rozpoznawania potrzeb i probleméw bio-psycho-spotecznych.
C3 -Okazywanie szacunku do réznic kulturowych i wyznaniowych pacjenta.

C4 - Przygotowanie studenta do formutowania profesjonalnych diagnoz pielegniarskich i planowania opieki nad
pacjentem onkologicznym.

C5 - Zapoznanie studenta z metodami wsparcia pacjenta i jego rodziny

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
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WIEDZA absolwent zna i rozumie

W 01 etiopatogeneze nowotworéw oraz epidemiologie i profilaktyke choréb B W32
nowotworowych;
zasady leczenia pacjenta z choroba nowotworowa, w tym terapii

W_02 , A . . B_W33
spersonalizowanej, i opieki nad takim pacjentem;

W_03 zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii i chemioterapii; B_W34
W_04 metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie onkologiczne; B_W35
UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w
U_01 . o : o B_U15
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;
dostosowywacé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy
U_02 o . .\ : B_U16
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;
U.03 wd-razac,programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub B U17
opiekunéw;
U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18
wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania
U_05 o . . B_U25
stanu pacjentéw z chorobami przewleklymi;
U 06 planowac¢ opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami nowotworowymi B U34
- leczonymi systemowo; -
obstugiwac wszczepialne systemy dostepéw naczyniowych (Totally
u_07 Implantable Venous Access Devices, TIVDs) w warunkach chemioterapii B_U35
domowej;
U.08 stos.owac rr.1.etody i sSrodki tagodzace skutki uboczne chemioterapii i B.U36
radioterapii;
rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe
U_09 i i B_U37
oraz proces leczenia onkologicznego;
udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi wsparcia
motywacyjnoedukacyjnego w zakresie zapobiegania powiktaniom
U_10 o . . . .. B_U38
wynikajgcym z choroby nowotworowej oraz leczenia onkologicznego i jego
objawéw ubocznych;
samodzielnie ordynowac¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
U_11 zywieniowego okreslonych stanach klinicznych oraz wystawiaé na nie B_U67
recepty
KOMPETENC]JE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do
dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
K 01 wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i KS_01
kulturowych;
K_02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci KS_02
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K 03 okazywania dbatoSci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS_03
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;
K_04 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z KS_04
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan;
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K_05

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

KS_05

K 06

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych

KS_06

6. Tres$ci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Struktura organizacyjna opieki onkologiczne;j. 2 -
w2 Podstawowe definicje dotyczace nowotworéw. Epidemiologia )
nowotworow.
w3 Diagnostyka chor6éb nowotworowych w chirurgii onkologiczne;j. 2,5 -
W4 Klasyfikacja i stopnie zaawansowania choroby nowotworowe;j. 2,5
W5 Metody leczenia nowotworow. 2
weé Rola pielegniarki w zywieniu chorych na nowotwor. 2
w7 Problem jako$ci zycia w chorobie nowotworowe;j. 2
Razem liczba godzin wykladéw 15 -
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Symulacja
wysokiej
wiernosci
C1 Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych w chirurgii )
onkologiczne;j.
C2 Opieka nad pacjentkami z choroba nowotworowsa piersi. 2 2
C3 Planowanie opieki nad pacjentem z chorobg nowotworowa narzagdéw 5 5
jamy brzusznej.
C4 Opieka nad pacjentem z nowotworem tarczycy. 2 2
C5 Postepowanie z pacjentem z chorobg nowotworowg skéry. 2
cé Postepowanie w stanach zagrozenia zycia w chirurgii onkologiczne;j. 2 2
c7 Rola pielegniarki w réznych etapach choroby: diagnostyka, okres 1 )
przedoperacyjny i pooperacyjny pacjenta.
C8 Specyfika opieki pielegniarskiej w chirurgii onkologicznej nad chorym i )
jego rodzina.
C9 Modele opieki pielegniarskiej nad chorym z wybranym umiejscowieniem 5
nowotworu.
C10 | Edukacja pacjentaijego rodziny w zakresie radzenia sobie z choroba 3
nowotworowsa.
20 10

Razem liczba godzin ¢wiczen

30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
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M4-wyktd stowno graficzny

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)
doskonalenia efektow pracy (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczenie z oceng
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
sgr;lgll(?ga F5- éwiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujgca na podstawie
wiyernoéiz ; podstawie scenariuszy chek list

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic

"x"

Symb
ol

Wyklad Cwiczenia/Symulacja wysokiej

wierno$ci

efekt
u

F3 P2 F5 P3

W_01

Ww_02

W_03

W_04

R R
o |

SR R

U_01

>

>

U_02

U_03

U_04

U_05

U_06

u_07

U_08

U_09

U_10

SRR F AR R R R

I R

K 01

K 02

K 03

R R R R R RN R N
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K_04 X
K_05 X
K 06 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow, ¢wiczen,
Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie z oceng

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztoZenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Tet zaliczeniowy pisemny - obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa l i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest zlozenie prac pisemnych okreslonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i cwiczen 2

Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 2 -
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przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literatura 1

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1.Walewska E. (red.): Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2012
2. Koper A. (red.): Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2015

3. Jeziorski A.(red.): Onkologia - podrecznik dla pielegniarek, PZWL, Warszawa 2015

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. . Krzakowski M. (red.): Onkologia kliniczna, Via Medica, Gdansk 2014 2.

2.]Jassem ], Kordek R. (red.): Onkologia. Podrecznik dla studentow i lekarzy, Via Medica, Gdansk 2019
3. Nowecki Z.1,, Jeziorski A.: Chirurgiczne leczenie zmian nowotworowych piersi: Konsensus Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, Via Medica, Gdansk 2016

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydziat

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.8.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢

OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W RANACH
PRZEWLEKLYCH I PRZETOKACH

(leczenie ran, kompresjoterapia, opieka nad pacjentem z
przetoka jelitowa i moczow3)

Punkty ECTS

2

Rodzaj zajec

obowiazkowe

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach

Modul/specjalizacja przewleklych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 2

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr Joanna Skrzypek
0s0b prowadzacych zajecia Mgr Lila Rak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
& & studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 15 2/3
Cwiczenia(W) 20 )
Symulacja wysokiej 2/3
. o 10
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje w zakresie takich przedmiotéw jak: farmakologia, chirurgia i pielegniarstwo
chirurgiczne na poziomie programu studiéw I stopnia.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki specjalistycznej nad pacjentem z ranami

przewlektymi.

C2 - Przygotowanie studenta do sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem
z wytoniong przetoka jelitowa z uwzglednieniem roli edukacyjnej pacjenta i jego rodziny

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
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czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia gojenia ran, klasyfikacje i

W_01 kliniczne metody oceny ran niegojacych sie oraz postepowanie B_W36
diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i zabiegowe;
zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podcisnieniowej, larw i

W_02 biochirurgii w leczeniu owrzodzen zylnych i niedokrwiennych, odlezyn, B_W37
odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej;
wspétczesne koncepcje miejscowego leczenia rany niegojacej sie, w tym
rodzaje lawaseptykdéw, antyseptykéw i opatrunkéw oraz zasady ich doboru

W_03 . .. ; . . . B_W38
i refundacji, zasady ogdélnego leczenia ran niegojgcych sie oraz metody
wspomagajgce proces gojenia ran;

W 04 zasady postugiwania sie podstawowymi narzedziami chirurgicznymi W B W39

- procesie opracowywania i leczenia rany; -

zasady edukacji i przygotowania pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w

W_05 zakresie profilaktyki wystepowania ran, ich powiktan oraz pielegnacji ran B_W40
niegojacych sie;

W06 zastosoyvame kqn‘lpresmterapn profilaktycznej i leczniczej w chorobach B W41
uktadu zylnego i limfatycznego;
zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz ich

W_07 o . . . . B_W42
powiktan, w tym zasady postepowania powiktaniach miejscowych;
zasady przygotowania pacjenta Z przetoka jelitowa i moczowsa, jego rodziny
lub opiekuna do opieki nad pacjentem, zasady doboru sprzetu stomijnego i

W_08 . . . o . B_W43
jego refundacji oraz zasady statej i kompleksowej opieki nad pacjentem z
przetoka;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w

U_01 . 7 . . B_U15
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;
dostosowywac¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy

u_02 .. . .. . B_U16
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

U_03 wd-razac,programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub B U17
opiekunéw;

U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18
wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania

U_05 o, . . B_U25
stanu pacjentéw z chorobami przewleklymi;
rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajgce proces gojenia ran oraz

U_06 . AN L. N . B_U39
sklasyfikowac¢ i klinicznie ocenié¢ rany niegojace sie;
samodzielnie dobra¢ do rodzaju i stanu rany metody leczenia rany oraz

u_o7 . B_U40
nowoczesne opatrunki;

U_08 stosowac podcisnienie i terapie larwami w leczeniu ran przewlektych; B_U41

U_09 usung¢ martwice z rany, wykorzystujac narzedzia chirurgiczne; B_U42
doradza¢ cztonkom zespotu interprofesjonalnego w zakresie profilaktyki

uU_10 . . B_U43
ran i ich nowoczesnego leczenia;

U_11 rozpozna¢ powiklania rany; B_U44

U_12 zatozy¢ paski do zamykania ran; B_U45
wykona¢ diagnostyke rany odlezynowej, owrzodzenia nowotworowego,

U_13 oparzenia, odmrozenia, rany urazowej powierzchownej, owrzodzenia B_U46
konczyn dolnych i zespotu stopy cukrzycowej;
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U_14

przygotowac pacjenta do profilaktyki, samokontroli i pielegnacji rany oraz
ogblnego postepowania wspomagajgcego proces gojenia ran oraz jego
rodzine lub opiekuna do opieki nad pacjentem w tym zakresie;

B_U50

U_15

przeprowadzi¢ diagnostyke kwalifikujgcg chorego do kompresjoterapii;

B_U51

U_16

stosowa¢ kompresjoterapie profilaktyczng W profilaktyce pierwszo-, drugoi

trzeciorzedowej oraz stosowa¢ kompresjoterapie lecznicza w chorobach
uktadu zylnego i limfatycznego;

B_U52

u_17

pobraé materiat biologiczny z rany do badania bakteriologicznego i innych
badan, w tym badania mykologicznego i wirusologicznego;

B_U53

U_18

wyznaczy¢ miejsca wytonienia przetoki jelitowej i moczowej, oceniac ich
funkcjonowanie oraz stosowa¢ nowoczesne techniki pielegnacji;

B_U54

U_18

dobra¢ sprzet i srodki do zaopatrzenia przetoKki jelitowej i moczowej oraz

doradzac pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi w zakresie refundaciji i
doboru tego sprzetu i tych sSrodkéw oraz w zakresie mozliwo$ci wsparcia

spotecznego;

B_U55

U_19

przygotowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna do postepowania w
przypadku wystapienia powiktan dermatologicznych i chirurgicznych
przetoki jelitowej i moczowej;

B_U56

U_20

wykonac irygacje przetoki jelitowej (kolostomii);

B_U57

U_21

samodzielnie ordynowac¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego okreslonych stanach klinicznych oraz wystawia¢ na nie
recepty

B_U67

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

K 01

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i
kulturowych;

KS_01

K 02

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS_02

K 03

okazywania dbatoSci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa;

KS_03

K_04

rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan;

KS_04

K_05

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

KS_05

K_06

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

KS_06

6. Tres$ci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Charakterystyka ran trudno gojacych sie, ocena procesu gojenia sie ran. 2 -
w2 Klasyfikacja i ocena odlezyn, profilaktyka, powiktania odlezyn; opieka nad 5 i
pacjentem.
w3 Inne rodzaje ran: owrzodzenia konczyn dolnych, rany oparzeniowe, ) i
odmrozenia, rany pooperacyjne, rany urazowe, stopa cukrzycowa; opieka
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nad pacjentem..
W4 Metody leczenia ran przewleklych; Charakterystyka i zastosowanie
specjalistycznych nowoczesnych opatrunkdw; Udziat pielegniarki 2
wleczeniu ran przewlektych.
W5 Modele opieki pielegniarskiej i specyfika pielegnowania pacjenta z ranami )
przewlektymi.
w6 Rodzaje stomii, wskazania do wytonienia przetoki jelitowej i moczowe;. 1
Powiktania wczesne i p6zne. Czynniki ryzyka, profilaktyka powiktan.
w7 Rola i zadania pielquiarki w opiece nad pacjentem z wytoniong stomia )
jelitowg i moczowa. Zywienie pacjentow z przetoka jelitowa.
w8 Rodzaje sprzetu stomijnego. Przygotowanie pacjenta i rodziny do 1
samoopieki. Umiejetno$¢ zaopatrywania stomii.
W9 Znaczenie rehabilitacji- ¢wiczenia zalecane i przeciwwskazane. Problemy 1
akceptacji zmiany wygladu. Znaczenie wsparcia psychologicznego
Razem liczba godzin wyktadéw 15 -
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Sx‘;‘;t‘l'z;’
wiernosci
C1 Odlezyny, klasyfikacja, leczenie, powiktania, profilaktyka. Opieka nad 4 )
pacjentem - studium przypadku
C2 Owrzodzenia konczyn dolnych: rodzaje, przyczyny powstawania, 4 )
rozpoznanie i leczenie. Opieka nad pacjentem - studium przypadku
C3 Opatrunki nowej generacji ich zastosowanie w leczeniu ran przewlektych 4 1
C4 Zastosowanie hiperbarii tlenowej oraz podci$nieniowego leczenia ran 4 4
(VAQ).
C5 Edukacja pacjenta i rodziny w zakresie pielegnacji odlezyn i ran 4 1
przewlektych.
20 10
Razem liczba godzin ¢wiczen 30

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji

M4-wyktd stowno graficzny

projektor

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

materialy Zrédtowe, materiaty
medyczne

Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie
wysokiej scenariuszy ),
wiernosci

Scenariusze, trenazery, pacjent
standaryzowany

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
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Ocena formujaca (F)
Forma zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocen.a plodsumowu]'q.ca‘ (P) - }?odstlmowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiggnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczeni z oceng
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
Symulacja o . : .
V\ij sokie! F5- éwiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
y o) podstawie scenariuszy chek list

wiernosci

Sgy;? Wyktad Cwiczenia/ V‘/Si};rrr;tglgl‘(::i]a wysokiej

efek F3 P1 F5 | P3 | P4

tu

W_01 X X X X X

W_02 X X X X X
W.03- X X X X X

w_08

U_01 X X X

U_02 X X X

U_03- X X X

U_21

K_01 X X

K_02- X <

K_06

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajel, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.
Cwiczeni : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okre$lonych przez nauczyciela oraz
zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernos$ci na podstawie scenariuszy i check list.
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Aby uzyskac¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speti¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor literatury) 0-
3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. ObcigZenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktow ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 2

Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 2

przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 1 -
suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1. Szewczyk M.T, Jawien A. (red.):. Leczenie ran przewlektych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020
2. Kézka M.: Model opieki nad chorym z przetoka jelitowa (stomig), w: Walewska E. (red.), Podstawy
pielegniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2010

3. Szkiler E.: Poradnik pielegnacji ran przewlektych. Wyd. Evereth. Warszawa 2012.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Walewska E., Scisto L. (red.): Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wyd. PZWL. Warszawa 2012.

2. Bazalinski D., Banaszkiewicz Z., Berwecki A.: Leczenie ran przewlektych. Wyd. PZWL. Warszawa 2013
3.Jarosz M.: Zywienie chorych ze stomig, PZWL, Warszawa 2014

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYleal' Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.9.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢

OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W TLENOTERAPII
CIAGLE]  WENTYLAC]JI MECHANICZNE]

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 2

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr Anna Gryciak

o0s6b prowadzacych zajecia Mgr Anna Zaborowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
e & studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 15 2/3
Cwiczenia(W) 20 3
Symulacja wysokiej 2/3
. . 10
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa, pielegniarstw specjalistycznych i psychologii w zakresie

programu studiéw I stopnia.

4. Cele ksztalcenia

C1 -Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do sprawowania opieki pielegniarskiej nad

pacjentem poddanym tlenoterapii ciggtej i wentylacji mechaniczne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Svmbol efektu Odniesienie do

yuczenia si Opis efektu uczenia sie efektu
¢ kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie
Ww_01 wskazania oraz powiktania stosowania tlenoterapii; B_W49
W 02 zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii i monitorowania B_W50
- stanu pacjenta ze wzgledu na toksyczno$¢ tlenu;
W_03 wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i B_W51
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nieinwazyjnej oraz mozliwe powiktania jej zastosowania w podmiocie
leczniczym lub $rodowisku domowym;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w

u.01 ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; B_U1S

U 02 dostosowywacé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy B U16
- promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; -

U 03 wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow, ich rodzin lub B U7
- opiekunéw; -

U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18

U 05 wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania B U25
- stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi; -

U 06 przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej B.U6S

inwazyjnej;

zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposéb inwazyjny i
u_07 nieinwazyjny kompleksowa opieke pielegniarska w warunkach B_U69
stacjonarnej opieki zdrowotnej i w warunkach domowych;

U_08 obstugiwac respirator W trybie wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej; B_U70

przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji

U_09 o oo
nieinwazyjnej;

B_U71

edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie postepowania
U_10 zapobiegajacego wystapieniu powiktan zwigzanych z prowadzeniem B_U72
wentylacji mechanicznej opieki nad pacjentem w warunkach domowych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan

K 01 wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i KS_01
kulturowych;
K 02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci KS_02

zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K 03 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS_03
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;

K_ 04 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS_04
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okres$lonych zadan;

K_05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; KS_05

K 06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych KS_06
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow

stacjonarnych | niestacjonarnych

W1 | Niewydolno$¢ oddechowa ostra i przewlekta. 3 -

W2 | Tlenoterapia w stanach nagtlych. 3 -
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W3 | Wskazania do tlenoterapii przewlektej. 3 -
W4 | Kwalifikacja do tlenoterapii przewlektej - tlenoterapia nocna,
tlenoterapia za pomoca urzadzen przenosnych, tlenoterapia 3
paliatywna, tlenoterapia krotkotrwata.
W5 | Metody oceny skuteczno$ci wentylacji. Wskazania i metody 3
zakonczenia wentylacji mechaniczne;j.
Razem liczba godzin wykladdéw 15 -
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokKiej wiernosci stacjonarnych 5‘,3;';;‘;1;2;‘
wiernosci
C1 Pielegnowanie pacjenta wentylowanego mechanicznie. 3 -
C2 Zapobieganie zakazeniom zwigzanych z wentylacja mechaniczna. 2 1
C3 Profilaktyka powiktan zwigzanych z tlenoterapia, wentylacja inwazyjng i 3 1
nieinwazyjna..
C4 Specyfika prowadzenia wentylacji mechanicznej w Srodowisku domowym 3 4
pacjenta - rola i zadania pielegniarki.
C5 Zabiegi fizjoterapeutyczne rola i zadania pielegniarki. Edukacja i wsparcie
pacjenta i rodzin pacjenta wentylowanego mechanicznie w warunkach 3 2
domowych.
cé6 Problemy pacjenta wentylowanego mechanicznie. Metody komunikacji z 3 )
pacjentem.
c7 Proces pielegnowania pacjenta poddanym tlenoterapii ciagtej i wentylacji 3
mechanicznej
20 10
Razem liczba godzin ¢wiczen 30

7. Metody oraz $rodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyklad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji

M4-wyktd stowno graficzny

projektor

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadanag wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Symulacja .o . .. . Scenariusze, trenazery, pacjent
Y 1) M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie Y, pacy
wysokiej . standaryzowany
. iy scenariuszy ),
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub

Ocena formujaca (F)

stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F3 praca pisemna

P1 zaliczenie pisemne
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Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
s\ynsl;ljga F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujgca na podstawie
wiyernoéz: ; podstawie scenariuszy chek list

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
"X"

Svm Cwiczenia/Symulacja wysokiej
g’Ol Wyktad wiernosci
efekt F3 P1 F5 | P3 | Pa
u
Ww_01 X X X X X
W_02 X X X X X
W_03 X X X X X
U_01 X X X X
U_02 X X X X
%‘015;)_ X x | X | x
K.01- X X X
K_06

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen,

Zaliczenie przedmiotu: Zaliczenie z oceng

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadow i cwiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa Il i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztoZenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela
oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speini¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobdr
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)
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- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)
- Innowacyjno$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)
- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 45 )

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 15 -
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 10
przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 5

suma godzin: 75 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 3 )

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Wotowicka L., Dyk D (red.): Anestezjologia i intensywna opieka - klinika i pielegniarstwo. Podrecznik dla
studiéw medycznych. PZWL Warszawa 2014.

2. Dyk D., Gutysz-Wojnicka A (red.): Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki. PZWL Warszawa
2018.

3. Chazan R. (red.): Pneumonologia. Wydawnictwo Alfa Medica Press Bielsko-Biata 2011.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. K6zka M., Ptaszewska-Zywko L (red): Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL Wars
2014.

2. Larsen R.: Anestezjologia. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2020

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Anna Zaborowska

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydziat

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.10.

1. Informacje og6lne

KARTA ZAJEC

Nazwa zaje¢

OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W LECZENIU
ZYWIENIOWYM DOJELITOWYM I POZAJELITOWYM

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 2

Imie i nazwisko koordynatora zajec oraz

0s0b prowadzacych zajecia

Dr Joanna Kurianska Wotoszyn
Mgr Beata Podbereska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)e g studiow/semestr programem studiow)
Wyklad (W) 15 2/4
Cwiczenia(W) 20 2
Symulacja wysokiej 10 2/4
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Znajomo$¢ podstaw anatomii, fizjologii, biochemii, patologii, psychologii i pedagogiki, promocji zdrowia

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przedstawienie aktualnych zasad opieki i prowadzenia edukacji terapeutycznej wobec pacjenta
wymagajgcego specjalistycznego leczenia zywieniowego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Svmbol efektu Odniesienie do
yuczenia si Opis efektu uczenia sie efektu
€ kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady wspétpracy z
zespotem zZywieniowym planowaniu i realizacji metod, technik oraz
Ww_01 LT . . - . . B_W48
rodzajéw zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki
powiktan;
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UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

wdrazac interwencje terapeutyczne w zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

B_U15

U_02

dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

B_U16

U_03

wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub
opiekunéw;

B_U17

U_04

stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej;

B_U18

U_05

wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania
stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi;

B_U25

U_06

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia przeprowadzaniu oceny stanu
odzywienia pacjenta;

B_U62

U_07

monitorowac stan ogoélny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego w
réznych stanach klinicznych;

B_U63

U_08

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, w tym
pompy zywieniowej i zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i
obwodowych;

B_U64

U_09

obstugiwac¢ port naczyniowy, dostep centralny, obwodowy, przezskorng
endoskopowg gastrostomie (PEG), przezskdrng endoskopowa jejunostomie
(PE]) oraz zgtebnik do Zotadka lub zgtebnik dojelitowy;

B_U65

U_10

edukowa¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie prowadzenia
zywienia dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i pielegnacji dostepu
Zywieniowego postepowania zapobiegajacego powiklaniom zZywienia
dojelitowego i pozajelitowego;

B_U66

U_11

wykorzystywac standaryzowane narzedzia przeprowadzaniu oceny stanu
odzywienia pacjenta;

B_U62

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

K 01

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspétpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i
kulturowych;

KS_01

K 02

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS_02

K 03

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;

KS_03

K_ 04

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan;

KS_04

K_05

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

KS_05

K 06

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

KS_06

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tres$ci wykltadow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych
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w1 Podstawowe sktadniki odzywcze, zapotrzebowanie energ(.et.yczne dla 3 i
dzieci i dorostych oraz zasady racjonalnego zywienia wg [ZZ.

w2 Klasyfikacja i charakterystyka diet leczniczych, zywienie dietetyczne w
wybranych chorobach dietozaleznych oraz zywienie po zabiegach 3 -
chirurgicznych dojelitowe i pozajelitowe.

w3 Strategie promocji zdrowia, zasady tworzenia programéw zdrowotnych ) )
oraz udziat pielegniarki w edukacji zywieniowej pacjentow.

w4 Profilaktyka i prewencja choréb zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych ) i
(anoreksja, bulimia)

w5 Rola zespotu zywieniowego w planowaniu metod, techniki i rodzajow ) i
zywienia do- i pozajelitowego.

w6 Rodzaje i zastosowanie Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia 3 i
zywieniowego
Razem liczba godzin wyktadéw 15 -

Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Symulacja
wysokiej
wiernosci

C1 Niedozywienie: wystepowanie, przyczyny, nastepstwa, ocena stanu 3 i
odzywienia.

C2 Kwalifikacja pacjenta oraz planowanie i monitorowanie interwencji 3 )
zywieniowej. Ocena zapotrzebowania energetycznego.

C3 Wskazania do zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Standardy leczenia ) 5
zywieniowego.

C4 Zasady podazy diet dojelitowych i pozajelitowych, metody ich podazy. 2 2

C5 Rola i zadania pielegniarki w zespole leczenia zywieniowego 3 -

C6 Powiktania i problemy wynikajgce z zywienia dojelitowego oraz 3 i
pozajelitowego.

C7 Prowadzenie dokumentacji medycznej. Wymogi Ministerstwa Zdrowia i ) i
Narodowego Funduszu Zdrowia.

C8 Leczenie zywieniowe w opiece dtugoterminowej i w opiece paliatywnej 2 4

20 10

Razem liczba godzin ¢wiczen 30

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor
M4-wyktd stowno graficzny

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty zZrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Symulacja M5-¢wiczenia metodg symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta
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8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma ZaiQé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena pOdsumowuiqca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia sig¢ (wybdr z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczenie z oceng

Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny

Symulacja P . . .

V\?I sokie! F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujgca na podstawie

Y ,] : podstawie scenariuszy chek list
wiernosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Sym Wyktad Cwiczenia {,gi}:;lﬁ(l)zga wysokiej
bol
efekt F3 o1 e o N
u
W_01 X X <
U_01 X X X <
U_02 X X X <
U_03-
U_11 X X | x| X
K 01-
K_06 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé¢, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajel, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem studiow.
o Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen,

Zaliczenie przedmiotu: Zaliczenie na ocene

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa I i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez

nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check
list.
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Aby uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speti¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 2 -
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 2 -
przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 1 )

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1..Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Edycja IV, Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, Krakéw
2013.

2. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (red.): Standardy Zywienia
dojelitowego i pozajelitowego. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, Krakéw 2019.

3. Spodaryk M.: Podstawy leczenia zywieniowego. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, Krakdw 2019.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Gawecki ] (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012.

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka . Wyd. Lekarskie PZWL, Warszaw.
2012.

3. Szajewska H.: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. MP, Krakéw 2017.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYleal' Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow drugiego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod

. B1.11.
przedmiotu)

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zaje¢

OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W ZABURZENIACH

UKELADU NERWOWEGO

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studidow 2

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr Anna Bolinska

0s0b prowadzacych zajecia Mgr Agnieszka Bezkorowajna

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 15 2/4
Cwiczenia(W) 20 )
Symulacja wysokiej 2/4
. Lo 10
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnosci z zakresu przedmiotéw objetych programem ksztalcenia studiéw I stopnia z bloku Nauk
Podstawowych (Anatomia, Fizjologia, Patologia), Nauk spotecznych i humanistycznych (Psychologia),
nauk w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej (Podstawy pielegniarstwa) i nauk z zakresu opieki specjalistycznej

(Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne).

4. Cele ksztalcenia

C1 - Wyposazenie studenta w wiedze i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji terapeutycznej nad pacjentem z

zaburzeniami uktadu nerwowego

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu
Ww_01 . . . B_W55
nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi;
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UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznos$ci od oceny stanu pacjenta w

u.o1 ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; B.UL5
U 02 dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy B U16
- promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; -
U.03 wd-raZa(:, programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub B.UL7
opiekunéw;
U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18
U 05 wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania B U25
- stanu pacjentéw z chorobami przewlekltymi; -
U 06 sprawowac zaawansowang opieke pielegniarska nad pacjentem z B U78
- zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi; -
KOMPETENC]JE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do
dokonywania  krytycznej oceny dziatan wilasnych i dziatan
K 01 wspoétpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i KS_ 01
kulturowych;
formutowania opinii dotyczacych roéznych aspektéw dziatalnosci
K 02 zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z KS_02
samodzielnym rozwigzaniem problemu;
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
K03 pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa; KS_03
rozwigzywania  zlozonych probleméw etycznych zwigzanych z
K 04 wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w KS_04
realizacji okreslonych zadan;
K 05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane Swiadczenia zdrowotne; KS_05
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
K_06 KS_06

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

6. TresSci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernos$ci
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Badania laboratoryjne w neurologii. Zasady doboru badan
diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresie posiadanych 2
uprawnien przez pielegniarki.
w2 Zaburzenia neurologiczne u pacjentéw z COVID-19. 1
w3 Stwardnienie rozsiane i inne zespoly demielizacyjne. Zasady opieki 5
pielegniarskiej i postepowania terapeutycznego.
w4 Monitorowanie i zapobieganie pojawianiu sie u pacjenta objawéow
niepozadanych zwigzanych z leczeniem niedokrwiennego i krwotocznego 2
udaru mézgu
W5 Badanie neuropsychologiczne i jego rola w praktyce pielegniarki. 2
w6 Wsparcie psychologiczne w opiece nad pacjentem neurologicznym. 2
w7 Choroby uktadu pozapiramidowego. Zasady opieki pielegniarskiej i )
postepowania terapeutycznego.
w8 Encefalopatie. Zasady opieki pielegniarskiej i postepowania )

terapeutycznego

59




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia drugiego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 51/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 1.

Razem liczba godzin wykladdéw 15 -

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci stacjonarnych Symulacja
wysokiej
wilernosci

C1 Objawy psychopatologiczne, a zaburzenia psychiczne w chorobach uktadu 4 )

nerwowego. Metoda sytuacyjna.

C2 Zespoty otepienne. Zasady opieki i edukacja terapeutyczna pacjenta i 4

cztonkéw rodziny.
C3 Opieka pielegniarka nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w
tym z chorobami degeneracyjnymi. Formutowanie opinii dotyczacych 4 3

aspektéw pracy pielegniarki, zasieganie porad ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

C4 Aspekty psychologiczne w opiece pielegniarskiej na przyktadzie wybranej
choroby uktadu nerwowego. Ocena adaptacji pacjenta do choroby
przewlektej. Formutowanie opinii dotyczacych aspektéw pracy 4 2
pielegniarki, zasieganie porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu.

C5 Zaburzenia neurologiczne i postepowanie pielegniarki wobec pacjenta z
chorobami ogélnoustrojowymi narzadéw wewnetrznych. Formutowanie
opinii dotyczacych aspektéw pracy pielegniarki, zasieganie porad 4 3
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.

20 10

Razem liczba godzin ¢wiczen 30

7. Metody oraz $Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor
M4-wyktd stowno graficzny

Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalagce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia sig¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zajec

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny semestr 1

Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,

P4 i
analiza przypadku (case study) w tym analiza praca pisemna (case study)
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dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny

Symulacja P . . .

V\?I sokie! F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujgca na podstawie
Y ,] : podstawie scenariuszy chek list

wiernosci

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
"Xu)

Sym Wyktad Cwiczenia@ir;lrlll(l)aéga wysokiej
bol

efek 03 o1 | s | s
tu

w_01 X X X <
U_01

U_06 X X | X | X
K 01 X - |

K_06

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow, ¢wiczen,

Zaliczenie przedmiotu: Egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiatl z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa l i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernos$ci na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speini¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin
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11. Obcigzenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do egzaminu 2

zapoznanie z literatura, 2

Samoksztatcenie: przygotowanie pracy pisemnej w zakresie

edukacji zdrowotnej 1
suma godzin: 50 .
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2 )

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:

1.Jaracz K. (red.): Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2019.

2. Kozubski W.: Neurologia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Tom 1 i 2 Wyd. PZWL, Warszawa 2016.
3. Fuller G.: Badanie neurologiczne - to proste. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Wroniska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
2. Sikorski W.: Komunikacja terapeutyczna. Relacja pozastowna; Impuls 2019

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Agnieszka Bezkorowajna

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B1.12.

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W ZABURZENIACH

Nazwa zaje¢ ZDROWIA PSYCHICZNEGO ORAZ REHABILITACJA PACJENTA
Z PRZEWLEKLEYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modut/specjalizacja Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 2

Im,ie i nazwisko koordyna!tora zaje€ oraz Mgr Olbrich Maja

oso0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ 8 studiow/semestr programem studiéw)
Cwiczenia(W) 20 )
Symulacja wysokiej 2/4
. /o 10
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i kompetencje z psychiatrii i pielegniarstw psychiatrycznego

4. Cele ksztalcenia

C1 -Przygotowanie studenta do realizacji opieki pielegniarskiej i edukacji terapeutycznej nad pacjentem w
wybranych zaburzeniach zdrowia psychicznego

C2 - ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania problemoéw pacjentéw z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

5_Efekt iasiedl . . Iniesieni lo-efektow ki 1 I
Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu

uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
Ww_01 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien; B_W52
W 02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, B W53
- w tym z depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym, -
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jego rodzing lub opiekunem, oraz zasady edukacji terapeutyczne;j i
rehabilitacji psychiatrycznej tych oséb, z uwzglednieniem wszystkich
pozioméw $wiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych, posrednich,
szpitalnych oraz $rodowiska zycia pacjenta);

zakres pomocy w ramach swiadczen zdrowotnych oferowanych osobom z

W.03 problemami zdrowia psychicznego oraz ich rodzinom lub opiekunom;

B_W54

UMIEJETNOSCI

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznosSci od oceny stanu pacjenta w

u.01 ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

B_U15

dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy

u.02 promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

B_U16

wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub

U_03 . ,
opiekunéw;

B_U17

U_04 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B_U18

wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania

u.05 stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi;

B_U25

U_06 ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym
z depresja i zaburzeniami lekowymi, pacjenta uzaleznionego, a takze B_U73
planowac interwencje w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki;

u_07 analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta programy promoc;ji

: : B_U74
zdrowia psychicznego;

U_08 rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji

. BU_75
spotecznej;

U_09 prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, dorostych, W tym
0s0b starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresjq i
zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze jego rodziny
lub opiekuna;

BU_76

U_10 prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym
treningi umiejetnosci spotecznych w réznych obszarach opieki, w BU_77
szczegblnosci w Srodowisku pacjenta i jego rodziny

KOMPETENCJE SPOLECZNE

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
K 01 wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i KS_01
kulturowych;

K 02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci KS_02
zawodowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K 03 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS_03
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;

K 04 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z KS_04
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okre$lonych zadan;

K_05 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane §wiadczenia zdrowotne; KS_05

K_06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych KS_06
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow
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6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z

programem studiow):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Komunikowanie sie z chorym psychicznie, jego rodzina, zespotem 3
terapeutycznym i i innymi pacjentami z oddziatu.
w2 Psychoedukacja i rehabilitacja jako element postepowania leczniczo- 3
pielegnacyjnego w wybranych zaburzeniach psychicznych.
w3 Przepisy prawne dotyczace zdrowia psychicznego. 3 -
w4 Kierunki rozwoju promocji zdrowia psychicznego- zadania pielegniarki. 3
W5 Udziat pielegniarki w leczeniu somatycznym chorych psychicznie. 3
Razem liczba godzin wyktadéw 15 -

Lp. | TreSci ¢wiczen/ symulacja wysokiej wiernosci

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1 Standard opieki nad chorym psychicznie w wybranej jednostce

chorobowe;j. 4 >
C2 Poradnictwo dla pacjenta lub jego rodziny dotyczace postepowania z 6
wybranymi jego problemem.
C3 Proces pielegnowania pacjenta w wybranej jednostce chorobowe 4 5
C4 Edukacja terpeutyczna i rehabilitacja psychiatryczna oséb z depresja i 6
zaburzeniami lekowymi.
20 10

Razem liczba godzin ¢wiczen

30

7. Metody oraz $Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalagce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Forma zajec

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)

Wyktad F3 praca pisemna

P1 zaliczenie z oceng

F5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza

Cwiczenia

P4 praca pisemna (case study)
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dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny

Symulacja
wysokiej
wiernosci

F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujgca na podstawie
podstawie scenariuszy chek list

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
"X"

Sym Wyktad Cwiczenia ﬁi}gﬁiga wysokiej
bol

efekt i3 o1 N I

u

w_01 X X X

W_02 X X X <
W_03 X X X <
U_01 X < | x <
U_02 X < | x <
U_03 X < | x <
U_04- i < | .
U_10

K 01-

K_06 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow

Zaliczenie przedmiotu: Zaliczenie z oceng

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zaliczenie przedmiotu:

e test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadow i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa li Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia: zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez
nauczyciela oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.
Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speti¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum
9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)
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- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)
- Innowacyjno$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 45

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 2 -
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 2 -
przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literatura 1 .

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowigzkowa:
1. Loza B., Markiewicz R., Szulc A, Wronska I . Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo UM lublin 2014.
2. 5. Wilczek-Roézyczka E. Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wyd.PZWL, Warszawa 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Géra k. JaraczK, Rybakowski J,: Pielegniarstwo psychiatryczne. PZWL, Warszawa 2012

2. Zatuska M., Prot K., Bronowski P.: Psychiatria srodowiskowa jako srodowiskowa opieka nad zdrowiem psychiczny
IPiN. Warszawa 2007.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mgr Anna Bolinska

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydziat

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiow (lub kod przedmiotu) ‘ B1.13.

KARTA ZAJEC

1. Informacje og6lne

Nazwa zajec

OPIEKA 1 EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W
TRANSPLANTOLOGII. OPIEKA NAD PACJENTEM
Z NIEWYDOLNOSCIA WIELONARZADOWA

Punkty ECTS

2

Rodzaj zajec

obowiazkowe

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach

Modul/specjalizacja przewleklych

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia polski

Rok studiow 2

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Mgr Anna Zaborowska
0s0b prowadzacych zajecia Mgr Izabela Brzychcy

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaie¢ Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W) 15 2/4
Cwiczenia(W) 20 )
Symulacja wysokiej 2/4
. Lo 10
wiernosci (S)

3. Wymagania wstepne, Z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiadomosci z przedmiotéw: anatomia, fizjologia, patologia, chirurgia, pielegniarstwo chirurgiczne

4. Cele ksztalcenia

C1 - Poszerzenie wiedzy studentéw z zakresu chirurgii urazowej oraz wskazan i przeciwwskazan do

transplantacji narzadéw, powiktan po przeszczepach, zastosowania procedur oraz zasad opieki nad dawca i

biorcg narzadow.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz
Ww_01 o . L o B_W26
opieki nad pacjentami z niewydolnoscig narzadows;
W_02 kryteria kwalifikacji i procedury stwierdzenia $mierci mézgowej oraz B_W27
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warunki zaprzestania tlenoterapii daremnej;

W_03

zasady opieki nad pacjentem - biorcg narzadéw przed
przeszczepieniem narzadéw i po ich przeszczepieniu oraz nad dawca
narzadow;

B_W28

W_04

zastosowanie i zasady wykonywania badania ultrasonograficznego
(USG) do oceny lokalizacji naczyn obwodowych w czasie ich kaniulacji,
lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika Zotadka, rurki intubacyjnej oraz
przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany;

B_W56

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

U_01

wdrazac interwencje terapeutyczne w zaleznos$ci od oceny stanu
pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki;

B_U15

U_02

dostosowywacé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

B_U16

U_03

wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin lub
opiekunéw;

B_U17

U_04

stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej;

B_U18

U_05

wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do
monitorowania stanu pacjentéw z chorobami przewlektymi;

B_U25

U_06

planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem Z
niewydolno$cia narzagdowg przed przeszczepieniem narzadéw i po ich
przeszczepieniu;

B_U30

U_07

wykonywa¢ badania USG w celu lokalizacji naczynn obwodowych w
czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika zotadka,
rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany;

BU_79

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

K 01

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspétpracownikéw z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i
kulturowych;

KS_01

K_02

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS_02

K_03

okazywania dbatoSci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa;

KS_03

K_04

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okres$lonych zadan;

KS_04

K_05

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

KS_05

K_06

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

KS_06

6. Tres$ci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wyktadow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1

Wybrane zagadnienia z zakresu: chirurgii jamy brzusznej, chirurgii
plastycznej, kardiochirurgii, neurochirurgii, ortopedii, torakochirurgii

5 -
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w2 Przeszczepianie komorek, tkanek i narzadéw w Polsce -organizacja oraz 5
przepisy prawne, aspekty medyczne.
w3 Transplantologia w ujeciu kulturowym réznych wyznan 5 -
Razem liczba godzin wykltaddéw 15 -
Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci ¢wiczen/ symulacja wysoKiej wiernosci stacjonarnych Symulacja
wysokiej
wiernosci
C1 Smieré mézgu i opieka nad zmartym dawca narzadéw. 3 4
C2 Pobranie wielonarzagdowe. Podstawy immunologiczne przeszczepiania 3
narzadow
C3 Przeszczepianie narzagd6éw i powiktania po przeszczepieniu 3 -
C4 Przeszczepianie narzagdéw pobranych od oséb zywych 4 -
C5 wykonywa¢ badania USG w celu lokalizacji naczyn obwodowych w czasie
ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika zotadka, rurki 4 4
intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany;
Cé6 Opieka pielegniarska nad pacjentem z niewydolnos$cig narzadowsg przed 3 2
przeszczepieniem narzadow i po ich przeszczepieniu;
20 10
Razem liczba godzin ¢wiczen 30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczego6lnych form zajec

Forma zajec¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskus;ji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty Zrédtowe, materiaty
analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny
Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie | Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma Zaif}é - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy lub Ocen_a p_fldsumowuial_ca_ (P) - I’JOdSImeWll]'e
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace do osiagnigte efekty uczenia sig¢ (wybor z listy)
doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczenie z oceng
Cwiczenia F5-Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze,
analiza przypadku (case study) w tym analiza P4 praca pisemna (case study)
dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny
Symulacja . . . .
vil sokie! F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
y o podstawie scenariuszy chek list
wiernosci
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8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
"X"

Sym Wyktad Cwiczenia/ “iirrnntngija wysokiej
bol

efekt 3 o1 | oa | e
u

W_01-

W_04 X X X | X | x
U_01-

U_07 S X | X | X
K 01-

K_06 X X | x

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow, ¢wiczen,

Zaliczenie przedmiotu: Zaliczenie z ocena

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan) i ztozenie pracy pisemne;j.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)
Zaliczenie przedmiotu:
o Test zaliczeniowy - test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadoéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa I i Il -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztoZzenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela
oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speti¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoniczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktow ECTS):

L. Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta 1czba goczl

na studiach na studiach
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‘ stacjonarnych ‘ niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

45 -

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej z zakresu wyktadéw i ¢wiczen 2 -
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 2 -
przygotowanie do egzaminu, zapoznanie z literaturg 1 i}

suma godzin: 50 -

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Baranowska A., Baranowska K., Arcimienko P.: Transplantologia i pielegniarstwo transplantacyjne. Wyd. PZWL
Warszawa 2016

2. Cierpka L. Durlik M.: Transplantologia kliniczna. Zasady ogdlne.Termedia Poznan 2015

3. Czerwinski J.,, Matkowski P.: Medycyna transplantacyjna dla pielegniarek. Wyd. PZWL, Warszawa 2017

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Paczek L. Foroncewicz B. Mucha K.: Nawro6t choroby podstawowej po przeszczepieniu narzadéw. PWN. Warszawy
2010

2. Paczek L. ForoncewiczB.Mucha K.: Postepy w transplantologii. PWN. Warszawa 2013

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mgr Anna Zaborowska

data sporzadzenia / aktualizacji 02.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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