Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,

stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP
z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.1.

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

Podstawy pielegniarstwa

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
o0s6b prowadzacych zajecia

mgr Anna Gryciak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zaje¢c¢ .. ] s o
studia niestacjonarne studiow/semestr programem studiow)
wyktad 15 1/s.1 4

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe wiadomo$ci z zakresu pielegniarstwa ogolnego

4. Cele ksztalcenia

zapoznanie z organizacja pracy w systemie primary nursing;

C3 - ksztattowanie wzoru osobowo$ciowego pielegniarki/pielegniarza.

cztowiekiem zdrowym , zagrozonym choroba i chorym,

C1 -Przypomnienie teoretycznych podstaw pielegniarstwa w procesie, jego profesjonalizacji,

C2 - doskonalenie wybranych umiejetnos$ci praktycznych stuzgcych umacnianiu, potegowaniu zdrowia,
postepowania w chorobie oraz poprawie jakos$ci zycia cztowieka i/lub rodziny i grup spotecznych

C4 - ksztattowanie umiejetnosci praktycznych niezbednych do profesjonalnej opieki nad

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
Wwo1 uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki C Wo1
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspétczesnego pielegniarstwa; -
wo02 proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody organizacji C_Wo04
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pracy, w tym ramach podstawowej opieki pielegniarskiej (primary nursing),
jej istote i odrebnosci, z uwzglednieniem ich wptywu na jako$¢ opieki
pielegniarskiej i rozwdj praktyki pielegniarskiej;

Wwo03

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielegniarskiej International Classification for Nursing Practice,
ICNP, Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich wedtug
NANDA International Nursing Diagnoses, North American Nursing Diagnosis
Association, NANDA);

C_W05

Wwo4

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne
(Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy,
Betty Neuman);

C_Wo6

W05

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace zasady
itechnike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

C_wWo7

Wwo6

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym
chorobg, chorym i o niepomys$lnym rokowaniu;

C_Wo8

wo7

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta,
sytuacjach klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie,
zaburzonej sferze psychoruchowej;

C_W09

wo8

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych
diagnozach pielegniarskich;

cC_ w10

KOMPETENC]E SPOLECZNE absolwent jest gotow do:

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 01

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K 02

K 03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

K_03

K_ 04

ponoszenia odpowiedzialnosSci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K_04

K 05

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

K_05

K 06

K 07

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K 06

K 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wspétczesne uwarunkowania rozwoju zawodu na tle transformacji opieki 1
pielegniarskiej i procesu jego profesjonalizacji.
w2 [stota opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne 1

pielegniarstwa(F. Nightingale, V.Henderson, D. Orem, C. Roy, B. Neuman).
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W3 Wybrane wzory pielegnowania (pielegnowanie tradycyjne, 2
zindywidualizowane oraz primary nursing).

W4 | Klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich - NANDA, ICNP 2

W5 Pielegniarka jako $wiadczeniodawca profesjonalnego pielegnowania, 1
pacjent jako biorca §wiadczen pielegniarki.

Wé Warunki pracy pielegniarki w wybranych podmiotach leczniczych. 1

w7 Udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie 2
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia, rehabilitacji
oraz przygotowania pacjenta/rodziny do samoopieki.

w8 Pojecie jakosci w opiece pielegniarskie;j. 1

w9 Specyfika opieki pielegniarskiej nad cztowiekiem zdrowym w 1
poszczegolnych okresach jego zycia.

W10 | Opieka pielegniarska nad cztowiekiem zagrozonym choroba- czynniki 1
ryzyka choréb.

w1 Wybrane elementy interwencji pielegniarskich w zakresie zachowan 1
antyzdrowotnych

W12 | Zakres i charakter opieki pielegniarskiej oraz podejmowanych 1
interwencji wobec pacjenta w r6znymi schorzeniami

Razem liczba godzin wyktadéw 15

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji Projektor, tablica multimedialna,
M4-wyktad stowno graficzny laptop

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma Zaieé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowuiaca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 obserwacja podczas zaje¢ /aktywnos¢ ) )
. P2 test sprawdzajacy wiedze
F3 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"X"
Symbol Wyktad
efektu F2 F3 P2
w01 X X X
-Wo8
K 01- X
K 07
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich termindéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
¢  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i samoksztatcenia

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i ztozenie pracy pisemne;j

Zaliczenie przedmiotu:

e Pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw (30pytan)

e Zlozenie pracy pisemnej

e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

e Poprawa I i II -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Aby uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spelni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punk-
tow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor litera-
tury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 15

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie pracy pisemnej (samoksztatcenie) 20
zapoznanie z literaturg 10
przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 15
doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 40

etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki

suma godzin: 100
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liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo - ¢wiczenia. Tom I, Il. PZWL, Warszawa 2020.

2. Zarzycka D., Slusarska B. (red.).: Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw
kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki pielegniarskiej Tom 1. PZWL,
Warszawa 2017

3. Majda A, Slusarska B., Zarzycka D. (red.): Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog Check -List. Materiaty
¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa. PZWL, Warszawa 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L. (red).: Procedury pielegniarskie. PZWL, Warszawa, 2020.

2.Kézka M., Ptaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. PZWL, Warszawa 2020.

3. Kilanskak K.,D., Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej ICNP® w praktyce pielegniarskie;j .
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Anna Gryciak

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.2.

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Punkty ECTS 11

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

o0s6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

mgr Katarzyna Barna
lek. med. Roman Kotodziejczyk

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

105

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)
Wyktad (W)
20 1/1
Zajecia praktyczne w
warunkach wysokiej 15 1/1 11
wiernosci (SW)
Praktyka zawodowa (PZ) 70 1/1

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Wiadomosci z podstaw pielegniarstwa internistycznego

4. Cele ksztalcenia

C1 - Utrwalenie i pogtebienie wiadomo$ci i umiejetnosci planowania i realizowania kompleksowej opieki
geriatrycznej wynikajacego z réznego stanu zdrowia pacjenta w warunkach domowych i szpitalnych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
wo1 ‘ zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad ‘ B_W03
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pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa;

wo2 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku; D_Wo01

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
wo3 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach -w tym w D_W02
chorobach nowotworowych,

wo4 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania D_WO03
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;

woe zasady i zakres farmakoterapii poszczegoélnych stanach klinicznych; D_WO05

wo7 wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réoznych chorobach wzaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z D W06
uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég -

podania;

wo8 zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D_W07
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworowa);

W10 metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

w11 rodzaje 1 zasady stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia D W12
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych; -

w12 proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym

. . D_ W23
i ekonomicznym;

W13 patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb
wieku podesztego: zespotu otepiennego, majaczenia, depresji, zaburzen
chodu i réwnowagi, niedozywienia, osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, D_W24
choréb narzadu wzroku i narzadu stuchu, inkontynencji oraz urazéow
doznanych w wyniku upadkéw;

w14 narzedzia i skale do cato$ciowej oceny geriatrycznej i oceny wsparcia oséb D W25
starszych oraz ich rodzin lub opiekunéw; -

W15 zasady usprawniania i aktywizacji os6b starszych; D_W26

wie organizacje udzielania $wiadczen zdrowotnych, zasady przyje¢ i pobytu D W43
pacjentow w zaktadach opieki dtugoterminowej; -

w17 role i zadania pielegniarki opieki diugoterminowej W zapewnieniu
kompleksowej opieki i leczenia pacjentéw oraz zasady wspéipracy z D_W44
instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej:

w18 $wiatowe kierunki rozwoju opieki dtugoterminowej z uwzglednieniem D WA4S
wykorzystania najnowszych technologii medycznych i cyfrowych; -

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze
uo1 specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach C_U16
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zleceni lekarskich;

uo02 gromadzi¢ informacje, formutowaé¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i D_U01
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plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

uos wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; b_toz
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uo4 réoznych stanach Kklinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;
ocenia¢ poziom boéluy, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac

uo05 farmakologiczne i niefarmakologiczne metody  postepowania D_U05
przeciwbolowego;

U06 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz D U09
wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; -

uo7 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; D_U11

Uo8 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku D U12

i stanie

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
u09 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_U16
zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

U10 ) . o " : . . D_U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;
oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu

U11 codziennym, postugujac sie skalami wchodzacymi w zakres cato$ciowej D_U29
oceny geriatrycznej;
rozpoznac ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u osoby starszej,

U12 postugujgc sie rekomendowanymi skalami oceny oraz ustalic na tej D U30

podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i dziatania prewencyjne w
zakresie zapobiegania pogtebianiu sie deficytéw funkcjonalnych;

analizowa¢ i Kkrytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentdéw wymagajacych
wzmozonej opieki medycznej (oséb starszych, niedoteznych, samotnych,
U13 przewlekle chorych oraz wymagajacych zastosowania przymusu D_U34
bezposredniego) szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowac na na te
potrzeby, dostosowujac do nich interwencje Pielegniarskie;

planowa¢, organizowaé¢ i koordynowac proces udzielania Swiadczen
zdrowotnych dla pacjentéw pielegniarskiej dtugoterminowej opieki

uls domowej, opieki dziennej lub przebywajacych w stacjonarnych zaktadach D44

opieki dlugoterminowej;
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K 01

- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -

rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad K 03
pacjentem;

K_04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K_04

K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K 05

rozwigzaniem problemu;
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K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje K 06
- wtlasne i pacjenta; -
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_ 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_ 07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Procesy demograficzne w starzejacym sie spoteczenstwie. Nastepstwa 2
biopsycho-spoteczne i ekonomiczne

w2 Zasady farmakoterapii os6b w wieku podesztym. Zjawisko polipragmaz;ji i 2
lekomani

W3 Przebieg, zasady diagnozowania i leczenia w przebiegu Wielkich 2
Zespotow Geriatrycznych

W4 | Zasady odzywiania 0séb w wieku starszym. Zjawisko niedozywienia, 2
odwodnienia, przewodnienia.

W5 Stany nagte w wieku podesztym, odrebnosci diagnozowania 2

Wé Organizacja opieki nad osobami starszymi w Polsce 1
Kompleksowa ocena geriatryczna

w7 Specyfika przebiegu, diagnostyka i leczenie wybranych choréb uktadu 1
krazenia, oddechowego, , przewodu pokarmowego, uktadu ruchu u oséb
starszych.

w8 Wybrane choroby wieku starszego - objawy, powiktania, zasady 1
rozpoznawania i terapii.

w9 Procesy demograficzne w starzejacym sie spoteczenstwie 1

W10 | Cato$ciowa ocena geriatryczna i interdyscyplinarna opieka geriatryczna 1

W11 | Niedozywienie u 0s6b starszych. Zapobieganie zaburzeniom wodno - 1
elektrolitowym, odwodnieniu i niedozywieniu chorych w podesztym
wieku

W12 | Pielegnowanie chorego z cukrzyca w podesztym wieku z uwzglednieniem 1
profilaktyki powiktan p6znych

W13 | Wielkie zespoly geriatryczne - zadania pielegniarki w opiece nad chorym 1
z nietrzymaniem moczu, z upos$ledzeniem stuchu i wzroku, otepieniem

W14 | Komunikowanie sie ze starszym pacjentem z uwzglednieniem zaburzen 1
wzroku i stuchu oraz zaburzeniami poznawczymi.

W15 | Upadki u 0s6b starszych - epidemiologia, przyczyny, skutki, czynniki 1
ryzyka, diagnostyka, profilaktyka - zadania pielegniarki.

Razem liczba godzin wykladow 20
Liczba godzin na studiach
Lp. Tematy praktyk zawodowych Symulacja niestacjonarnych
wysokiej praktyka

wiernosci
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zawodowa

PZ1 | Diagnoza pielegniarska w odniesieniu do pacjenta geriatrycznego 10

PZ2 | Realizacja czynno$ci pielegnacyjnych wobec starszego cztowieka z 10
uwzglednieniem wydolno$ci i sprawnos$ci organizmu

PZ3 | Proces pielegnowania osoby starszej hospitalizowanej z powodu 10
zaostrzenia choréb uktadu krazenia i oddechowego.

PZ4 | Pielegnowanie chorego unieruchomionego w t6zku 5

PZ5 | Opieka pielegniarska nad chorym z gastrostomig odzywcza 5 -

PZ6 | Planowanie opieki nad cztowiekiem starszym z cukrzyca z 5
uwzglednieniem samoopieki i samoobserwacji

PZ7 | Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw opiekuriczych pacjenta z 10
zaparciami i nietrzymaniem stolca

PZ8 | Zasady postepowania pielegniarskiego wobec pacjenta z chorobg 10 -
Parkinsona.

PZ9 | Pielegnowanie skéry osoby w podeszlym wieku z uwzglednieniem 10
profilaktyki odlezyn

PZ10 | Ocena zapotrzebowania rodziny na opieke pielegniarskg - przygotowanie 10
rodziny do pielegnowania osoby starsze;.

15 75

Razem liczba godzin praktyk zawodowych

85

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyklad (W) M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny
Zajecia praktyczne w | M5-Cwiczenia metodq symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
warunkach wysokiej | scenariuszy), standaryzowany

wiernosci (SW)

Praktyka zawodowa | M5-Cwiczenia doskonalagce posiadang wiedze, | materiaty
metoda analizy przypadku (case study), analiza | medyczne,
dokumentacji medycznej, ¢wiczenia metoda | jednorazowego uzytku, symulacja
symulacji, projekt terapeutyczny danej sytuacji

(PZ)

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich
w trakcie hospitalizacji pacjenta

zrodlowe,
trenazery, sprzet

materiaty

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania Ocena podsumowuj .
i ) ' ; ‘ ) jaca (P) - podsumowuje
Forma zajec wiedzy l.ub stosowania okr?slonycl} metod i narZinzL osiagniete efekty uczenia sie (wybér z listy)
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z
listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny

10




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 .

Symule.lc!a F5- éwiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie chek
wysokiej
; L podstawie scenariuszy list

wiernosci

Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na

zawodowa podstawie analizy indywidualnego
przypadku (case study), P3 ocena podsumowujgca dziennik praktyk
F6 zaliczenie praktyk

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Sym Symulacja
bol Wyktad Praktyka zawodowa wysokiej
efek wiernosci
tu F3 P1 F3 F6 P3 F5 P3
W_01-

W 18 X X X X X X X
U_01-

U 14 X X X X X X
K _01-

K 07 X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktad6w, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne w warunkach symulacji wysokiej wiernosci ocena podsumowujgca powstata na podstawie
oceny z zaliczenia z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta (w dzienniczku umiejetnos$ci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spemi¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyskaé minimum 9
punktéw:
- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobér

11
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literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny (test)

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 105
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
zapoznanie z literaturg 20
liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia 40
(samoksztatcenie)
przygotowanie do egzaminu 10
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 100
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 275
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 11
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:
1. Krause 0., Hager K. “Geriatria”. Edra Urban Partner, Wroctaw 2018.

2. Wieczorkowska- Tobis K., Talarska D. (red.) Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. PZWL, Warszawa 2017.
3. Krajewska-Kutak E., Cybulski M., ,Wielkie zespoty geriatryczne”. Wyd. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2021

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Blaszczak R., Dominiak I., Wojtczak A. Pielegniarstwo geriatryczne. Edumetriq, Sopot 2016.
2. Cybulski M., Krajewska-Kutak E. Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego.

PZWL, Warszawa 2016

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Katarzyna Barna

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) | B.3

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajeé

Medycyna ratunkowe i pielegniarstwo ratunkowe

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajeé obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiéw 1

0sOb prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

dr A. Bezulska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

o Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L ] . .,
studia niestacjonarne studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia 10 1/1 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Opanowanie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i patologii

4. Cele ksztalcenia

C1 -Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedza dotyczaca stanéw zagrozenia zdrowia i zycia, nabycie
umiejetnosci praktycznych w prowadzeniu dziatan ratowniczych zgodnie ze standardami Europejskiej Rady
Resuscytacji 2021 u oséb w ré6znym wieku.
C2 - Zapoznanie studentéw z organizacja i funkcjonowaniem systemu ratownictwa medycznego oraz z
podstawowymi zasadami stosowanymi w przypadku katastrof lub zdarzenn masowych.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
standardy i procedury postepowania w stanach nagtych oraz obowigzujace
wo1 wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji (Polish Resuscitation Council, PRC) i D_W31
Europejskiej Rady Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC);
W02 algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych D W32
zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanych -
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zabiegdw " resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS) zgodnie z
wytycznymi PRC i ERC;

zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo

W03
Medyczne;

D_W33

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,
katastrofach i innych sytuacjach szczegélnych oraz zasady zapewnienia
bezpieczenstwa osobom udzielajgcym pomocy, poszkodowanym i Swiadkom
zdarzenia;

W04 D_W34

zadania realizowane na stanowisku pielegniarki w szpitalnym oddziale

WO05
ratunkowym;

D_W35

zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddzialu ratunkowego i systemy

woe .. .. . :
segregacji medycznej majace zastosowanie w tym oddziale;

D_W36

postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w
schorzeniach nagtych w zalezno$ci od jednostki chorobowej oraz wskazania
do przyrzadowego udrazniania drég oddechowych  metodami
nadgto$niowymi;

wo7 D_W37

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uo1
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej;

D_U04

U0z zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu nagtego; D_U28

stosowac algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie z

uo3
wytycznymi PRC i ERC;

D_U31

U04 prowadzi¢ dokumentacje, medyczng w szpitalnym oddziale ratunkowym D._U32

zgodnie z przepisami prawa;

uo05 stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale ratunkowym; D_U33

przygotowac pacjenta do transportu medycznego i zapewni¢ mu opieke w

uo6 .
trakcie tego transportu;

D_U35

Uo7 stosowaé procedury postepowania pielegniarskiego w stanach zagrozenia D.U36

zdrowia i zycia;

stosowa¢ Wytyczne postepowania w stanach klinicznych w szpitalnym

uo8
oddziale ratunkowym;

D_U37

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K 01

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
K 03 w tym przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad K_03
pacjentem;

K_04 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_04

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym

K_05 . .
rozwigzaniem problemu;

K_05

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wlasne

K_06 ) .
i pacjenta;

K_06

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_ 07 umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_ 07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
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6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci éwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1

Wstepne badanie i transport pacjentéw urazowych, prawa pacjenta w
sytuacjach nadzwyczajnych. Kompleksowe badanie podmiotowe i
badanie fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i
realizacji opieki pielegniarskiej;

2

C2

Zaawansowane zabiegi reanimacyjne (wprowadzenie): wentylacja za
pomoca worka samorozprezalnego, zasady defibrylacji, przyrzadowe
zabezpieczenie gérnych drég oddechowych, intubacja - wskazania i
przeciwwskazania, technika wykonania.

C3

Algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie z
wytycznymi PRC i ERC; Udziat pielegniarki w zaawansowanych zabiegach
reanimacyjnych.

C4

Segregacja poszkodowanych w zdarzeniach masowych i katastrofach.

C5

Zabiegi reanimacyjne w sytuacjach szczeg6lnych: zadtawienia, zanurzenie
i podtopienie, odma prezna, zatrucia, hipotermia, anafilaksja, ciaza,
oparzenia, krwotok zewnetrzny

Co

Postepowanie na miejscu wypadku drogowego, ocena pierwotna i wtérna
pacjenta po urazie.

Razem liczba godzin ¢wiczen

10

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M5-¢wiczenia laboratoryjne, metoda symulacji Projektor, trenazery, sprzet

jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma Zai‘ié — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Cwiczenia F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢

F3 praca pisemna
F5 ¢wiczenia praktyczne

P1 zaliczenie pisemne
P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"X"
Symbo Cwiczenia
F2 F F P1 P4
efektu 3 5
WOol- o X X X X
W_07
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U_01-
U_08 X X X X X
K 01-

Ko7 | X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i

zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,

Zaliczenie przedmiotu:

Cwiczenia : zaliczenie semestru: warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okre$lonych przez nauczyciela
oraz zaliczenie z zaje¢ symulowanych na podstawie scenariuszy i check list.

Aby uzyskaé zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9

punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor

literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakoniczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli 10
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do zaliczenia 5
Przygotowanie pracy pisemnej 5
zapoznanie z literaturg 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 30
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 60
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 2

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. M. Kézka, M. Maslanka, B. Rumian. Pielegniarstwo ratunkowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013

2. G. Kotodziej, A. Kopta, ]. Mierzejewski. Kwalifikowana pierwsza pomoc Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2016 3.Wytyczne Krajowej Rady Resuscytacji z 2021 roku

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. P. Paciorek, A. Patrzata Medyczne czynnosci ratunkowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018W.
2.Gaszynski. Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 2018

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Anna Bezulska

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

Punkty ECTS 10

Rodzaj zaje¢ obowigzkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
os6b prowadzacych zajecia

mgr Anna Gryciak

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

70

., Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ) .. .,
studia niestacjonarne studiow/semestr programem studiow)
wyktad 20 1/1
Praktyka zawodowa 50 1/1 10

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe wiadomoSci z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa, badan fizykalnych i farmakologii

4. Cele ksztalcenia

w oddziale intensywnej opieki medyczne;j.

C1 - Przygotowanie studenta do realizacji opieki nad pacjentem w wybranych stanach zagrozenia zycia,
postepowania anestezjologicznego

C2 - ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i rozwigzywania probleméw pacjentéw hospitalizowanych

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
Wo1 zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad B W03
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym, -
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pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa;

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
w02 oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania D_WO03
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;

wo3 zasady i zakres farmakoterapii poszczegélnych stanach klinicznych; D_WO05

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
w04 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D_W07
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworowa);

W04 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w D.W08

réznym wieku i stanie zdrowia;

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
W06 nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

rodzaje 1 zasady stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia

wo7 D_W12
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych; -
wos metody i skale oceny bélu ostrego i oceny poziomu sedacji; D W17
w09 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci; D_W27
W10 metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu; D_W38

patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowiacych zagrozenie dla zycia
w11 (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, zaburzenia uktadu D_W39
nerwowego, wstrzas, sepsa);

W1z dziatania prewencyjne zaburzen snu u chorego, w tym w intensywnej D.W40

opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i nastepstwa;

zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych
W13 technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w stanie zagrozenia D_W41
zycia;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym Kkrwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom
uo1 uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniom miejsca C_u73
operowanego, zakazeniom ran przewlektych i zakazeniu
ogollnoustrojowemu;

stosowaé¢ Srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia

002 bezpieczenstwa swojego, pacjentow i wspdtpracownikow przed CU74

zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentow;

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
uo03 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D_U01
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowaé skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

U04
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D_U02

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uo5
réznych stanach Kklinicznych do planowania i realizacji opieki

D_U04
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pielegniarskiej;

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz

S[0]3) o L . .. D_U09
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;
uo7 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D_U11
stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
uos nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_U16
zdrowia lub stosowane leczenie;
Uo9 komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie D U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta; -
U10 organ?zowaé izol.ach pacjentow z zakazeniem i chorobg zakazng w D.U18
podmiotach leczniczych;
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
U11 .. .. . D_U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;
U12 pielegnowa¢ pacjenta z rurka intubacyjng lub tracheostomijng oraz D U38
wentylowanego mechanicznie; -
U13 wykonywac¢ toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub D U39
zamknietym u pacjenta w okreslonych stanach klinicznych; -
U14 piel(-;grllowac' zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz D._U40
dotetniczy;
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic K 01
- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -
rodzing;
K_ 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K_02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K 03 etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinnosci moralnych w opiece nad K 03
pacjentem;
K_04 ponoszenia odpowiedzialnosSci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_04
K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K 05
- rozwigzaniem problemu; -
K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje K 06
- wtasne i pacjenta; -
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K 07

deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow stacjonarn | niestacjonarn
ych ych

w1 Intensywny nadzdr - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia

w2 Anestezja. Rodzaje znieczulenia. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia

W3 Standardy i procedury udzielenia pierwszej pomocy w nagtych stanach 2

zagrozenia zycia . Nagte zatrzymanie krazenia - przyczyny i zapobieganie,
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algorytm postepowania
W4 | Specyfika zadan pielegniarki w OIOM 1
W5 Elementy postepowania anestezjologicznego — zadania pielegniarki w 2
przygotowaniu i opiece nad pacjentem po znieczuleniu ogélnym i
przewodowym.
W6 Monitorowanie pacjenta w stanie zagrozenia zycia — zadania pielegniarki 1
w7 Pielegnowanie chorego z dostepem naczyniowym zylnym i tetniczym 1
w8 Kardiologiczne stany zagrozenia zycia. Elektroterapia w zagrazajacych 3
zyciu zaburzeniach rytmu serca Niewydolnos¢ oddechowa. Sztuczna
wentylacja
W9 | Neurologiczne stany zagrozenia zycia. 3
Ostra niewydolno$¢ nerek
W10 | Postepowanie pielegniarskie z pacjentem w niewydolno$ci krgzeniowo 3
- oddechowej w oddziale intensywnej terapii.
Razem liczba godzin wykladéw 20
Tematy praktyk zawodowych
w1 Monitorowanie metodami bezprzyrzadowymi i przyrzadowymi 5
podstawowych funkcji zyciowych i ocena stanu chorego
W2 Dokumentowanie stanu chorego leczonego w OI0M 5
W3 Planowanie i realizacja dziatan pielegnacyjnych wobec pacjentéw 5
w stanach zagrozenia zycia .
Zadania pielegniarki w opiece nad chorym po naglym zatrzymaniu
krazenia.
W4 Dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne podejmowane 5
przez pielegniarke w intensywnej opiece medycznej
W5 Podejmowanie dziatan pielegniarskich z zakresu reanimacji i resuscytacji 5
krazeniowo - oddechowej
Wé Zadania pielegniarki w opiece nad chorym w ostrym okresie zawatu serca 5
oraz rola pielegniarki w rozpoznawaniu i terapii zaburzen rytmu serca,
obrzeku ptuc
w7 Zadania diagnostyczne i lecznicze pielegniarki wobec pacjenta z ostra 5
niewydolnoscig oddechowa.
w8 Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem ze sztuczna wentylacja ptuc. 5
W9 | Zasady opieki nad pacjentem we wstrzgsie. 5
W10 | Zadania diagnostyczne, lecznicze i opiekunicze wobec chorego z ostrg 5
niewydolnoscig nerek.
Razem liczba godzin praktyk zawodowych 50

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec
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Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji Projektor, tablica multimedialna,
M4-wyktad stowno graficzny laptop
Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty ~ Zrédtowe, materialy

zawodowa (PZ)

analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji
medycznej, projekt terapeutyczny,

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta.

medyczne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

study),
F6 zaliczenie praktyk
dziennik umiejetnos$ci praktycznych

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin
Praktyka F2 obserwacja studentéw podczas praktyki

zawodowa F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

(PZ) analizy indywidualnego przypadku (case

P3 ocena podsumowujaca

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"Xu)
Symbol Wyktad Praktyka
efektu F3 P1 F2 F3 F6 P3| ...
W_01-
W 13 X X X X X X
U_01-
U 24 X X X X X X
K 01-
K 07 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, samoksztatcenia oraz praktyki zawodowej

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru) i ztozenie pracy pisemnej
w ramach samoksztatcenia

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktaddéw, zaje¢ praktycznych
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e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa li Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta (w dzienniczku umiejetnos$ci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speti¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyskaé minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny (test)

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnoéci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpo$rednim udziatlem nauczycieli 70
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie pracy pisemnej 20
zapoznanie z literaturg 5
Przygotowanie do praktyki 5
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wcze$niejszych 135
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 250
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 10
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. D. Dyk, A. Gutysz-Wojnicka. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018

2. Reinhard Larsen red. wyd. pol. Andrzej Kubler: Anestezjologia Larsena - tom 1,2. Edra Urban & Partner 2020
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3.Krajewska- Kutak E., Rolka H., Jankowiak B.: Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Podrecznik dla studentéw medycznych. WL PZWL, Warszawa 2009, dodruk 2017

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Krystyn Sosada(red.):Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych. WL PZWL, Warszawa 2016
2. Barbara Jankowiak, Beata Kowalewska, Elzbieta Krajewska-Kutak, Hanna Rolka. Transplantologia i pielegniarstw
transplantacyjne. Wydawnictwo PZWL 2016

3. Knap M,, Krupa S.: B6l w praktyce pielegniarskiej. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Anna Gryciak

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYlea‘l Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma Studi(,)w Niestacjonarna - $ciezka A
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

o0s6b prowadzacych zajecia dr Bogna Wach

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zaje¢c¢ L. ] s o
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)
Wyktad 15 1/1 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy humanistycznej zdobytej na wczes$niejszych etapach edukacji

4. Cele ksztalcenia

C2 - Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania dylematéw etycznych w pielegniarstwie.

C1 - Utrwalenie zasad etyki w nawigzaniu do wspéiczesnej problematyki bioetycznej w odniesieniu do
pielegniarstwa

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
wo1 przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej pielegniarki; B_W34
W02 istote podejmowania.decyz.ji etycznych i zasady rozwiazywania dylematow B W35
moralnych w pracy pielegniarki;
Wwo3 problematyke etyki normatywnej, w tym warto$ci, powinnosci i sprawnosci B W36
moralnych istotnych w pracy pielegniarki; -
Wo4 odrebnosci kulturowe i religijne oraz wynikajace z nich potrzeby pacjentéw, B W37

ich rodzin lub opiekunéw oraz zasady interwencji pielegniarskich zgodnych
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z etyka zawodowag;

W05

Kodeks etyki dla pielegniarek Miedzynarodowej Rady Pielegniarek
(International Council of Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowej pielegniarki
i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej;

B_W38

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 01

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K 02

K 03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

K 03

K_ 04

ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K_04

K_05

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

K_05

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wtasne i pacjenta;

K_06

K 07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Etyka jako teoria moralno$ci, jej przedmiot i podstawowe pojecia. 1
w2 Przedmiot i zasady etyki. Etyka ogdlna i zawodowa. 1
W3 Koncepcje etyczne w praktyce pielegniarskiej. 1
W4 Standardy zachowan etycznych. 1
W5 Kodeks etyki zawodowej pielegniarek i potoznych. 1
Wé Analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji moralnej, 1
wartosci, normy i oceny moralne.
w7 Rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy pielegniarki 1
w8 Odpowiedzialno$¢ etyczna pielegniarki. 1
w9 Problematyka etyki normatywnej, w tym aksjologii warto$ci, 1
powinno$ci i sprawno$ci moralnych istotnych w pracy pielegniarki.
W10 Dylematy etyczne w antykoncepcji. Zaptodnienie in vitro. 1
w11 Etyczne implikacje seksuologii. Genderyzm 1
W12 Etyczne dylematy operacji plastycznych. 1
W13 Uporczywa terapia a odzywianie i nawadnianie terminalnie chorego. 1
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W14 Problem informowania i méwienia prawdy ciezko choremu. 1
W15 Choroba nowotworowa w cigzy jako dylemat etyczny zespotu 1
terapeutycznego
Razem liczba godzin wykladow 15

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji Projektor, tablica multimedialna,
M4-wyktad stowno graficzny laptop

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma ZaiQé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos¢ P1 zaliczenie pisemne
F3 praca pisemna P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad

efektu F2 F3 P1 P4
W_01-
W 05 X X X X
K 01-
K 07 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,
Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie z ocena

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie z ocena
e test obejmujacy materiat z zakresu wyktaddéw, zajeé praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
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76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speini¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 15
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
Przygotowanie pracy pisemnej (samoksztatcenie) 10
Zapoznanie z literatura 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wcze$niejszych 50
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 85
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1.Konstanczak S.: Etyka pielegniarska, Difin, Warszawa 2010.

2.Baggini |. Fosi P.S. Przybornik etyka, PAX, Warszawa 2010

3. P.Lukdw, T. Pasierski. Etyka medyczna z elementami filozofii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Hotéwka J., Etyka w dziataniu, Proszynski i S-ka Warszawa 2010

2. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku praw pacjenta ( Dz.U. 2009 Nr 52 poz. 417)

3. M. Moskalewicz, ].Zamojski. Filozofia medycyny - rozwazania o tradycji i wspotczesnosci. Wydawnictwo UMP,
2017.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Bogna Wach
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podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.6

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Promocja zdrowia

Punkty ECTS 7

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

mgr. Anna Kardasz

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Liczba godzin Punkty ECTS
Forma zaje¢ di Rok (zgodnie z
I _ Studia studiow/semestr programem
niestacjonarne studiéw)
wyklad 10 1/1
Praktyka zawodowa 25 1/1 ”

Lacznia liczba godzin

35

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii, pedagogiki

4. Cele ksztalcenia

C1 -przygotowanie studenta do diagnozy probleméw zdrowotnych roznych grup wiekowych,
C2 -przygotowanie studenta do realizacji programéw zdrowotnych w stosunku do os6b zdrowych

lub zagrozonych choroba

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
wo1 zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego; C_ W12
wo02 koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C_wW13
wo3 zadania pielegniarki w promocji zdrowia i zasady konstruowania C_ W14
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programdow promoc;ji

wo4

strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i §wiatowym;

C_W15

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

Uo1

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, ksztattowac
zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz opracowywacé i
wdrazac¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup
spotecznych;

C_U47

U0z

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdow w réznym wieku
i stanie

D_U12

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 01

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K 02

K_03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinnos$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

K_03

K_04

ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

K_04

K_05

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

K_05

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wtasne i pacjenta;

K_06

K 07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Promocja zdrowia a profilaktyka zdrowotna. Koncepcja promocji zdrowia
- kierunki i obszary dziatan. Dokumenty promocji zdrowia.

Zdrowie, -, definicje, uwarunkowania,

Edukacja zdrowotna - definicje, modele, cele, cechy

Profilaktyka choréb - definicje, fazy

2

w2

Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce stan zdrowia jednostki..
Czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia.

w3

Paradygmaty zdrowia, ich wplyw na promocje zdrowia i profilaktyke
zdrowotng. Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym
i ponadnarodowym

W4

Metody oceny stanu zdrowia jednostki i rodziny- , potencjat zdrowotny
cztowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki ( skale, siatki, pomiary
przyrzadowe)

W5

Zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej. Programy promocji zdrowia realizowane w Polsce.
Narodowy Program Zdrowia.
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Razem liczba godzin wykladow 10
Lp. Tresci praktyk ZAWO dOWYCh Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
PZ1 | Uwarunkowania zachowan zdrowotnych i czynniki ryzyka choréb 5
wynikajacych ze stylu zycia jednostek, grup i spotecznosci lokalnych
PZ2 | Promocja zdrowia w wybranych grupach spotecznych (dzieci i mtodziez, 5
Srodowisko pracy, kobiety w poszczegdlnych okresach zycia, mezczyzni,
populacja geriatryczna, osoby przewlekle chore i niepetnosprawne).
PZ3 | Identyfikowanie zachowan zdrowotnych i formutowanie problemdéw oraz 5
potrzeb zdrowotnych jednostek, grup i spotecznosci lokalnych.
PZ4 | Metody edukacji zdrowotnej i podejmowanie dziatan edukacyjnych w 5
zaleznosci od wieku, stanu zdrowia i sprawno$ci, stopnia posiadanej
wiedzy, zapotrzebowania na wiedze oraz czynnikéw socjoekonomicznych
i kulturowych.
PZ5 | Planowanie, realizacja i ewaluacja programéw promocji zdrowia, edukacji 5
zdrowotnej i profilaktyki choréb w placéwkach ochrony zdrowia oraz w
$rodowisku nauczania i wychowania.
Razem liczba godzin projektéw 25

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktad stowno graficzny
Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty  Zrédtowe, materialy
zawodowa (ZP) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne
medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zajec

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektoéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ P1 zaliczenie pisemne
F3 praca pisemna P4 praca pisemna
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na

zawodowa (PZ)

podstawie analizy indywidualnego przypadku
(case study),

F6 zaliczenie praktyk

dziennik umiejetno$ci praktycznych

P3 ocena podsumowujaca
P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

,,X")
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Symbol Wyklad Praktyka zawodowa

efektu F2 F3 P1 P4 F3 F6 P3 P4
W_01-W_04 X X X X X X X X
U_01-U_02 X X X X X X X X
K 01-K 07 X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich termindéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,

Zaliczenie przedmiotu:

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztozenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadéw, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawalill -test. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta (w dzienniczku umiejetnos$ci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spemi¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyskaé minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli ‘ ’ 35
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akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia |

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie pracy pisemnej (samoksztatcenie) 20
Zapoznanie z literaturg 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Przygotowanie do realizacji praktyki zawodowej 20
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 80
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 175
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: ”

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. A. Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz. Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

2.].Gromadzka - Ostrowska. Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SSGW, 2019.

3. B. Woynarowska. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. Sierakowska, I. Wronska. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2014.
2.]. B. Karski. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydawnictwo CeDEwU, 2011.
3. Tomasz Piotrowski, Agnieszka Dyzmann- Sroka. Programy zdrowotne. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2017

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Anna Kardasz

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

Punkty ECTS 8

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

o0s6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

mgr Renata Glowacz
mgr Sylwia Krél Nowicka

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

55

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)
wyklad 10 1/2
Praktyka zawodowa 45 8

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe wiadomosci z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa, badan fizykalnych, psychologii.

4. Cele ksztalcenia

w réznych formach opieki..

C1 - Doskonalenie wiedzy z zakresu realizacji opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych
chorobach psychicznych oraz umiejetnosci rozpoznawania i rozwigzywania problemoéw zdrowotnych pacjentéw

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
wo1 oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania D_W03
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;
W02 zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w D W07
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, -
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psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i diugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobag
nowotworows);

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w

W03 . ) ; ) .
réznym wieku i stanie zdrowia;

D_W08

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
w04 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

WOS rodzaje 1 =zasady stosowania S$rodkéw specjalnego przeznaczenia D W12

zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych;

W06 etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych w D.W28

dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym osé6b starszych;

mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania komunikacji
terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz
terapii pacjentdéw z zaburzeniami psychicznymi (dzieci, miodziezy i
dorostych, w tym os6b starszych), Z uwzglednieniem wszystkich pozioméw
$wiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz w
Srodowisku zycia pacjenta);

wo7 D_W29

wo08 zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu bezposredniego; D_W30

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

monitorowac¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych

Uo1
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

C_U04

dokonywaé wstepnej, biezacej i koficowej oceny stanu zdrowia pacjenta
U0z (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji C_U05
pielegniarskich;

postugiwa¢ sie dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad
uo03 bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych c_u76
osobowych;

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
U04 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D_U01
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

uos wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; b_Uo2
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uo6 réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;
ocenia¢ poziom boélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac

uo7 farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania D_U05
przeciwbolowego;

Uo8 Prow(jidzié poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku D U12
i stanie

U09 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D U15
analizowa¢ i krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentow wymagajacych
wzmozonej opieki medycznej (os6b starszych, niedoteznych, samotnych,

U10 przewlekle chorych oraz wymagajacych zastosowania przymusu D_U34

bezposredniego) szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowac na na te

potrzeby, dostosowujac do nich interwencje Pielegniarskie;
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KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do:

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 01

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K 02

K 03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

K 03

K_ 04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

K_04

K_05

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

K_05

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

K_06

K_ 07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K_ 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wyktadow
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Diagnoza w psychiatrii i pielegniarstwie psychiatrycznym. Klasyfikacje 1
zaburzen psychicznych. Nawigzanie kontaktu z chorym. Badanie
psychiatryczne.

w2 Udziat pielegniarki w procesie diagnostyczno - terapeutycznym. 1
Profesjonalne podejscie do osoby z zaburzeniami psychicznymi z
uwzglednieniem poszanowania praw pacjenta w mys$l Ustawy o Ochronie
Zdrowia Psychicznego.

W3 Wybrane zaburzenia psychiczne z uwzglednieniem etiologii, obrazu 1
klinicznego, leczenia, rokowania - schizofrenia.

W4 Postepowanie pielegniarskie w wybranych jednostkach chorobowych - 1
schizofrenia i zaburzenia nastroju

W5 Zasady postepowania z pacjentem agresywnym. Udziat personelu 1
pielegniarskiego w stosowaniu przymusu bezposredniego.

Wé Wybrane zaburzenia psychiczne z uwzglednieniem etiologii, obrazu 1
klinicznego, leczenia, rokowania - choroby afektywne.

w7 Wybrane zaburzenia psychiczne z uwzglednieniem etiologii, obrazu 1
klinicznego, leczenia, rokowania - uzaleznienia .

w8 Postepowanie pielegniarki w pracy z pacjentami uzaleznionymi od 1
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

W9 Wybrane zagadnienia z psychiatrii wieku rozwojowego - rola 1
pielegniarki w opiece

W10 | Wybrane zaburzenia psychiczne z uwzglednieniem etiologii, obrazu 1
klinicznego, leczenia, rokowania - zaburzenia odzywiania
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Razem liczba godzin wyktadéw 10
Praktyka zawodowa
PZ1 Nawigzanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z psychicznie 5
chorym, jego rodzing oraz z zespotem terapeutycznym.
PZ2 Prowadzenie obserwacji pielegniarskiej na sali chorych i wspétudziat w 5
organizacji dnia szpitalnego
PZ3 | Udziat w wizycie lekarskiej, gabinetowej, spotecznosci terapeutyczne;. 2
Ocena stanu psychicznego, fizycznego i sytuacji spotecznej chorego
psychicznie na podstawie zebranych droga: wywiadu obserwacji i analizy
dokumentacji pacjenta.
PZ4 | Metody psychoterapii i rehabilitacji w psychiatrii. 2
PZ5 Planowanie pielegnowania chorych z r6znymi zaburzeniami 5
psychicznymi w warunkach szpitalnych i w §rodowiskowych formach
opieki.
PZ6 | Udziat pielegniarki w réznych formach terapii chordb psychicznych 5
PZ7 Prowadzenie procesu pielegnowania na podstawie indywidualnego stanu 6
pacjenta: diagnozowanie, formutowanie celéw pielegnacyjnych,
planowanie opieki, realizowanie i ocena uzyskanych wynikéw
pielegnowania.
PZ8 | Psychoterapia w psychiatrii. 5
PZ9 | Udziat pielegniarki w edukacji chorych i ich rodzin. 5
PZ10 | Stosowanie przymusu bezposredniego u pacjentéw pobudzonych i 5
agresywnych.
Razem liczba godzin praktyk zawodowych 45

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyklad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji Projektor, tablica multimedialna,
M4-wyktad stowno graficzny laptop

Praktyki M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty =~ Zrédlowe, materialy

zawodowe (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne

medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegdlnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
wiedzy lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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listy)
Wyktad F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ ) L
. P1 zaliczenie pisemne
F3 praca pisemna
Praktyka F3 projekt procesu pielggnowania na
zawodowa podstawie analizy indywidualnego P3 zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach

przypadku (case study), oraz zaliczenia umiejetnosci pielegniarskich i ich

F6 zaliczenie praktyk udokumentowanie w karcie.
dziennik umiejetno$ci praktycznych

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
,,X")

Sym Wyktad Praktyka zawodowa
bol
efek | F2 F3 P1 F3 F6 | P3

tu
w_01

- X X X X X X

W_10
U_01-

U 17 X X X X
K 01-

Ko7| X X | X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktorych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,

Zaliczenie przedmiotu:
Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e Test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speini¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

39




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,

stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP
z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)
- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)
- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 55
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 30
przygotowanie do realizacji zaje¢ praktycznych wykonanie 5
¢éwiczen,
zapoznanie z literaturg 30
konsultacje 5
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 75
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 200
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 8
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnosci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. E.Wilczek-Ruzyczka. Pielegniarstwo psychiatryczne ,Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019

2.Jarema M,, Jolanta Rabe-Jabtonska J., Czernikiewicz A. [et al.]: Psychiatria : podrecznik dla studentéw
medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

3. E\Wilczek-Roézyczka. Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Anita Markowska , Damian Czarnecki, Marcin Ziétkowski Wybrane aspekty oddziatywan terapeutycznych
w pielegniarstwie psychiatrycznym. Wydawnictwo UMK, 2019

2. gK. Gérna, K. Jaracz, . Rybakowski. Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017
3. E.Wilczek-Ruzyczka. Komunikowanie sie z chorym psychicznie , Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2019

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

mgr Renata Glowacz

data sporzadzenia / aktualizacji

15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.8

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Podstawy rehabilitacji
Punkty ECTS 11

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

lm’ie; i nazwisko koord).rna!tora zaje¢ oraz mgr Tomasz Maciazek
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)
Wyktad 15 1/s.1
Praktyka zawodowa 85 1/s.1 11
Razem 100

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe wiadomoSci z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa, badan fizykalnych i farmakologii

4. Cele ksztalcenia

zdrowotnej,

specyfice pielegnowania oséb niepelnosprawnych,

C1 - Wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze o istocie, celach i zadaniach rehabilitacji oraz

C2 - ksztattowanie umiejetno$ci wykorzystania wiedzy z zakresu rehabilitacji w opiece nad osobami
niepetnosprawnymi w réznym wieku, w réznych specjalno$ciach medycznych i na ré6znych etapach opieki

C3 - wskazanie mozliwo$ci adaptacji i integracji spotecznej oséb trwale niepetnosprawnych

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
wo1 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich D_WO03
zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
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wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczeg6lnych
stanach klinicznych;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem

Wwo02 .. . . . .
w réznym wieku i stanie zdrowia;

D_Wo08

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
wo3 nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

wo4 podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; D_W46

Wwo05 przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach; D_W47

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania

Uo1 fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia CU02

pacjenta, a takze interpretowac i dokumentowaé uzyskane wyniki dla
potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowaé¢ ja wspolnie z

uo02 ) . .
pacjentem i jego rodzing;

C_U03

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych

uo3
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

C_U04

dokonywa¢ wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta
uo4 (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji C_U05
pielegniarskich;

prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z

uo5 . , G .
wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowej;

D_U13

edukowa¢ pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie doboru oraz
uo6 uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow D_U14
medycznych;

Uo7 komunikowac¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie D U17

pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

K 01 K 01

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K 03 etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece K 03
nad pacjentem;
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K_ 04 ponoszenia odpowiedzialnoS$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K_04
K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K 05
- rozwigzaniem problemu; -
K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje K 06
- wtlasne i pacjenta; -
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_07

deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Rodzaje niepelnosprawnosci. 1
w2 Problemy psychospoteczne osoby niepelnosprawnej i jej rodziny. 1
W3 Cele, zasady i etapy rehabilitacji. 1
W4 Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza, zawodowa, spoteczna i 1
psychologiczna.
W5 Nowoczesne metody i techniki usprawniania chorych. 1
W6 Niepelnosprawnos¢ - definicja, rodzaje i zasady kompleksowej opieki 2
w7 Sprzet i pomoce ortopedyczne - podziat, zastosowanie i zasady 2
zaopatrzenia
w8 Rehabilitacja niepelnosprawnych - zakres dziatan pielegniarki . 2
W9 Rehabilitacja os6b z uposledzeniem umystowym, uszkodzeniem narzadu 2
ruchu i zmystéw zadania pielegniarki.
W10 | Udziat pielegniarki w rehabilitacji kompleksowe;j. 2
Razem liczba godzin wyktadéw 15
Lp. Praktyka zawodowa Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
P71 Podstawowe pojecia zwigzane z pielegnowaniem osé6b 5
niepetnosprawnych;
PZ2 Reakcje na utrate sprawnosci, pomoc pielegniarki w akceptacji 6
niepetnosprawnosci;
PZ3 Kategorie i stopnie niepetnosprawnosci Polityka panstwa wobec oséb 6
niepetnosprawnych;
PZ4 Zadania pielegniarki w realizacji celéw rehabilitacji;
PZ5 Wptyw ruchu na organizm cztowieka. Aktywno$¢ ruchowa w

profilaktyce wybranych choréb nastepstwa dtugotrwatego
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unieruchomienia dla funkcji organizmu;

PZ6

Potrzeby zdrowotne, psychologiczne i spoteczne oséb
niepetnosprawnych;

PZ7

Rehabilitacja 0s6b niewidomych i niedowidzacych, niestyszacych i
niedostyszacych. Problemy psychologiczne i zawodowe w
przystosowaniu do zycia - zadania pielegniarki;

PZ8

Edukacyjna rola pielegniarki wobec pacjenta w zakresie
usamodzielniania sie z wykorzystaniem zaopatrzenia ortopedycznego i
pomocy technicznych;

PZ9

Wybrane problemy psychospoteczne oséb przewlekle chorych i
niepetnosprawnych w réznym wieku;

PZ10

Elementy rehabilitacji w pielegnowaniu 0séb uposledzonych umystowo.

Problemy medyczne, psychospoteczne i edukacyjne- zadania
pielegniarki;

P711

Wspélpraca z cztowiekiem niepelnosprawnym, jego srodowiskiem oraz
instytucjami wspierajacymi proces rehabilitacji. (system $wiadczen
socjalnych na rzecz os6b niepetnosprawnych w Polsce PFRON - cele i
zadania. Rola organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz os6b
niepelnosprawnych);

P712

Bariery w pokonywaniu niepeinosprawnosci i petnym uczestnictwie w
zyciu spotecznym (edukacyjne, ekonomiczne, psychologiczne,
architektoniczne, zawodowe itp.);

P713

Udziat i rola pielegniarki w procesach leczniczych, profilaktycznych i
edukacyjnych w lecznictwie uzdrowiskowym;

PZ 14

Zapobieganie niepelnosprawnos$ci. Promowanie i utrzymanie zdrowia
0s6b niepelnosprawnych.

Razem liczba godzin praktyki zawodowej

85

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji Projektor, tablica multimedialna,
M4-wyktad stowno graficzny laptop

Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty — Zrédtowe, materiaty

Zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne

medycznej, metoda symulacji, projekt terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)

Forma zaiqé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sig (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywno$¢ ) L
) P1 zaliczenie pisemne
F3 praca pisemna
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Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
zawodowa analizy indywidualnego przypadku (case

(PZ) study),

F6 zaliczenie praktyk

P3 ocena podsumowujaca
P4 praca pisemna

dziennik umiejetno$ci praktycznych

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Wyktad Praktyka zawodowa

efektu F2 F3 P1 F3 F6 P3 P4
W_01-K_05 X X X X X X X
U_01-U_07 X X X X X
K_01-K 07 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,
Zaliczenie przedmiotu:

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadéw, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta (w dzienniczku umiejetnos$ci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spemi¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyskaé minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢
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Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

100

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 30
przygotowanie do realizacji praktyk zawodowych wykonanie 30
¢éwiczen,
Przygotowanie pracy pisemnej 30
zapoznanie z literaturg 10
Dos$wiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wcze$niejszych 50
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 250
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 10

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. E. Rutkowska. Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.
2. M.Strugata., D.Talarska Rehabilitacja i pielegnowanie os6b niepetnosprawnych. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 2018.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. D. Zarzycka, B. Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.
2. A. Kwolek. Rehabilitacja medyczna Tom 1. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017.
3. A. Kwolek. Rehabilitacja medyczna Tom 2. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

mgr Tomasz Macigzek

data sporzadzenia / aktualizacji

15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.9

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Dietetyka

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

:::(;E lp?‘?:/vv;lj;(:cl;gl? ;(;%r::i;ora zajec oraz dr Joanna Kurianska- Wotoszyn

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zaje¢c¢ L. ] s o
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)
wyktad 10 1/1 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe wiadomo$ci z anatomii i fizjologii,

4. Cele ksztalcenia

C1 -zapoznanie studentéw z normami zywieniowymi w zalezno$ci od wieku, stanu zdrowia i aktywnosci
fizycznej, sktadu i wartos$ci odzywczych produktéw spozywczych

C 2 - nabycie umiejetnosci oceny stanu odzywienia

C 3 - zapoznanie z wiasciwo$ciami i doborem $srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
Wo1 zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u czlowieka C W23
zdrowego chorego w réznym wieku i stanie zdrowia; -
W02 zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia C W24
dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji zywieniowej -
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wo03 Klasyfikacje i rodzaje diet C_W25

w04 zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia; C_W26

WOS pf)dstawy. dietote.ral.)ii W najczeSciej wystepujacych  chorobach C. W27
dietozaleznych u dzieci 1 dorostych;

Wo06 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; C_w28

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

dobiera¢ i stosowal dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych

uo1 zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywczg) oraz D_U10
Zywienie pozajelitowe;

KOMPETENC]JE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic K 01

- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -

rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad K 03
pacjentem;

K_04 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_04

K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K 05

- rozwigzaniem problemu; -

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K_06 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_07
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Podstawy dietetyki. 1

w2 Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka. 1

W3 Bilans energetyczny ustroju i obliczenie zapotrzebowania na sktadniki 1
odzywcze.

W4 Wartos$¢ odzywcza produktéw spozywczych - charakterystyka 1
poszczeg6lnych grup produktéw.

W5 Fizjologiczne normy zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla r6znych 1
grup ludnosci.

W6 Rola weglowodanoéw, ttuszczéw, biatek, witamin i sktadnikéw 1
mineralnych w procesach metabolicznych ustroju cztowieka

w7 Zasady racjonalnego zywienia. Ukladanie jadtospisow. 1

w8 Wskazania dotyczace zywienia dietetycznego - klasyfikacja diet, 1
Diety stosowane w chorobach przewodu pokarmowego, watroby i nerek
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w9 Wskazania dotyczace zywienia w cukrzycy, otytosci oraz chorobach 1
uktadu krazenia.

W10 | Higiena zywno$ci. Wptyw proceséw technologicznych na warto$¢ 1
odzywcza positkow

Razem liczba godzin wykladow 10

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji Projektor, tablica multimedialna,
M4-wyktad stowno graficzny laptop

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaiqé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 obserwacja podczas wyktaddéw/aktywnos¢ P1 zaliczenie pisemne
F3 praca pisemna P4 praca pisemna

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"X"

Sym Wyktad
bol
efek F2 F3 P1 P4
tu
W_01- X
W 06 X X X

U_01 X X X X

K 01-
K_06

X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e test obejmujacy materiat z zakresu wyktaddéw, zajeé praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawalill - Test- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
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84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spemi¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyskaé minimum 9
punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 10
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do zaliczenia 5
zapoznanie z literaturg 5
Przygotowanie pracy pisemnej 5
Doswiadczenie oraz umiejetno$ci zdobyte na wcze$niejszych 50
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2018.

2. 1.H. Barker, ].Chojnacki, A. Payne. Dietetyka i zywienie kliniczne. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017
3. T. Reinhard, M. Width. Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Urban & Partner, 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. S. Langley-Evans.. Zywienie. Wplyw na zdrowie cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2014.

2. E.Hryniewiecka. Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo Edra Urban &
Partner, 2019.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Beata Podbereska

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025
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dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYlea‘l Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma Studi(,)w Niestacjonarna - $ciezka A
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.10

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Opieka paliatywna
Punkty ECTS 9

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

lm’ie; i nazwisko koord).rna!tora zaje¢ oraz mgr Monika Wegienek
os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢

Liczba godzin Rok
studia niestacjonarne | studiow/semestr

Punkty ECTS (zgodnie z
programem studiow)

Wyktad (W)

15 1/2

Zajecia praktyczne w
warunkach wysokiej 10 1/2
wiernosci (SW)

Praktyka zawodowa (PZ) 35 1/2

Lacznia liczba godzin 60

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiadomosci z podstaw pielegniarstwa

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przygotowanie do realizacji opieki nad pacjentem w stanie terminalnym, udzielanie wsparcia pacjentowi i jego
rodzinie, stosowanie standardéw opieki oraz podniesienie jakos$ci opieki paliatywne;j.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
Wo1 zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad B W03
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym, -
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pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
w02 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D_W07
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows);

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
wo03 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

rodzaje 1 zasady stosowania S$rodkéw specjalnego przeznaczenia

Wwo04 D_W12
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych; -

WOS proces umierania, objawy zblizajacej sie $mierci i zasady opieki w ostatnich D W42
godzinach zycia pacjentdw z chorobami niepoddajacymi sie leczeniu; -

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

Uo1 }J.stalac pla.n opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z pacjentem CU03
ijego rodzing;
wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze

U0z specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach C_U16

kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
uo3 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D_UO1
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

uos wydolnoSci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; b_toz
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uo5 réznych stanach Kklinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;

V06 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz D U09
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; -

uo7 prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu choréb; D_U11

Uo8 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku D U12

i stanie

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
u09 nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_U16
zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

U10 . o o y . . . D_U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

U11 rozpoznac agonie i pielegnowaé pacjenta umierajacego; D_U41
U1z postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; D_U42
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K 01
- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -
rodzing;
K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02
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samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K 03 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad K 03
pacjentem;
K_04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_04
K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K 05
- rozwigzaniem problemu; -
K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje K 06
- wlasne i pacjenta; -
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_07
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Istota i organizacja opieki paliatywnej w Polsce 2
w2 Jako$¢ zycia jako priorytet opieki paliatywnej 2
W3 Podstawy kliniczne i opieka nad pacjentem z choroba nowotworowa 1
w opiece paliatywnej
W4 Podstawy kliniczne i opieka nad pacjentem z choroba nienowotworowa 1
o niepomys$lnym rokowaniu
W5 Powiktania i skutki uboczne leczenia onkologicznego u pacjentow 2
w stanach terminalnych.
W6 Podstawy farmakoterapii w opiece paliatywnej 1
Problem bdlu
w7 Problemy psychiczne, spoteczne i duchowe pacjentéw i ich rodzin 1
Opieka komplementarna
w8 Rehabilitacja i fizjoterapia w opiece paliatywne;j 2
w9 Dzieci i mtodziez w opiece paliatywnej 2
Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi
W10 Zagadnienia etyczno-prawne w opiece paliatywnej 1
Razem liczba godzin wykladéw 15
Liczba godzin na studiach
Lp. Tematy praktyk zawodowych Symulacja Niestacjonarnych
wysokiej (praktyka
wiernosci zawodowa)
PZ1 Funkcja psychologiczno - duchowa pielegniarki. 5
PZ2 Pielegniarka jako tacznik z rodzing, kaptanem, psychologiem, 5
pracownikiem socjalnym.
PZ3 Opieka pielegnacyjna nad dzieckiem w stanie terminalnie i jego rodzina. 5 -
PZ4 Przyjecia pacjenta do oddziatu, hospicjum. 4
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PZ5 Zabawa z chorym dzieckiem jako funkcja terapeutyczna . 4
PZ6 Wsparcie rodziny po $mierci dziecka 4
PZ7 Edukacja rodziny chorego w zakresie sprawowania opieki 4
nieprofesjonalnej nad pacjentem umierajgcym
PZ8 Sposoby niwelowania stresu u pielegniarki wyniktego z pracy z 4
pacjentami z choroba nieuleczalna..
PZ9 Rola pielegniarki w tagodzeniu bélu. 5
PZ10 | Opieka pielegniarska nad pacjentem w wybranych schorzeniach 5 -
nowotworowych
10 35
Razem liczba godzin 45

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad (W) M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji
M4-wyktd stowno graficzny

projektor

Zajecia praktyczne | M5-Cwiczenia metoda symulacji (na podstawie

w warunkach | scenariuszy),
wysokiej wiernosci
(SW)

Scenariusze, trenazery, pacjent
standaryzowany

Praktyka zawodowa | M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze,
(PZ) metoda analizy przypadku (case study), analiza
dokumentacji medycznej, ¢wiczenia metoda
symulacji, projekt terapeutyczny
Prezentacja dzialan 1 =zadan pielegniarskich
w trakcie hospitalizacji pacjenta

materiaty  Zrédtowe, materialy
medyczne, trenazery, sprzet
jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma Zaieé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

F6 zaliczenie praktyk

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny
‘S/\yrrsl(l)lll(?ga F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie chek
y o podstawie scenariuszy list
wierno$ci
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
zawodowa analizy indywidualnego przypadku (case
study), P3 ocena podsumowujgca dziennik praktyk

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

,,X")
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Sym Symulacja
bol Wyktad Praktyka zawodowa wysokiej
efek wiernosci

tu F3 [Pl |F3 |F6 |P3 [F5 | P3
W_01-

W 05 X X X X X X X
U_01-

U 12 X X X X X X
K 01-

K 07 X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiéw.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztozenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa li Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne w warunkach symulacji wysokiej wiernosci ocena podsumowujgca powstata na podstawie
oceny z zaliczenia z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wierno$ci na podstawie scenariuszy i check list

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speini¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny (test)
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11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

na studiach

na studiach

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):
liczba godzin pracy studenta z bezpos$rednim udziatem nauczycieli 60
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
zapoznanie z literaturg 10
liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30
(samoksztatcenie)
przygotowanie do egzaminu 10
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 115
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 225
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 9

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.). Pielegniarstwo opieki paliatywnej. PZWL, Warszawa 2017.
2. Ciatkowska-Rysz A., Dzierzanowski T. Medycyna paliatywna. Termedia, 2019.
3. Krajewska-Kutak K., Dzierzanowski T., Krzyzanowski D., Cybulski M. Opieka paliatywna. Poradnik dla lekarzy i

pielegniarek rodzinnych oraz rodzin pacjentéw. Engram, 2018..

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.Koper A, Jan Koper K. ]., ,Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobg nowotworowa i opieka

Interdyscyplinarna. Wyd. PZWL Warszawa 2021

2.Koper A., Koper K/, ,Pielegniarstwo onkologiczne”.Wyd. PZWL Warszawa 2020

3. Czasopismo ,Medycyna Paliatywna”.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Monika Wegienek

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.11

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Punkty ECTS 13

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

lm’ie; i nazwisko koord).rna!tora zaje¢ oraz mgr Wioletta Deka

os0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

105

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)

Wyktad (W) 20 1/2

Zajecia praktyczne w

warunkach wysokiej 15 1/2

wiernosci (SW) 13

Praktyka zawodowa (PZ) 70 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnoSci zaje¢

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw pielegniarstwa

4. Cele ksztalcenia

rekomendacjami pediatrycznymi.

C1 -Aktualizacja wiedzy dotyczacej patogenezy, leczenia i opieki pielegniarskiej w najczesciej
wystepujacych chorobach wieku rozwojowego z uwzglednieniem stanéw zagrozenia zycia oraz
podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec dziecka i jego rodziny zgodnie z aktualnymi

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
wo1 ‘ zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad ‘ B_W03
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pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
w02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach -w tym w D_W02
chorobach chorobach nowotworowych,

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
wo3 oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania D_W03
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;

w04 zasady i zakres farmakoterapii poszczego6lnych stanach klinicznych; D_WO05

wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach wzalezno$ci od wieku 1 stanu zdrowia, z

wos uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég D_Woé
podania;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,

woe psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D_Wo07
opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworowa);

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
wo7 nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

rodzaje 1 zasady stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia

wo8
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych;

D_W12

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb

W09 wieku rozwojowego: choréb uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu D.Wi8

nerwowego, ukladu moczowego, uktadu pokarmowego oraz chordb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i choréb krwi;

patofizjologie, objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia Zycia
w10 noworodka, w tym wcze$niaka oraz istote opieki pielegniarskiej w tym D_W19
zakresie;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

vo1 ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac¢ ja wspolnie z pacjentem € U03

ijego rodzing;

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze
uoz specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach C_U16
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
uo03 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D_U01
dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

U04 D_U02
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; -
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uo5 réznych stanach Kklinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;

U06 ocenia¢ poziom boéluy, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac D._U05

farmakologiczne i niefarmakologiczne metody  postepowania
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przeciwbolowego;

uo7

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D_U09

uo08

dobiera¢ i stosowal dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz
Zywienie pozajelitowe;

D_U10

u09

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

D_U11

U10

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku
i stanie

D_U12

U11

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

D_U16

U12

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

D_U17

U13

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu;

D_U20

U14

oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw badan
pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawe stata insuliny

D_U21

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 01

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K 02

K 03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

K 03

K_ 04

ponoszenia odpowiedzialnosSci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K_04

K_05

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

K_05

K_06

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

K_06

K 07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

niestacjonarnych

w1

Zakres i charakter opieki pielegniarskiej oraz podejmowanych
interwencji wobec dziecka z chorobg hemolityczna (niedokrwistosé¢,
hemofilia).

2

w2

Opieka pielegniarska nad dzieckiem w wybranych chorobach
neurologicznych (podwyzszone ci$nienie $rédczaszkowe, drgawki, wady
cewy nerwowej, wodogtowie)

w3

Zakres i charakter opieki pielegniarskiej oraz podejmowanych interwencji

wobec dziecka w wybranych diagnozach pielegniarskich wynikajacych z
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zaburzen w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego (rozszczep wargi i
podniebienia, celiakia, mukowiscydoza - posta¢ brzuszna, choroba
pasozytnicza przewodu pokarmowego)
W4 Zakres i charakter opieki pielegniarskiej oraz podejmowanych 2
interwencji wobec dziecka w wybranych chorobach metabolicznych
(cukrzyca, fenyloketonuria, galaktozemia).
W5 Specyfika opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z chorobg nowotworowa 2
na przyktadzie biataczki, guza mézgu, guza Wilmsa oraz chtoniaka.
Wé Rozwigzywanie probleméw zdrowotnych w opiece nad dzieckiem z 8
chorobami uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu
krwiotworczego i krwi chorobami uktadu moczowo-ptciowego,
chorobami uktadu nerwowego,
' Rozwigzywanie problemoéw zdrowotnych w opiece nad dzieckiem z 2
chorobami zakaznymi
Razem liczba godzin wykladéw 20
Praktyka zawodowa
Symulacja Praktyka
wysokiej zawodowa
wiernosci
PZ1 | Komunikowanie sie z pacjentem w wieku rozwojowym oraz jego rodzina. 10
PZ2 | Specyficzne potrzeby dziecka chorego i hospitalizowanego oraz 5 5
podejmowanie dziatan psychoterapeutycznych wobec dziecka.
PZ3 | Zastosowanie diagnoz pielegniarskich oraz wybranych metod 10
planowania i realizacji opieki nad dzieckiem hospitalizowanym w
wybranych stanach chorobowych. (ICNP, proces pielegnowania, NANDA).
PZ4 | Edukacja dziecka i jego rodziny w zakresie przygotowania do opieki w 10
warunkach domowych.
PZ5 | Profilaktyka choréb wieku dzieciecego. 10
PZ6 | Dokumentowanie podejmowanych dziatan pielegniarskich wobec dziecka 10
chorego.
PZ7 | Udziat pielegniarki w przygotowaniu dziecka do badan diagnostycznych 5 5
uktadu: pokarmowego, moczowego, oddechowego krazenia, i choréb
alergicznych
PZ8 | Ocena stanu i planowanie dziatan pielegnacyjnych nad dzieckiem w 5 10
wybranych jednostkach chorobowych w zakresie choréb: uktadu
oddechowego, uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, krwi i uktadu
krwiotwérczego, uktadu moczowego, uktadu nerwowego, narzadéw
wydzielania wewnetrznego
15 70
Razem liczba godzin praktyk zawodowych 85

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zajec Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyklad (W) M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
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M4-wyktd stowno graficzny

Zajecia M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
praktyczne w | scenariuszy), standaryzowany

warunkach

wysokiej

wiernosci (SW)

Praktyka M5-Cwiczenia doskonalgce posiadang wiedze, metoda | materiaty — zrédtowe, materiaty

zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne, trenazery, sprzet
medycznej, ¢wiczenia metoda symulacji, projekt | jednorazowego uzytku, symulacja
terapeutyczny danej sytuacji

Prezentacja dzialan i zadan pielegniarskich
w trakcie hospitalizacji pacjenta

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma ZaiQé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy Ocena podsumowuiqca (P) — podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczenie pisemne (test)
Zajecia
raktyczne w P . . .
Svarur}llkach F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie chek
. . podstawie scenariuszy list
wysokiej
wiernosci (SW)
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na
zawodowa podstawie analizy indywidualnego przypadku
(case study), P3 ocena podsumowujgca dziennik praktyk
F6 zaliczenie praktyk

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"x"

Sym Symulacja
bol Wyktad Praktyka zawodowa wysokiej
efek wiernosci
tu F3 P1 F3 F6 P3 F5 P3

W_01-

W 10 X X X X X X X
U_01-

U 14 X X X X X X
K 01-

K 07 X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
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zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

¢  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,
Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie z oceng

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie z ocena
e test obejmujgcy materiat z zakresu wyktadéw, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawalill - Test. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne w warunkach symulacji wysokiej wiernosci ocena podsumowujgca powstata na podstawie
oceny z zaliczenia z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wierno$ci na podstawie scenariuszy i check list

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywno$ci studenta (w dzienniczku umiejetnos$ci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speinié¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciagzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

105

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiagzana z zajeciami):

przygotowanie do egzaminu 30

przygotowanie do realizacji zaje¢ symulowanych 30
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zapoznanie z literaturg 20

Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych

etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki 140
suma godzin: 325
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 13

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Zarzycka D., Emeryk A.: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. Wyd. PZWL Warszawa 2020
2. Pawlaczyk B., ,Pielegniarstwo pediatryczne”. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Grazyna Cepuch, Mieczystawa Perek, Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem 2012

2. Pluta A., Czarnecki D., ,Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym” wyd. Continuo
Wroctaw, 2020

3. Barczykowska E., Staszak-Kowalska R.: ,Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym”.
Wyd. Continuo Wroctaw, 2015

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Wioletta Deka

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis

64




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.12

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Punkty ECTS 13

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Sciezka A
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski
Rok studiow 1

0sOb prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

mgr Renata Jeziorska
mgr Elzbieta Maciantowicz
lek. med. Roman Kotodziejczyk

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)

Wyktad (W) 20
Symulacja wysokiej

. . 15
wiernosci (SW) 1/2 13
Praktyka zawodowa (PZ) 65
Lacznia liczba godzin 100

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe wiadomo$ci z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa, badan fizykalnych.

4. Cele ksztalcenia

zdrowotne;j.

C1 -Aktualizacja wiedzy i dotyczacych przyczyn, objawédw klinicznych oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie
diagnostyki, leczenia i pielegnowania chorych leczonych zachowawczo z uwzglednieniem elementéw edukacji

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
Wo1 zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad B W03
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym, -
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pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym,w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dtugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa;

zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu
odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu uktadu
moczowego, zakazeniu ukladu pokarmowego o etiologii Clostridioides
difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran przewlektych i
zakazeniu ogoélnoustrojowym oraz zasady postepowania aseptycznego i

wo2 C_ W48

antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
wo03 oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania D_WO03
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;

W05 zasady i zakres farmakoterapii poszczeg6lnych stanach klinicznych; D_WO05

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
W06 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D_Wo07
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows);

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
wo7 nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

rodzaje 1 zasady stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia

wo8
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych;

D_W12

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

uo1 stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; c_uo1

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia
pacjenta, a takze interpretowa¢ i dokumentowa¢ uzyskane wyniki dla
potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

U0z C_u02

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac¢ ja wspolnie z pacjentem

uo3 . .
ijego rodzing;

C_U03

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych

u04
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

Cc_uo4

dokonywaé wstepnej, biezacej i konicowej oceny stanu zdrowia pacjenta
uo05 (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji C_U05
pielegniarskich;

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze
U16 specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach C_U16
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka zdrowotna

uo7
i zwalczania ich;

C_U72

stosowa¢ zasady zapobiegania zakaZeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom
uo8 uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniom miejsca C_U73
operowanego, zakazeniom ran przewlektych i zakazeniu
ogoblnoustrojowemu;

stosowa¢ Srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia

u09 . , . Loy . . _
bezpieczenstwa swojego, pacjentow i wspdtpracownikéw przed

C_U74
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zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotnag oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentéw;

postugiwa¢ sie dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad
U10 bezpieczenistwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych Cc_u76
osobowych;

gromadzi¢ informacje, formutowaé¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
U11 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D_UO1
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

ulz wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; b_toz
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

U13 roznych stanach Klinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;
ocenia¢ poziom boéluy, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac

U14 farmakologiczne i niefarmakologiczne metody  postepowania D_U05
przeciwbolowego;

U15 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz D._U09

wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

dobiera¢ i stosowal dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
Ul6 zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywczg) oraz D_U10
zywienie pozajelitowe;

u17 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; D_U11

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku

U18 : .
i stanie

D_U12

stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
U19 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_U16
zdrowia lub stosowane leczenie;

komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

U20 . o o y . . . D_U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

U21 organ?zowaé izol-ach pacjentow z zakazeniem i chorobg zakazng w D.U18
podmiotach leczniczych;
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas

U22 .. .. . D_U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych;

U23 wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D U20
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu; -

U24 oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw D U21
badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawe statg insuliny -

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K 01

- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -

rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad K 03
pacjentem;

K_04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K_04

K_05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K_05

67




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 .

rozwigzaniem problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K_06 S K_06
wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K_ 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_ 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
W1 Etiologia i patogeneza, metody leczenia schorzen uktadu krazenia. 2
w2 Etiologia i patogeneza, metody leczenia schorzen uktadu oddechowego 2
w3 Etiologia i patogeneza, metody leczenia schorzen uktadu pokarmowego 1
W4 Etiologia i patogeneza, metody leczenia cukrzycy 1
w5 Etiologia i patogeneza, metody leczenia schorzen endokrynologicznych 1
w6 Etiologia i patogeneza, metody leczenia narzadu ruchu. 1
w7 Etiologia i patogeneza, metody leczenia schorzen uktadu 1
czerwonokrwinkowego i biato krwinkowego
w8 Etiologia i patogeneza, metody leczenia schorzen uktadu moczowego 1
\L) Wybrane modele pielegnowania wykorzystywane w opiece nad 1
pacjentem internistycznym
W10 | Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z chorobami uktadu krazenia 2
W11 | Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z chorobami uktadu 1
oddechowego
W12 | Zadania pielegniarki wobec pacjentéw z nieurazowymi chorobami 1
narzadu ruchu.
W13 | Udziat pielegniarki w rozwigzywaniu probleméw pacjenta z cukrzyca. 1
W14 | Problemy zdrowotne chorego i postepowanie pielegniarskie w 1
chorobach
uktadu dokrewnego.
W15 | Problemy pacjenta z zapaleniem watroby typu A, B i C, marskos$cia 1
Watroby.
W16 | Choroby uktadu czerwonokrwinkowego i biato krwinkowego - problemy 1
pielegnacyjne.
W17 | Udziat personelu pielegniarskiego w przygotowaniu pacjentéw do badan 1
diagnostycznych
Razem liczba godzin wykladéw 20
PRAKTYKA ZAWODOWA
Symulacja
wysokie) | U,
WI1ernoscl
P71 Wspétudziat pielegniarki w procesie: diagnostycznym, leczniczym i 5
rehabilitacyjnym. Rola cztonkéw zespotu terapeutycznego w opiece nad
chorym
PZ2 Zbieranie informacji o stanie zdrowia chorego i jego rodziny. 5
Rozpoznawanie problemdéw pielegnacyjnych chorego z okresleniem ich
przyczyn, prognozy stanu .
PZ3 Planowanie opieki pielegniarskiej w stosunku do chorego z 5

uwzglednieniem dziatan wspierajaco - edukacyjnych, a takze w stosunku
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do jego rodziny.

PZ4 Realizacja opieki pielegniarskiej na podstawie wybranych teorii i modeli 5

pielegniarskich.

pielegnowania. Ocena wynikéw podejmowanych interwencji

PZ5 Standardy i procedury pielegniarskie dotyczace wybranych zabiegéw w 5 10

oddziale internistycznym.

PZ6 Udziat personelu pielegniarskiego w diagnozowaniu pacjentéw

internistycznych.

PZ7 Standard edukacji pacjenta z cukrzyca i jego rodziny - zasady

samokontroli, zasady dietetyki. Rola wysitku fizycznego u pacjenta z
cukrzyca. Powiktania wczesne i p6ézne cukrzycy

PZ8 Rola pielegniarki w rehabilitacji chorych z chorobami internistycznymi 5 10

PZ9 Udziat personelu pielegniarskiego w leczeniu dietetycznym schorzen 10

internistycznych.

PZ10 | Ustalenie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki, realizacja i ocena 10

efektow dziatan pielegniarskich w stosunku do pacjenta z
uwzglednieniem edukacji.

15 65

Razem liczba godzin praktyki zawodowej

80

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji

M4-wyktd stowno graficzny

projektor

Symulacja M5-¢éwiczenia metoda symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany

wiernosci

Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty ~ Zrédtowe, materialy

zawodowa (PZ) | analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne

medycznej, projekt terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania
wiedzy lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi,
stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybor z

listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie (wybor
z listy)

Wyktad

F3 praca pisemna

P1 egzamin pisemny

Zajecia praktyczne w
warunkach wysokiej
wiernos$ci (SW)

F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na
podstawie scenariuszy

P3 ocena podsumowujaca na podstawie
chek list

Praktyka zawodowa

F3 projekt procesu pielegnowania na
podstawie analizy indywidualnego
przypadku (case study),

F6 zaliczenie praktyk

P3 ocena podsumowujaca dziennik
praktyk

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

,,X")
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Sym Symulacja
bol Wyktad Praktyka zawodowa wysokiej
efek wiernosci
tu F3 [Pl |F3 |F6 |P3 [F5 | P3
W_01-

W 08 X X X X X X X
U_01-

U 24 X X X X X X
K 01-

K 07 X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,
Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztozenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktad6w, zajeé praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa li Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne w warunkach symulacji wysokiej wiernosci ocena podsumowujgca powstata na podstawie
oceny z zaliczenia z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wierno$ci na podstawie scenariuszy i check list

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speini¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):
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Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

100

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do egzaminu 30
przygotowanie do realizacji zaje¢ symulowanych 30
zapoznanie z literaturg 20
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wcze$niejszych 145
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 325
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 13

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Szczeklik A., .: ,Interna Szczeklika”. MP, Krakéw 2021

2. Jurkowska G., Lagoda K.(red.): Pielegniarstwo internistyczne. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Szewczyk A. : Pielegniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa 2019

2. Wronska I, Krajewska-Kutak E., Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.: ,Repetytorium z pielegniarstwa
Podrecznik dla studidw medycznych. Wyd PZWL Warszawa 2014

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Renata Jeziérska
dr Roman Kotodziejczyk

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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WYlea‘l Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma Studi(,)w Niestacjonarna - $ciezka A
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.13

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej
Punkty ECTS 15

Rodzaj zajec obowiazkowe

Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

lm’ie; i nazwisko koord).rna!tora zaje¢ oraz mgr Beata Majchrzak

0s0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

. Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)
Wyktad
20 1/2
Symulacja wysokiej
wiernosci (SW) 15 1/2 15
Praktyka zawodowa 70 1/2
Lacznia liczba godzin 105

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnosci z zakresu: fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa, badan fizykalnych, farmakologii,
pielegniarstwa internistycznego, geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego, pielegniarstwa pediatrycznego

4. Cele ksztalcenia

C1 - Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan
podejmowanych w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowo-rodzinnej nad osobami

zdrowymi, chorymi i niepetnosprawnymi w srodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i nauki.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie:

wo1 ‘organizacj(—; i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej W‘ C_Wi6
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Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia;

Wo2 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczenn pielegniarskich w C W17

podstawowej opiece zdrowotnej;

zasady koordynowania procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych w

Wwo3 L .
podstawowej opiece zdrowotnej;

C_w19

standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien
ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW),
tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepient ochronnych przeciw grypie,
W04 WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wéciekliznie oraz innych C_ W21
obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych zgodnie Z przepisami
prawa w zaKkresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem zasad
bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie;

procedury stosowane w sytuacji wystapienia NOP oraz zasady

W05 . g . o C_w22
prowadzenia sprawozdawczo$ci w zakresie szczepien ochronnych;
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania

W06 i , . i D_W03
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach
Kklinicznych;

wo7 zasady i zakres farmakoterapii poszczeg6lnych stanach klinicznych; D_WO05

Wos ll‘odz.a]e. i zasady §tosowan1a srod-kc?w specjalnego przeznaczenia D.W12
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

Uo1 .u.stalaé pla.n opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z pacjentem CU03
i jego rodzing;

V02 monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych C U04
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; -
dokonywaé wstepnej, biezacej i koficowej oceny stanu zdrowia pacjenta

uo03 (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji C_U05

pielegniarskich;

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze
uo04 specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach C_U16
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
uo5 pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia Cc_u18
ochronne zgodnie z przepisami prawa;

rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowa¢ miejscowe i
uo6 uogolnione reakcje organizmu wystepujace u pacjenta, a takze podejmowac C_U19
stosowne dziatania;

uo7 wykonac testy skérne i préoby uczuleniowe; Cc_uz20

Uos wystaw.iaé zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia CU25
lekarskiego;

U09 \./vys‘.caV\{iaé zlecenia na S$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia C U35
Zywieniowego;

U10 usunac¢ szwy z rany: C_U39

U11 doraznie unieruchamia¢ ztamania ko$ci, zwichniecia i skrecenia oraz C U42
przygotowywac pacjenta do transportu; -

U1z doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki; C_U43
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oceni¢ sytuacje zdrowotnga dorostego wymagajacego pomocy w ramach

U13
podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania;

C_U46

organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng W miejscach publicznych

U14
i w warunkach domowych;

C_U49

implementowac indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do opieki nad
U15 pacjentem oraz oraz koordynowa¢ indywidualng opieke w $rodowisku C_U50
zamieszkania pacjenta;

planowac opieke nad pacjentemijego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji
ule6 praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci opiekunczo- C_U51
pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska;

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w

u17
ramach kontynuacji leczenia;

C_U52

dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
U18 wystawiad na nie recepty w ramach realizacji zleceni lekarskich oraz udziela¢ C_U58
informacji na temat ich stosowania;

postugiwa¢ sie dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad

U19 bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych C_U76
osobowych;
stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

Uz20 L ; , i : D_U02
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

U21 réoznych stanach Kklinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;
wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecenn lekarskich w

U222 , . D_U08
okreslonych stanach klinicznych;

U23 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz D U09
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; -

U24 Prow?ldzié poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku D U12
i stanie
przeprowadzi¢ ocene pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do

U25 przyjecia do Swiadczen opieki dtugoterminowej (domowych, dziennych i D_U43
stacjonarnych);
planowa¢, organizowaé¢ i koordynowac proces udzielania Swiadczen

U26 zdrowotnych dla pacjentéow pielegniarskiej dtugoterminowej opieki D U44
domowej, opieki dziennej lub przebywajacych w stacjonarnych zaktadach -
opieki dlugoterminowej;

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K 01

- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -

rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad K 03
pacjentem;

K_04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K_04

K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K 05

rozwigzaniem problemu;
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przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K_06 S K_06
wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K_ 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_ 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 System opieki zdrowotnej w Polsce. Podsystem podstawowej opieki 3
zdrowotnej. Koncepcja POZ wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). POZ w Polsce i na $wiecie po 1999 roku. Zadania pielegniarki i
innych pracownikéw w ramach POZ. Kompetencje pielegniarki i potoznej
POZ.
w2 System zarzadzania informacja w ramach POZ. Wsparcie spoteczne w 2
praktyce pielegniarki POZ
W3 Determinanty i mierniki jako$ci podstawowej opieki zdrowotne;. 3
Standardy opieki pielegniarskiej w POZ
W4 Koncepcja opieki srodowiskowej w pielegniarstwie. Modele opieki 3
srodowiskowo rodzinnej i formy $wiadczenia opieki pielegniarskiej w
POZ. Opieka domowa w ramach POZ, dtugoterminowa opieka
pielegniarska.
W5 Podmiot opieki pielegniarki POZ. Odrebnosci w opiece sSrodowiskowo 3
rodzinnej w zakresie gromadzenia informacji, diagnozowania, metod
pracy i dokumentowania ze wzgledu na odbiorce indywidualnego i jego
stan, charakterystyke rodziny i spotecznosci lokalne;j.
Wé Praca pielegniarki POZ w oparciu o metode procesu pielegnowania. 3
Gromadzenie informacji, diagnozowanie, metody pracy i
dokumentowanie ze wzgledu na srodowisko zamieszkania, nauki i pracy.
w7 Organizacyjno-prawne aspekty wykonywania zawodu. 3
Kontraktowanie $wiadczen pielegniarek i potoznych POZ
Razem liczba godzin wykladéw 20
Praktyka zawodowa
Sxymslgl;c;? Praktyka
wiernosci zawodowa
w1 Proces pielegnowania w podstawowej opiece zdrowotnej - rola, struktura 5
i zadania.
W2 Genogram rodziny - zapis graficzny dla celéw profilaktyki i opieki 5 10
pielegniarskie;.
W3 Promocja zdrowia i profilaktyka w praktyce pielegniarki POZ 5 10
w4 Pomoc spoteczna - wsparcie instytucjonalne w pielegniarstwie POZ. 10
W5 Edukacja zdrowotna i profilaktyka w srodowisku nauczania i wychowania 3 10
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W6 Dziecko chore i niepetnosprawne w rodzinie.

10
W7 Zarzadzanie informacjg w podstawowej opiece zdrowotnej 10
W8 | Dokumentowanie pracy i opieki pielegniarskiej w POZ. 5
W9 Udziat pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w leczeniu c
i rehabilitacji pacjentéw z chorobami wybranych uktaddw.
W10 | Praca pielegniarki w POZ w oparciu o wykaz $wiadczen gwarantowanych c
oraz warunki ich realizacji.
W11 | Zadania pielegniarki rodzinnej w opiece nad seniorem w domu 2 5
15 70

Razem liczba godzin

80

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Symulacja M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie Scenariusze, trenazery, pacjent
wysokiej scenariuszy ), standaryzowany
wiernosci
Praktyka M5- Cwiczenia doskonalace posiadang wiedze, metoda | materiaty ~ Zrédtowe, materialy
zawodowa (PZ) analizy przypadku (case study), analiza dokumentacji | medyczne

medycznej, projekt terapeutyczny

Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich w trakcie
hospitalizacji pacjenta.

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujgce do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiggniete efekty uczenia sie (wybor
z listy)

wiernos$ci (SW)

Wyktad F3 praca pisemna P1 zaliczenie pisemne

Zajecia

gjﬁiﬁiﬁﬁ w F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie
. podstawie scenariuszy chek list

wysokiej

P3 ocena podsumowujaca dziennik

Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie
zawodowa analizy indywidualnego przypadku (case study),
F6 zaliczenie praktyk prakiyk
8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
,,X")
Symulacja
Sym Wyktad Praktyka zawodowa wysokiej
bol wiernosci
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efek

F3 P1 | F3 F6 P3 | F5 P3
tu
W_01-
W 08 X X X X X X X
U_01-
U_26 X X X X X X
K 01-
K 07 X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich termindéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,
Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztozenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie pisemne
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktad6w, zajeé praktycznych
¢  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawalill - Test. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne w warunkach symulacji wysokiej wiernosci ocena podsumowujgca powstata na podstawie
oceny z zaliczenia z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wierno$ci na podstawie scenariuszy i check list

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie na ocene

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktéw ECTS):

‘ Liczba godzin
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na studiach na studiach

Forma aktywnosci studenta . . .
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

105

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 20
Przygotowanie pracy pisemnej 20
przygotowanie do realizacji zaje¢ symulowanych 20
zapoznanie z literaturg 15
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 195
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 375
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 15

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. K.Kocka, L.Marcinowicz, B.Slusarska. Pielegniarstwo rodzinne i opieka $srodowiskowa.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019

2. A Kabala, A. Nowacka, E. Pawtowska. POZ w Polsce Struktura, zadania, funkcje. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2017

3. B. Brosowska, E.Mielczarek-Pankiewicz. Pielegniarstwo srodowiskowe tom 1-2. Wydawnictwo
Makmed, 2015

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Woynarowska B., — Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka., Warszawa, 2018, PWN
2. Kilanska D.,Dominiak I.,Gaworska-Krzeminska A., Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - przewodnik dla
pielegniarek i potoznych. Wyd 4, 2021
3. Hryniewiecka E., Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo Edra Urban

& Partner, 2019.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Beata Majchrzak

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.14

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne

Punkty ECTS 13

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

o0s6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

mgr Joanna Mi$

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

100

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)

Wyktad (W

yktad (W) 20 1/2
Symulacja wysokiej
wiernosci (SW) 15 1/2 13
Praktyka zawodowa (PZ) 65 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowe wiadomoSci z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa, badan fizykalnych i farmakologii

4. Cele ksztalcenia

obowigzujacymi w praktyce;

C1 - Opanowanie przez studentéw wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych z zakresu chirurgii oraz
pielegnowania pacjenta w schorzeniach chirurgicznych

C2 - Zapoznanie studentéw z patogeneza, zasadami postepowania diagnostycznego i leczniczego oraz zasadami
profesjonalnej opieki w chorobach chirurgicznych;

C3 - Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki przed i pooperacyjnej nad chorymi leczonym
chirurgicznie z uwzglednieniem stanu zdrowia i wieku pacjenta, zgodnie z zasadami oraz procedurami

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol
efektu

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektu
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uczenia sie

‘ kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie:

wo1

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;

D_W03

wo2

zasady i zakres farmakoterapii poszczegdélnych stanach klinicznych;

D_WO05

wo3

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows);

D_Wo07

W04

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

D_W10

W05

zasady zywienia pacjentéw z uwzglednieniem leczenia dietetycznego,
wskazan przed i pooperacyjnych wedlug obowigzujacych wytycznych,
zalecen i protokotow protokotéw (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);

D_W11

woe

rodzaje i zasady stosowania Srodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych;

D_W12

wo7

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, W szczego6lnosci
przezskorng endoskopowg gastrostomig (Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy, PEG), gastostomia, mikrojejunostomia, przetokami
wydalniczymi (kolostomia, ileostomia, urostomia) oraz przetokami
powstatymi w wyniku powiktan;

D_W13

wo08

metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji;

D_W17

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

uo1

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

C_U16

U0z

usunac¢ szwy z rany:

C_U39

Uo3

stosowa¢ zasady zapobiegania zakaZeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu pluc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom
uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniom miejsca
operowanego, zakazeniom ran przewlektych i zakazeniu
ogoblnoustrojowemu;

C_U73

uo04

stosowaé¢ Srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa swojego, pacjentow i wspdtpracownikéow przed
zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentow;

C_U74

Uo5

postugiwa¢ sie dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych
osobowych;

C_U76

U06

gromadzi¢ informacje, formutowaé¢ diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz

D_U01
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dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

uo7 , , , i , D_U02
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uos réoznych stanach Kklinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;
oceniac¢ poziom bdluy, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac

u09 farmakologiczne i niefarmakologiczne metody  postepowania D_U05
przeciwbolowego;

U10 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz D U09
wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; -

U11 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D_U11

U12 .prowe.idzw poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku D.U12
i stanie

U13 przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz D U22
zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym; -

U14 rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i D U23
zabiegach operacyjnych; -

U15 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac szwy i D U24
opatrunki specjalistyczne; -

ule dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; D_U25

u17 pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowsg; D_U26
przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania
inwazyjne przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach inwazyjnych,

U1s przekaza pacjenta i. oddziatu do innego oddziatu, pracowni, podmiotu D U27
leczniczego oraz przekaza¢ informacje o pacjencie zgodnie z zasadami -
protokotu SBAR (Situation sytuacja, Background - tlo, Assessment - ocena,
Recommendation-rekomendacja);

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii oséb
K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K 01
- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -
rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K 03 etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad K 03
pacjentem;

K_04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K_04

K_05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K_05
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rozwigzaniem problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K_06 Do K_06
wtasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K_07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_ 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Specyfika, metody diagnostyczne chirurgii jednego dnia 1
w2 Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego i przygotowanie do zabiegu 1
operacyjnego w trybie nagtym i planowym
W3 Zasady postepowania pooperacyjnego z pacjentem. 2
Zapobieganie powiktaniom pooperacyjny.
Zakazenia w chirurgii
W4 Bdl jako problem chirurgiczny - zadania pielegniarki w rozpoznawaniu 1
i fagodzeniu bdlu
W5 Choroby uktadu oddechowego leczone chirurgicznie 2
Zasady postepowania przed i pooperacyjnego w przypadku
chirurgicznego leczenia chor6b ukt. oddechowego
Wé W5 Choroby uktadu pokarmowego leczone chirurgicznie 2
Zapalenie wyrostka robaczkowego, zasady postepowania z chorym w
okresie przed i pooperacyjnym
Opieka nad chorym z ostrym zapaleniem otrzewnej
w7 Problemy pielegnacyjne u pacjentéw leczonych z powodu raka jelita 2
grubego. Przepuklina zwykta i powiktana. Zadania pielegniarki w opiece
nad chorym
w8 Problemy pielegnacyjne pacjenta z kamicg pecherzyka z6tciowego 2
leczonego operacyjnie Pielegnowanie chorego z ostrym zapaleniem
trzustki
W9 Choroby uktadu moczowo-ptciowego leczone chirurgicznie 2
Pielegnowanie chorego z kamicg moczowa, przetoka moczowa
Pielegnacja chorego z przerostem gruczotu krokowego
W10 | Choroby uktadu krazenia leczone chirurgicznie 2
Zasady postepowania przed i pooperacyjnego w przypadku operacji serca
W11 | Choroby tarczycy leczone chirurgicznie 1
Opieka nad chorym z wolem tarczycy
Pielegnowanie i edukacja pacjenta z choroba naczyn obwodowych
W12 | Rany - klasyfikacja, zasady leczenia i obrazenia termiczne 1
W13 | Obrazenia narzadu ruchu, gtowy i kregostupa klatki piersiowej i brzucha 1
Razem liczba godzin wykladéw 20

Tematy praktyk zawodowych
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R el
‘wiernosci

w1 Organizacja pracy pielegniarskiej w oddziale chirurgicznym
Zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym. Diagnoza pielegniarska 8
w chirurgii

w2 Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych u chorych ze 3 c
schorzeniami przewodu pokarmowego

W3 Udziatl personelu pielegniarskiego w przygotowaniu pacjenta do zabiegu 3 c
operacyjnego w trybie ostrym i planowym.

W4 Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii. 8

W5 Planowanie i realizacja dziatan pielegnacyjnych i interwencji 3 5
pielegniarskich wobec pacjenta leczonego chirurgicznie.

W6 Zadania personelu pielegniarskiego wobec pacjentéw po zabiegach 3 s
chirurgicznych z uwzglednieniem rodzaju zabiegu.

' Zadania personelu pielegniarskiego w zapobieganiu powiktaniom g
wczesnym i pdznym po zabiegach operacyjnych

w8 Podejmowanie dziatain majacych na celu przygotowanie do samoopieki i 3
samopielegnacji pacjenta chirurgicznego.

W9 Dziatania profilaktyczne pielegniarki wobec chorych leczonych w 3 5
oddziale chirurgicznym

W10 | Realizacja roli edukacyjnej pielegniarki w opiece nad pacjentem 8
chirurgicznym.

15 65
Razem liczba godzin 80

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zajec

Forma zajec

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad (W)

M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji
M4-wyktd stowno graficzny

projektor

Zajecia praktyczne w

M5-¢wiczenia metoda symulacji (na podstawie

Scenariusze, trenazery, pacjent

warunkach  wysokiej | scenariuszy), standaryzowany

wiernosci (SW)

Praktyka zawodowa | M5-Cwiczenia doskonalgce posiadana wiedze, | materiaty  Zrédlowe, materiaty
(PZ) metoda analizy przypadku (case study), analiza | medyczne, trenazery, sprzet

dokumentacji medycznej, projekt terapeutyczny

Prezentacja dzialan i zadan pielegniarskich
w trakcie hospitalizacji pacjenta

jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec

Forma zaje¢

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania
wiedzy lub stosowania okre§lonych metod i narzedzi,

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
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stymulujace do doskonalenia efektéw pracy (wybér z

listy)
Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny
Symulacja F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na
wysokiej . praxty y P3 ocena podsumowujaca na podstawie chek list
; iy podstawie scenariuszy
wierno$ci
Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na
zawodowa podstawie analizy indywidualnego

przypadku (case study), P3 ocena podsumowujaca dziennik praktyk

F6 zaliczenie praktyk

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Sym Symulacja
bol Wyktad Praktyka zawodowa wysokiej
efek wiernosci
tu F3 P1 F3 F6 P3 F5 P3
W_01-

W 08 X X X X X X X
U_01-

U 18 X X X X X X
K 01-

K 07 X X X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,
Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztozenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa li Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne w warunkach symulacji wysokiej wiernosci ocena podsumowujgca powstata na podstawie
oceny z zaliczenia z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wiernosci na podstawie scenariuszy i check list

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

84




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 .

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetmi¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnoéci Stlldenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):
liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 100
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do egzaminu 5
przygotowanie do realizacji zaje¢ symulowanych 10
zapoznanie z literaturg 5
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 150
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 270
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 10
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Gtuszek S., ,Chirurgia-podstawy. PZWL, Warszawa 2019

2. Walewska E. (red): Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, PZWL, Warszawa 2022
3.Scisto L., ,Pielegniarstwo chirurgiczne”. PZWL Warszawa 2020

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Walewska E., Scisto L. Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL, Warszawa 2013

2. Baczyk G., Kapata W. Podstawy kliniczne oraz pielegnowanie chorych w okresie przed- i pooperacyjnym w
chirurgii ogdlnej, ortopedii i traumatologii. UM Poznan 2018

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Joanna Mi$

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

Niestacjonarna - $ciezka A

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ B.15

1. Informacje ogdlne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Punkty ECTS 9

Rodzaj zajec obowiazkowe
Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

o0s6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

mgr Ewa Bialas

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

100

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)

Wyktad (W

yklad (W) 15 1/2
Zajecia praktyczne w
warunkach wysokiej 15 1/2 9
wiernosci (SW)
Praktyka zawodowa (PZ) 70 1/2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Wiedza i umiejetnosci z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa, badan

fizykalnych, farmakologii.

4. Cele ksztalcenia

C1 - Utrwalenie i zaktualizowanie wiedzy, umiejetnosci oraz uksztattowanie postaw umozliwiajacych
objecie profesjonalng opieka pielegniarska pacjentéw z chorobami uktadu nerwowego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
wo1 ‘ rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania ‘ D_W03
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oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;

wo02 zasady i zakres farmakoterapii poszczegdélnych stanach klinicznych; D_WO05

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,

wo03 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D_W07
opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
nowotworows);

metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
wo4 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_W10
zdrowia lub stosowane leczenie;

Wwo05 metody, techniki i narzedzia oceny stanu Swiadomosci i przytomnosci; D_W27

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
Uo1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D_U01
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowaé skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

uoz wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; b_toz
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne W

uo3 réznych stanach Kklinicznych do planowania i realizacji opieki D_U04
pielegniarskiej;

U04 rozpoznawac¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz D U09
wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; -

uo05 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D_U11

U06 .prowe.idzié poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku D.U12
i stanie
stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do

uo7 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D_U16
zdrowia lub stosowane leczenie;

Uos komunikowa¢ sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie D U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta; -

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K 01

- Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego -

rodzing;

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K 02

K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartos$ci i powinnos$ci moralnych w opiece nad K_03
pacjentem;

K_04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; K_04

K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym K 05

- rozwigzaniem problemu; -
K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje K 06

wlasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_ 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K_ 07
deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
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6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Choroby naczyniowe mézgu - udary krwotoczne i niedokrwienne, 2
epidemiologia, patomechanizm, leczenie
w2 Guzy mdzgu —objawy, diagnozowanie i leczenie 1
W3 Béle gtowy- objawy, patomechanizm i postepowanie lecznicze 1
W4 Klinika choréb demielinizacyjnych mézgu i rdzenia 1
W5 Padaczka- epidemiologia, podzial, diagnostyka. 2
Choroby rdzenia kregowego, zespoty bélowe kregostupowo-korzeniowe
- objawy, leczenie
Wé Badania diagnostyczne w neurologii, przygotowanie pacjenta do badan, 1
postepowanie z pacjentem po badaniu
w7 Specyfika pielegnowania chorych neurologicznych z chorobami naczyn 2
moézgowych -zakres i charakter opieki pielegniarskiej
w8 Choroby demielinizacyjne mé6zgu i rdzenia - zasady opieki 1
pielegniarskiej
W9 Zasady opieki nad osobami z choroba Parkinsona 2
W10 | Pielegnowanie pacjentéw z polineuropatig 2
Razem liczba godzin wykladéw 15
Tematy praktyk zawodowych
Symulacja
ke | o
PZ1 Realizacja procesu pielegnowania w wybranej jednostce chorobowej w 5
neurologii.
PZ2 Edukacja pacjenta ze schorzeniem neurologicznym. Przygotowanie do s
samoopieki i samopielegnacji
PZ3 Rozpoznawanie powiktan zwiazanych z postepem choréb 5
neurologicznych.
PZ4 | Przyjecie chorego do oddziatu neurologicznego 5
PZ5 Proces pielegnowania pacjenta z zaburzeniami §wiadomosci. 5
PZ6 Zbieranie informacji o pacjencie znanymi metodami (obserwacja,
wywiad ukierunkowany, pomiar, badanie neurologiczne, analiza 10
dokumentacji, informacje od cztonkéw zespotu terapeutycznego i
rodziny) dla celéw diagnozy pielegniarskiej i leczenia
PZ7 Badania diagnostyczne stosowane w schorzeniach neurologicznych,
przygotowanie pacjenta do badan, postepowanie z pacjentem po 10
badaniu, interpretacja wynikéw badan.
PZ8 Metody terapii w oddziale neurologicznym, wspotudziat pielegniarki, 5 5
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obserwacja w kierunku powiktan zastosowanej terapii- znajomos¢ lekéw
stosowanych w oddziale, podawanych réznymi drogami.

PZ9

Pielegnowanie chorego niepetnosprawnego na oddziale neurologicznym
- ocena wydolnosci opiekunczej i przygotowanie do samoopieki

PZ10

Monitorowanie pacjenta w ciezkim stanie. Pomiar parametrow
zyciowych, ocena uzyskanych wynikéw i wykorzystanie ich do
planowania opieki nad pacjentem.

10

P711

Standardy postepowania pielegniarskiego w neurologii

5 5

Razem liczba godzin praktyk zawodowych

15 70

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad (W)

M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji
M4-wyktd stowno graficzny

projektor

Zajecia praktyczne w

M5-¢éwiczenia metodg symulacji (na podstawie

Scenariusze, trenazery, pacjent

warunkach wysokiej | scenariuszy), standaryzowany

wiernosci (SW)

Praktyka zawodowa | M5-Cwiczenia doskonalagce posiadang wiedze, | materiaty zrédlowe, materiaty
(PZ) metoda analizy przypadku (case study), analiza | medyczne, trenazery, sprzet

dokumentacji medycznej, ¢wiczenia metoda

symulacji, projekt terapeutyczny
Prezentacja dziatan i zadan pielegniarskich
w trakcie hospitalizacji pacjenta

jednorazowego uzytku, symulacja
danej sytuacji

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace

Ocena formujaca (F)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

study),
F6 zaliczenie praktyk

Wyktad F3 praca pisemna P1 egzamin pisemny

‘S/\yr?;llljga F5- ¢wiczenia praktyczne symulowane na P3 ocena podsumowujaca na podstawie chek
y o) podstawie scenariuszy list

wierno$ci

Praktyka F3 projekt procesu pielegnowania na podstawie

zawodowa analizy indywidualnego przypadku (case

P3 ocena podsumowujaca dziennik praktyk

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawié

"X"
Sym Symulacja
bol Wyktad Praktyka zawodowa wysokiej
efek wiernosci
tu F3 P1 F3 F6 P3 F5 P3
W_01- X X X X X X X
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W_05
U_01-
U_08 X X X X X X
K 01-
K 07 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich termindéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw,

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny

Wyklad: zaliczenie semestru: test zaliczeniowy (30 pytan jednokrotnego wyboru)
i ztoZenie pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu: egzamin pisemny
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow, zaje¢ praktycznych
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Zajecia praktyczne w warunkach symulacji wysokiej wiernosci ocena podsumowujgca powstata na podstawie
oceny z zaliczenia z zaje¢ symulowanych w sali wysokiej wierno$ci na podstawie scenariuszy i check list

Praktyka zawodowa (PZ): zaliczenie aktywnosci studenta (w dzienniczku umiejetnosci praktycznych), ztozenie
pracy pisemnej (opis indywidualnego przypadku i proces pielegnowania )

Aby uzyska¢ zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9
punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty).

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin pisemny

11. Obciazenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
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Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 100
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):
przygotowanie do egzaminu 10
przygotowanie do realizacji zaje¢ symulowanych 10
zapoznanie z literaturg 5
Doswiadczenie oraz umiejetnosci zdobyte na wczesniejszych 100
etapach edukacji oraz w pracy pielegniarki
suma godzin: 225
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 9
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1. Jaracz K., Domitrz I., Pielegniarstwo Neurologiczne, PZWL, Warszawa 2022.
2. Kozubski W., Neurologia, podrecznik dla studentéw medycyny, Tom 1, 2, PZWL, Warszawa 2023.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.. Slusarz R,, Jabtoriska R., ,Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach uktadu nerwowego”

Wyd. Continuo Wroctaw 2022

2. Adamkiewicz B., Glgbinski A., Klimek A., Neurologia dla studentéw wydziaty pielegniarstwa, Wolters Kluwer,

Warszawa, 2010.

3. Turaj W, [red]: ,Badanie neurologiczne - TO PROSTE”. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

mgr Agnieszka Bezkorowajna

data sporzadzenia / aktualizacji

15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis

91




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,
stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP

z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

WYlea‘l Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma Studi(,)w Niestacjonarna - $ciezka A
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéw (lub kod przedmiotu) ‘ B.16.1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Przedmiot do wyboru: Jezyk migowy
Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obieralne

Modul/specjalizacja Przedmioty kierunkowe

Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow 1

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L, Liczba godzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
Forma zajec¢ L. ] .. ./
studia niestacjonarne | studiow/semestr programem studiow)
Cwiczenia 30 1/1 3

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Brak

4. Cele ksztalcenia

C1 -Zdobycie wiedzy obejmujacej podstawowa terminologie i pojecia zwigzane z jezykiem migowym
C2 - ksztattowanie umiejetno$ci postugiwania sie nim w komunikacji z osobami niestyszacymi wedtug zasad
Systemu Jezykowo - Migowego z elementami Polskiego Jezyka Migowego.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie:
Wo1 po?e;c.la d.ew1ac11 i zaburzenia, ze szczegélnym uwzglednieniem patologii B.W10
dzieciecej;
podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w
wo02 zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej C_W51
pacjenta;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
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Uo1

postugiwac sie jezykiem migowym i innymi sposobami oraz $rodkami
komunikowania sie w opiece nad pacjentem niedostyszacym i niestyszacym;

C_u77

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do:

K 01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K 01

K 02

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

K 02

K 03

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym

rozwigzaniem problemu;

K_05

K_ 04

deficytow i potrzeb edukacyjnych;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

K 07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Podstawowe terminy i pojecia zwigzane z jezykiem migowym. oraz 5

srodowiskiem oso6b niestyszacych.
w2 Daktylografia - alfabet palcowy (znaki statyczne i dynamiczne), znaki 5

polskich liter i digrafow.
W3 | Specjalne uktady dtoni stosowane w jezyku migowym 5
W4 | Znaki pojeé liczbowych. 5
W5 Podstawowe znaki okreslajace czas (godziny, dni tygodnia, miesigce). 5
weé Znaki ideograficzne obejmujgce nastepujaca tematyke: zwroty 5

podstawowe, rodzina i dom, praca i zatrudnienie, komunikacja w szpitalu,

izbie przyjec¢ i przychodni, zawiadomienie bliskich os6b, wezwanie

ttumacza jezyka migowego, stan zdrowia pacjenta, wykonywane badania i

opieka podczas pobytu w szpitalu

Razem liczba godzin ¢wiczen 30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Cwiczenia M5 - prezentacja r6znych form wypowiedzi Miganie - techniczne umiejetnosci
(Prezentacja znakéw migowych)

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zajeé | - Wskazuje studentowina potrzebg uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)

do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
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Cwiczenia F3 Aktywnos$¢ podczas zaje¢ (udziat w dyskus;ji,

przygotowanie prezentacji, P> wypowiedz w jezyku migowym

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol ¢wiczenia
efektu F3 P2
W_01
W_02 x| X
U_01 X X
K 01
04 x| X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zajeé, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajeé, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow

Zaliczenie przedmiotu:
Zaliczenie konicowe obejmuje sklada sie z zaprezentowania wybranych znakéw ideograficznych,

daktylograficznych, przettumaczeniu na jezyk migowy wyrazéw oraz kroétkich zdan, odczytaniu prezentowanych
znakéw i zdan w jezyku migowym i przettumaczeniu na jezyk polski oraz zdefiniowaniu pojecia zwigzanego z
jezykiem migowym lub srodowiskiem oséb niestyszacych.

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

przygotowanie do zaliczenia 20
przygotowanie do realizacji zaje¢ wyktadowych z elementami 15
¢wiczen
zapoznanie z literaturg 5
konsultacje 5
suma godzin: 75
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Kosiba 0. Grenda P. Leksykon jezyka migowego. Wyd. Silentium. Bogatynia 2011.

2. Sitko-Gab J. (red) : Jezyk migany w medycynie, PSHS, Czestochowa 2015.

3. Stolarsska H. (red): Podrecznik do nauki jezyka migowego, Wydawnictwo Poltext, Warszawa 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Hendzel J. K. Stownik polskiego jezyka miganego. Wyd. RAKIEL. Olsztyn 2006.

2. Szczepankowski B. ks. Sokalski G.Panas A., Cis K. Effatha! Jezyk migowy cz. 1. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardyi
Stefana Wyszynskiego. Warszawa 2005.

3. Szczepankowski B. Koncewicz D. Jezyk migowy w terapii. Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi / Edukacyjna Gry
Projektowa. £.6dz 2008..

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego mgr Agata Zawadzka

data sporzadzenia / aktualizacji 15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

Podpis
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Wydzial NAUK O ZDROWIU

Kierunek PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow Studia I stopnia

Forma studiow niestacjonarne

Profil studiow Praktyczny - $ciezka A
Pozycja w planie studiow B.16.2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec TELEMEDYCYNA I E-ZDROWIE

Punkty ECTS 3

Rodzaj zaje¢ obieralne

Modul/specjalizacja NAUKI W ZKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIE]
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow I

lm,iq i nazwisko koord;_/na_tora zajec¢ oraz Mgr Anna Gryciak

0sOb prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin Rok studiéw/semestr Punkty ECTS (zgoq,nle z
programem studiow)
Cwiczenia (C) 30 1/2
3
Lacznia liczba godzin 30
3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zajec
Podstawy obstugi komputera
4. Cele ksztalcenia
C1 - Opanowanie podstaw obstugi systeméw telemedycznych i e-zdrowie
5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
Ww_01 dziedzinowych systemoéw teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, C_W49
a takze zasady ich wspétdziatania;

systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnienia

w02 udzielania §wiadczen zdrowotnych, w tym $wiadczen pielegniarskich; C.W52
rodzaje systemow telemedycznych z uwzglednieniem podziatu na systemy

W_03 4 ) : C_W53
synchroniczne i asynchroniczne;

W_04 narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e- C_W54
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zdrowia;

W.05 przy uzyciu systeméw telemedycznych i e-zdrowia.

zakres i zasady udziatu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych

C_W55

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

uol zdrowia;

stosowac narzedzia wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-

C_U78

U_02 realizowang opieke pielegniarska, Z uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia danych;

dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i

C_U79

U 03 wspierac pacjenta w zakresie wykorzystywania systeméow

teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.

C_u80

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do

K 01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

rodzing lub opiekunem;

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego

C_KO01

K_02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

C_KO03

pacjentem;

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K 03 etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad

C_KO07

K_ 04 Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

C_KO02

K_05 ; .
rozwigzaniem problemu;

Zasiegania opinii ekspertow przypadku trudnosci z samodzielnym

C_K05

K 06 . .
wtasne i pacjenta;

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

C_KO06

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K 07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

C_KO07

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegdlnych formach zaje¢ (zgodnie z programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 systemy telemedyczne i e-zdrowie jako narzedzie usprawnienia 5 X
udzielania §wiadczen zdrowotnych, w tym Swiadczen pielegniarskich;

C2 narzedzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e- 5 X
zdrowia

C3 udziatu pielegniarki w udzielaniu §wiadczen zdrowotnych przy uzyciu 6 X
systemo6w telemedycznych i e-zdrowia.

C4 dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z uwzglednieniem EDM 5 X
jako narzedzia teleinformatycznego do gromadzenia danych;

C5 Opracowanie informatora (ulotki) dla pacjenta w zakresie samoobstugi 5 X
portali e-zdrowie
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 0
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Lp

Samoksztalcenie

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC

W ramach samoksztatcenia student poglebia wiedze i umiejetnosci
w zakresie tematyki wyktad6éw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe (w kazdym semestrze po jednej
z zakresu wyktadéw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych) na wybrany przez
siebie temat. Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez
nauczyciela badz zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami
studenta.

Student moze poglebi¢ wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej
poprzez przygotowanie:

- pracy pisemnej - zgodnie z ustalonymi wymogami (podanymi przez
nauczyciela)

lub

-streszczenia artykutéw z czasopism naukowych - analiza artykutu
zgodnie z ustalonymi zasadami

z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegolnieniem i podkresleniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

17 C_W54
C_W55
C_U80

Razem liczba godzin samoksztalcenia

17

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Cwiczenia M4-Prezentacja Demo-systemy e-zdrowie

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektéw uczenia sie na poszczegdlnych formach zaje¢

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

do doskonalenia efektow pracy (wybér z listy)

- wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia sig (wybdr z listy)

Cwiczenia F2 obserwacja podczas zaje¢ / aktywnos$¢ P4 praca pisemna

Symbol Cwiczenia
efektu | F2 P4
W_01-
cwos | X X
U_01-
cuo3z | X X
K 01-
Ko7 | X X

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢ ,x”)

9. Opis sposobu ustalania oceny konicowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb obliczania
oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia zajeé, z uwzglednieniem
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wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i zaliczen, w tym takze
poprawkowych):

e Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
e  Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktlad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej

Cwiczenia: ocena podsumowujaca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej

Zaliczenie przedmiotu:
e Prezentacja nabytych umiejetnos$ci technicznych obejmujgcy materiat z zakresu ¢wiczen

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 30
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwiazana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

(samoksztatcenie) 30

Przygotowanie do zaliczenia 15
suma godzin: 75 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 3

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zaje¢

Literatura obowiazkowa:
1. ]. Krél-Catkowska, E-dokumentacja medyczna i telemedycyna. Aspekty prawne. Wolters Kluwer 2021.
2. https://gabinet.gov.pl

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M. $liwka, M. Urbaniak (red.)Prowadzenie dokumentacji medycznej. Aspekty prawne oraz zarzadcze. Wolters Kl
2018yd. RAKIEL. Olsztyn 2006.

2. https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

13. Informacje dodatkowe
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do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
studia zawodowe dla dyplomowanych pielegniarek, absolwentéw piecioletnich lice6w medycznych,

stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr 52/000/2025 Senatu AJP
z dnia 23 wrze$nia 2025 r.

imie i nazwisko sporzadzajgcego

Mgr Jadwiga Warzocha

data sporzadzenia / aktualizacji

15.09.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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