Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 r.

Wydz1al Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) | A-1

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogdlne

Nazwa zajec Genetyka

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajeé obowigzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Polski

Rok studiow Rok I, semestr I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Dr inz. Justyna Sadowska
0oséb prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin iy Rok Punkty ECTS (zgoq,nie z
studiow/semestr programem studiow)
wyktad 15 Rok [, semestr [
¢wiczenia 10 Rok [, semestr [ 1
Lacznia liczba godzin 25

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Znajomos¢ biologii cztowieka oraz podstaw genetyki

4. Cele ksztalcenia

C1 - Poznanie podstawowej terminologii genetycznej, budowy genomu cztowieka, czynnikéw genetycznych,
mutagennych i teratogennych majacych wptyw na patologie cztowieka. Poznanie perspektyw zastosowania

genetyki w medycynie.

C2 - Korzystanie z aktualnej wiedzy genetycznej dla zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki

C3 - Posiadanie sSwiadomosci koniecznos$ci permanentnego, ustawicznego ksztalcenia sie

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W 01 uwarun.kowama genetyc.zne grup krwi cztowieka oraz konfliktu A W11
serologicznego w uktadzie Rh;
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Ww_02 problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie; A W12
Ww_03 budowe chromosomdéw i molekularne podtoze mutagenezy; A W13
zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech ilo§ciowych,
W_04 niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia pozajadrowej informac;ji A W14
genetycznej;
W_05 nowoczesne techniki badan genetycznych;
UMIEJETNOSCI absolwent potrafi
szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady
U_01 S g N : A_UO05
dziedziczenia i wptyw czynnikéw Srodowiskowych;
U.02 wyquzystywac uwarunkowania chordb genetycznych w profilaktyce AU06
chorob;
KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotéw do
K_07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, B_KO07

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp.

Tresci wykladow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

w1

Udziat czynnikéw genetycznych w fizjologii i patologii cztowieka. 1
Znaczenie genetyki w medycynie ze szczegdlnym uwzglednieniem
potoznictwa i ginekologii. Rodzaje chordb genetycznych.

X

w2

Budowa komorki, budowa DNA i RNA. Genom cztowieka. Geny cztowieka 1
i ich budowa. Replikacja, transkrypcja, translacja. Kod genetyczny.
Rodzaje mutacji i czynniki mutagenne.

w3

Choroby genetyczne spotykane u pacjentéw w codziennej praktyce. 1

W4

Pobieranie i zabezpieczanie materiatu biologicznego do badan
cytogenetycznych.

Budowa chromosoméw cztowieka, prawidtowy kariotyp cztowieka, 1
aberracje chromosomowe - typy, analiza przyktadéw, zasady

miedzynarodowego zapisu wyniku badania kariotypu. Kliniczne
przyktady zespotéw aberracji chromosomowych. Zespét Downa.

W5

analizy rodowod6w. Choroby uwarunkowane jednogenowo, kliniczne
przyktady choréb jednogenowych.

Mutacje genowe, typy dziedziczenia jednogenowego. Zasady wykre$lania i 1

weé

molekularnych.

Diagnostyka genetyczna chordb jednogenowych. Rodzaje badan 1
molekularnych. Zabezpieczanie i przechowywanie materiatu do badan

w7

zmieniajace pule genéw w populacji.

Choroby uwarunkowane wielogenowo/wieloczynnikowo. Czynniki 1

w8

Najczestsze choroby genetyczne spotykane u pacjentow w 1
poszczeg6lnych specjalno$ciach medycznych.

w9

Wady wrodzone - czesto$¢ wystepowania, rejestry wad. Etiologia wad 2
wrodzonych (czynniki genetyczne, teratogenny), rodzaje, podziat. Wady
wrodzone poszczegdlnych narzadéw. Cechy dysmorfii, terminologia,

2
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znaczenie diagnostyczne.

W10

Poradnictwo genetyczne - cele, znaczenie, wskazania do skierowania do
poradni genetycznej. Modele poradnictwa genetycznego w Polsce i na
Swiecie. Wlasciwe udzielanie porady genetycznej. Poradnictwo
genetyczne w wybranych chorobach i zespotach uwarunkowanych
genetycznie.

w11

Niepowodzenia rozrodu: udziat czynnikéw genetycznych, wskazania do
konsultacji genetycznej, diagnostyka genetyczna, zabezpieczanie
materiatu biologicznego do badan genetycznych w przypadku
niepowodzen rozrodu.

w1z

Diagnostyka prenatalna choréb genetycznych - metody inwazyjne i
nieinwazyjne. Wskazania do diagnostyki prenatalne;.

W13

Udziat czynnikéw genetycznych w ontogenezie. Wybrane nowotwory
dziedziczne.

W14

Czynniki psychologiczne i etyczne w genetyce cztowieka.

Razem liczba godzin wykladow

15

Lp.

Tresci ¢cwiczen

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

niestacjonarnych

C1

Przepisywanie informacji genetycznej z DNA na RNA i z RNA na biatko
zgodnie z kodem genetycznym. Skutki zmiany ramki odczytu w wyniku
mutacji.

1

X

C2

Analiza chromosomdw w plytce metafazowej, rozpoznawanie
chromosomdéw cztowieka z wzorem prazkowym GTG. Interpretacja
wyniku zapisu kariotypu z aberracjami liczby i aberracjami struktury,
rozpoznawanie punktéw peknieé. Zapisywanie wyniku badania kariotypu
w najczestszych zespotach aberracji chromosomowych.

C3

Wykreslanie rodowod6w. Rozpoznawanie sposobu dziedziczenia na
podstawie rodowodéw. Obliczanie puli wspélnych genow wsréd
cztonkéw rodziny.

C4

Przyktadowe sytuacje kliniczne wskazujace na chorobe genetyczna.

C5

Zasady analizy dysmorfologicznej. Rozpoznawanie na zdjeciach cech
dysmorfii i wad wrodzonych, stosowanie fachowej terminologii. Pomiary
ciata, pomiar obwodu gtowy, korzystanie z siatek centylowych. Zebranie
wywiadu od rodzicéw w przypadku wad wrodzonych u dziecka.
Zgloszenie wady do Polskiego Rejestru Wrodzonych Wad Rozwojowych.
Badania przesiewowe noworodkéw prowadzone w Polsce.

Cé

Analiza sytuacji klinicznych - okres$lanie wskazan do poradnictwa
genetycznego u réznych grup pacjentow.

C7

Analiza sytuacji klinicznych - okreslanie wskazan do konsultacji
genetycznej i diagnostyki genetycznej u par z réznego typu
niepowodzeniami rozrodu.

Cc8

Analiza sytuacji klinicznych - wskazania do diagnostyki prenatalnej,
dobér metody diagnostyki prenatalne;.

Razem liczba godzin ¢wiczen

10
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7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegolnych form zaje¢

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
Cwiczenia M5-wypowiedzi ustne, metoda przypadku materiaty zrodtowe, projektor,

$rodki audiowizualne

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiggniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 obserwacja

P1 zaliczenie z ocenag

Cwiczenia

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej
na wybrany temat, raport, pisemne prace
translatorskie, eseje, case study, itd.)

P4 praca pisemna, (case study, projekt,
referat, esej, raport, itd.)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢

WX
Symbol Wyktad Cwiczenia
efektu F2 P1 F3 P4 | | e
w_01 X X X X
W_02 X X X X
W_03 X X X X
W_04 X X X X
W_05 X X X X
U_01 X X X
U.02 X X X
K 01 X X X X
K_02 X X X X
K_03 X X X X
K_04 X X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia

zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadow i ¢wiczen

Zaliczenie przedmiotu:
e Zaliczenie pisemne - test obejmujacy material wyktadowy
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - egzamin testowy pisemny (30 pytan). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
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Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej
Wyklad: zaliczenie z ocena

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obciazenie praca studenta (sposdb wyznaczenia punktow ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 25

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

Przygotowanie do zaliczenia 5

suma godzin: 30

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 1

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1.Clark A.G., Hartl D.L.: Podstawy genetyki populacyjnej, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 20101.
2.Jorde, Bamshad, Carey. Genetyka medyczna. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2013

Literatura zalecana / fakultatywna:
1.Tobias ES, Connor M, Ferguson-Smith M, (red. nauk. wyd. polskiego A. Latos-Bieleniska). Genetyka Medyczna,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013
2. Passarge E.: Genetyka. [lustrowany przewodnik, PZWL, Warszawa 2004.
3. Winter P.C,, Hickey G.1,, Fletcher H.L.: Genetyka. Krétkie wyktady, PWN, Warszawa 2010

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr inz. Justyna Sadowska

data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Pielegniarstwo

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-2

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zaje¢ Farmakologia

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowigzkowe/obieralne
Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow Isem. I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

Mgr Karolina Gawet

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

L. . . Rok Punkty ECTS (zgodnie z

Forma zaje¢ Liczba godzin . L
studiéw/semestr programem studiow)
wyklad 30 I, s.1
¢wiczenia 30 I,s.1
i 3
S:jlmoksztaicenle 20 Ls.1
kierowane

Lacznia liczba godzin

80

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Student zna podstawy biochemi, fizjologii i patofizjologii w zakresie odpowiadajacym biezaco omawianym

zagadnieniom.

4. Cele ksztalcenia

C1 Pozna¢ podstawowe pojecia zwigzane z farmakologia, pozna¢ dziatanie lecznicze, niepozadane i toksyczne
lekéw oraz poznac zasady farmakoterapii w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego

C2 Poznaé i umieé zastosowac leki, ktore mogg podawac pielegniarki

C3 Skutecznie i z empatig porozumiewa sie z pacjentem

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W 01 poszczegoblne grupy srodkéw leczniczych, gtéwne mechanizmy ich A W22
- dziatania, powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka i B

6
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dziatania uboczne;
W_02 podstawowe zasady farmakoterapii; A_W23
W 03 poszczeg6lne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, A W24
- zastosowanie lekdw oraz postaciei drogi ich podawania; -
W_04 wplyw proceséw chorobowych na metabolizmi eliminacje lekéw; A_W25
W 05 dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji, i A W26
- procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekow; -
W_06 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; A_ W27
W_07 zasady leczenia krwig, jej sktadnikami i Srodkami krwiozastepczymi; A W28
UMIEJETNOSCI absolwent potrafi
U.01 postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o A U13

produktach leczniczych;

przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i
U_02 $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych A_U14
przez lekarza;

U_03 oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego; A_U15

KOMPETENC]JE SPOLECZNE jest gotow do

K 01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b B KO1
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

rodzing
K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu B_K02
K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami B_K03
etyki, przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad
pacjentem
K 04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe B_K04
K 05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym B_KO05

rozwigzaniem problemu

K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje B_K06
wlasne i pacjenta

K 07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, B_K07
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow

stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wstep do farmakologii. Podstawy farmakokinetyki. 2 X
w2 Losy leku w ustroju. 2 X
w3 Farmakogenetyka. Chronofarmakologia. 3 X
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W4 | Niepozadane dziatanie lekéw. 3
W5 Podstawy antybiotykoterapii 2
Wé Chemioterapeutyki. Antybiotyki - laktamowe. Cefalosporyny. Antybiotyki 3
aminoglikozydowe. Tetracykliny. Makrolidy, sulfonamidy, Chinolony.
w7 Leki stosowane w gruzlicy, leki przeciwgrzybiczne. Leki przeciwwirusowe 3 X
w8 Leki przeciwpierwotniakowe i przeciwrobacze. 3 X
W9 Leki znieczulenia ogdlnego, przeciwbdlowe, 3 X
W10 | Leki wptywajace na zakonczenia ruchowe, miejscowo znieczulajace 3 X
W11 | Leki hormonalne 3 X
Razem liczba godzin wykladow 30 X
PO , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Preparaty krwi 4 X
C2 Leki stosowane w niedokrwistos$ciach 6 X
C3 Leki moczopedne, przeciwnowotworowe 4 X
C4 Przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i 6 X
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza
C5 Wykaz lek6w podawanych przez pielegniarke bez zlecenia lekarza w 6 X
2024. Obliczanie dawek lekow.
Cé Leki wptywajgce na krzepniecie krwi 4 X
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 X
Lp Liczba godzin na studiach

Samoksztalcenie

stacjonarnych

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC

Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.

poprzez przygotowanie:

- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego
przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej,

z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem i  podkresleniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéow, wyrobé6w medycznych
$rodkéw spozyweczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego itp.

20

W_05
U_01

Razem liczba godzin samoksztalcenia

20
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7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny
Cwiczenia M5-¢wiczenia laboratoryjne, metoda symulacji Projektor, oprogramowanie demo
Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty zrédlowe, materiaty

streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego.

medyczne, dokumentacja
medyczna, zr6dta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad F2 Obserwacja studenta podczas wyktadu P1 egzamin pisemny

Cwiczenia F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na | P4 praca pisemna, (case study, projekt,
wybrany temat, raport, pisemne prace referat, esej, raport, itd.)
translatorskie, eseje, case study, itd.)

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, P4 praca pisemna (case study, projekt,

formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej
na wybrany temat, raport)

- analiza zlecen lekarskich na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek
poszpitalnych dla pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna w zakresie przyjmowania Srodkéw
farmakologicznych,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej

referat, esej, raport, itd.)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia Samoksztatcenie

efektu F2

P1L | F3 | ... |2 F3

]
o)

P4

Ww_01

Ww_02

W_03

W_04

W_05

W_06

L R

W-07

U_01

U_02

L R R R R R
L NI
[ R R
O [ R [

S R I i




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 .

U_03 X X X X X

K 01 X X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin
Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli 60
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie)
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do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
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z dnia 24 czerwca 2025 .

Przygotowanie do egzaminu 10

suma godzin: 90

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Rajtar-Cynke G. red. Farmakologia podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatéw pielegniarstwa i nauk o
zdrowiu akademii medycznych. Wydanie I PZWL Warszawa 2013.

2. Schmid B, Strub P, Studer A. red. wydania polskiego Prandota ]. Farmakologia dla zawod6w pielegniarskich.
MedPharm 2013.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. Kilanska D.,.Dominiak I.,Gaworska-Krzeminska A., Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - przewodnik dla
pielegniarek i potoznych. Wyd 4, 2021

2. E.Hryniewiecka. Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo Edra Urban &
Partner, 2019.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Karolina Gawet

data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP

z dnia 24 czerwca 2025 r.

Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-3

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec Biochemia

Punkty ECTS 1

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok I, semestr I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

0s6b prowadzacych zajecia

Dr Justyna Sadowska

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaieé Liczba sodzin Rok Punkty ECTS (zgodnie z
)€ g studiow/semestr programem studiow)
wyktad 10 I,s.1
Samoksztalcenie 10 Is.1 1

Lacznia liczba godzin

20

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawy wiedzy z chemii i biologii zdobyte na etapie ksztalcenia ponadpodstawowego

4. Cele ksztalcenia

C1 - Przekazanie podstawowej wiedzy na temat samego przedmiotu i zakresu powigzania z pozostatymi naukami
przyrodniczymi oraz wtasciwe ukazanie studentom zagadnien wykorzystywanych do celé6w medycznych, terapii,
profilaktyki jak i w prowadzonych pracach badawczych w medycynie.

C2 - Wskazanie wykorzystania wiedzy w zakresie diagnostyczno-poznawczym.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujacych fizyczne
Ww_01 P . - : A W16
nos$niki informacji (fale dZwiekowe i elektromagnetyczne);
W 02 role witamin, aminokwasdéw, nukleozydéw, monosacharydéw, kwaséw A W18
- karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczgsteczek "
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z dnia 24 czerwca 2025 .

obecnych komdrkach, macierzy zewngtrzkomdrkowej i ptynach
ustrojowych;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

wspétuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegélnych

U_01 stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i A_UO07
biofizyki;

U_02 wspétuczestniczy¢ w zapobieganiu btedom przedlaboratoryjnym; A_U08
U_03 wtasciwie interpretowaé wyniki badan laboratoryjnych; A_U09
KOMPETENCJE absolwent jest gotow do;

K 01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b B_KO01

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu B_K02
K_ 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami B_K03
etyki, przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem
K_04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe B_K04
K_05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym B_KO05
rozwigzaniem problemu
K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje B_K06
wtasne i pacjenta
K 07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, B_KO07

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Wprowadzenie do przedmiotu. Sktad chemiczny Zzywego ustroju 1 X
w2 Weglowodany, lipidy - budowa, wtasciwosci i ich rola biologiczna. 1 X
w3 Aminokwasy i biatka - budowa, wtasciwosci i ich rola biologiczna. 2 X
Enzymy, kwasy nukleinowe - budowa, wtasciwosci i ich rola biologiczna.
W4 Witaminy, hormony - budowa, wtasciwosci i ich rola biologiczna. 1 X
Regulacja poziomu glukozy we krwi
W5 Metabolizm komorki. Znaczenie biologiczne Cyklu Krebsa, degradacja 2 X
kwaséw ttuszczowych, glikoliza, cykl pentozowy, glukoneogeneza,
biosynteza kwaséw ttuszczowych, ketogeneza
W6 | Btony biologiczne - ich budowa witasciwo$ci i znaczenie biologiczne. 2 X
Transport sygnatéw przez blony, Systemy transportu btonowego.
Hormony.
w7 Badanie biochemiczne ptynéw fizjologicznych i ich ocena 1 X
Razem liczba godzin wykladéw 10 X
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Lp

Samoksztalcenie

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC

Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.

poprzez przygotowanie:

- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego
przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej,

z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegOlnieniem i podkresleniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekow, wyrobé6w medycznych
$srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

10 Ww_02
U_02

Razem liczba godzin samoksztalcenia

10

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad

M4-wyktd stowno graficzny

M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja
medyczna, Zrodta naukowe

Materiaty Zrédtowe, materiaty

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)
Wyktad F2 Obserwacja podczas wyktadéw P2 Zaliczenie z oceng

Samoksztatcenie | F3-praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej praca pisemna, (case study, projekt, referat,
na wybrany temat, raport, pisemne prace esej, raport, itd.)

translatorskie, eseje, case study itd.)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X"
Symbol Wyktad Samoksztatcenie
efektu F2 P2 F3 P4
W_01 X X X X
W_02 X X X X
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U_01- X X
U_03 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos$¢ obowigzkowa na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow

Wyklad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu:
e Zaliczenie pisemne - test obejmujacy materiat wyktadowy
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i II -testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie 2 prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowos$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie na ocene

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 10

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 10
(samoksztatcenie)

Przygotowanie do zaliczenia 5

suma godzin: 25

liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 1
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(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) |

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Bartkowski E: Biochemia. Podrecznik dla studentéw medycznych studiéw licencjackich i magisterskich.

MedPharm 2013.

2. Daryl K. Granner, Franciszek Kokot, Robert K. Murray, Victor W. Rodwell: Biochemia Harpera I[lustrowana.

PZWL, Warszawa 2012

Literatura zalecana / fakultatywna:

1.John L. Tymoczko , Lubert Stryer: Biochemia krdtki kurs. PWN, Warszawa 2012.

2. Pasternak K.: Biochemia. Dla studentéw medycznych studiéw licencjackich. PZWL, Warszawa 2013

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego

Dr Justyna Sadowska

data sporzadzenia / aktualizacji

02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP
z dnia 24 czerwca 2025 .

Wydzial WNZ

Kierunek PIELEGNIARSTWO
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-4

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Biofizyka

Punkty ECTS

1

Rodzaj zajec

obowigzkowe/obieralne

Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok I, semestr II

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz
0s6b prowadzacych zajecia

Dr ALEKSANDRA SUPINSKA

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin iy Rok Punkty ECTS (zgoq,nie z
studiow/semestr programem studiow)
Wyktad 10 I,s.2
Samoksztalcenie 10 I/s.2 1
Lacznia liczba godzin 20

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczona biochemia

4. Cele ksztalcenia

C1 -Nauczanie teoretycznych i klinicznych podstaw biofizyki i jej wykorzystanie w praktyce pielegniarki.

C2 - Przekazanie podstawowej wiedzy na temat samego przedmiotu i zakresu powigzania z pozostalymi naukami
przyrodniczymi

C3 - Wtasciwe ukazanie studentom zagadnien wykorzystywanych do cel6w medycznych, terapii, profilaktyki jak i
w prowadzonych pracach badawczych w medycynie

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W 01 mechanl'zm}'/ regulac.Jl i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu A W02
w organizmie czlowieka;
W 02 Wptyw na organizm cztowieka czynnikdw zewnetrznych takich jak A W03

temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz

17




Zatacznik nr 2

do Programu studiéw na kierunku pielegniarstwo - studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Nr 31/000/2025 Senatu AJP
z dnia 24 czerwca 2025 .

promieniowanie jonizujace, w tym radonu wystepujacego Srodowisku; A_WO05
UMIEJETNOSCI absolwent potrafi
wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegdlnych
U_01 stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i A_U11
biofizyki;
KOMPETENCJE absolwent jest gotow do;
K 01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b B_KO01
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu B_K02
K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami B_K03
etyki, przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem
K_04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe B_K04
K_05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym B_KO05
rozwigzaniem problemu
K 06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje B_K06
wlasne i pacjenta
K 07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, B_KO07

deficytow i potrzeb edukacyjnych

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Liczba godzin na studiach

Lp. | Tresci wykladow
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Elementy termodynamiki nieréwnowagowej. Przeptywy sprzezone, 2 X
bioelektryczno$¢, dyfuzja, osmoza, filtracja i ultrafiltracja, ciSnienie
osmotyczne ptynéw ustrojowych, hemoliza.
w2 Fizykochemiczne podstawy dzialania zmystéw. Ruch harmoniczny i 1 X
falowy.
w3 Powstawanie potencjatéw elektrycznych. Potencjat elektrodowy, 2 X
dyfuzyjny, btonowy. R6wnowaga Donnana. Potencjat spoczynkowy
komoérki, czynno$ciowy. Pole elektryczne w btonie komérkowe;.
W4 Biofizyka komdrek nerwowych. Potencjat czynno$ciowy - mechanizm 2 X
powstawania. Okres refrakcji bezwzglednej i wzglednej. Potaczenia
synaptyczne, sieci neuronowe.
W5 Biofizyka tkanki mie$niowej. Struktura mie$ni szkieletowych. Modele 2 X
reologiczne mies$ni. Energetyka mie$ni. Praca wykonywana przez miesien,
moc skurczu. Prawo Hilla.
weé Biofizyka uktadu krazenia. Zapisy i odczyt EEG, EKG. Biofizyka uktadu 1 X
oddechowego.
Razem liczba godzin wykladéw 10 X
Lp Liczba godzin na studiach

Samoksztalcenie

stacjonarnych

Odniesienie do
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efektow uczenia
sie dla ZAJEC

Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, 10

ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz A U07

zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w

odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.

poprzez przygotowanie:

- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy

indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta,

jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomo$ci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki

pielegniarskiej,

z  odsylaczami  bibliograficznymi w  tre$ci, wykazem

bibliograficznym z  wyszczegélnieniem i  podkresleniem

samodzielnych czynno$ci zawodowych bez zlecenia lekarskiego,

lekéw, wyrobé6w medycznych Srodkéw spozywczych specjalnego

przeznaczenia zywieniowego itp.

Razem liczba godzin samoksztalcenia 10

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach p

oszczegolnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor

M4-wyktd stowno graficzny
Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), praca pisemna Materiaty zrodtowe, materiaty

streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego
Ustna wypowiedz

medyczne, dokumentacja
medyczna, zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach

zajec

Forma zaje¢

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
osiagniete efekty uczenia sie (wybor z listy)

Wyktad

F2 Obserwacja na wyktadzie

P2 kolokwium

Samoksztalcenie

F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dluzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport, pisemne prace

translatorskie, eseje, case study itd.)

P4-praca pisemna, (case study, projekt, referat,

esej, raport, itd.)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic

X
Symbol Wyktad Samoksztatcenie
efektu F2 P2 F3 P4
W_01 X X X X
W_02 X X X X
U_01 X X X X
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9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niZ jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktad6éw i samoksztatcenie

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu:
e Test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ztozenie pracy pisemne;j
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i II - testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

11. Obciazenie praca studenta (spos6b wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatlem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 10 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 10

(samoksztatcenie)

Przygotowanie do zaliczenia 5
suma godzin: 25

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)
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12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. F. Jaroszyk F. Biofizyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
2. A. Blokesz, ]. Wasowicz, P. Wolny: (nie) Bezpiczne zwigzki fizyki z medycyna cz. 1 i cz.2; ZamKor, Krakéw 2014

Literatura zalecana / fakultatywna:

1 G. Bartosz, Z. J6zwiak. Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2018

2. A.R. Houghton, EKG jasno i zrozumiale, a-medica Press, Bielsko-Biata, 2005

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Dr Aleksandra Supinska

data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-5

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec ANATOMIA

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow I

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Dr Joanna Kupczyk

os6b prowadzacych zajecia Mgr Monika Mis

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgognie z
studiéw/semestr programem studiow)
wyklad 45 1/s.1i2
¢wiczenia 30 I/s.1i2 A
Samoksztalcenie 30 I/s.1i2

Lacznia liczba godzin

105

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowa wiedza z zakresu budowy cztowieka na poziomie szkoty $redniej

4. Cele ksztalcenia

C1 Student powinien uzyska¢ wiedze dotyczaca budowy i funkcji poszczegdlnych uktadéw cztowieka oraz w zadowalajacy
sposob postugiwac¢ sie mianownictwem anatomicznym

C2 Student powinien zrozumie¢ i potrafi¢ wykorzysta¢ zdobytg wiedzg w praktyce Klinicznej

C3 Student powinien posiada¢ swiadomos$¢ konieczno$ci permanentnego, ustawicznego ksztatcenia sie

C4 Student powinien mie¢ $wiadomos$¢ konieczno$ci wspétpracy z innymi specjalistami

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw Kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA- absolwent zna i rozumie
budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gdérna i A W01

W_01

dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i
czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad mie$niowy, uktad krazenia,
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uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady piciowe,
uktad nerwowy, narzady zmystéw, powtoka wspdlna);

UMIEJETNOSCI Absolwent potrafi

U 01 postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz A_U01
- wykorzystywac znajomos$¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego;
KOMPETENC]JE SPOLECZNE jest gotow do
K_ 07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, B_KO07

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

Lp. Treéci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Rys historyczny, pojecie anatomii i jej rodzaje, nazewnictwo anatomiczne 3 X
w2 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gérna i 21 X
dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa
w3 budowe ciata ludzkiego w podejsciu czynnosciowym (uktad kostno- 21 X
stawowy, uktad miesniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy, narzady
zmystow, powtoka wspoélna);
Razem liczba godzin wykladow 45 0
L, Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Budowa powtoki wspoélnej, praktyczne omdwienie szkieletu 4 X
cztowieka
C2 Topografia miesni 4 X
C3 Budowa i topografia naczyn tetniczych, zylnych i chtonnych 5 X
C4 Budowa i topografia narzadéw uktadu oddechowego 5 X
C5 Budowa i topografia narzadéw uktadu moczowo-ptciowego 4 X
cé Budowa i topografia nerwéw czaszkowych i rdzeniowych 4 X
c7 Praktyczne wykorzystanie mianownictwa anatomicznego 4 X
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 0
Lp. Samoksztalcenie Liczba gOdZin na studiach

Stacjonarne

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie dla ZAJEC

Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w

30

Ww_01
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odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.
poprzez przygotowanie:

- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego
przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej,

z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem 1 podkres§leniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$Srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

Razem liczba godzin samoksztalcenia 30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne
Wyktad M-2 wyktad informacyjny projektor, prezentacja,
Cwiczenia M-5 Praca z programami multimedialnymi, trenazery, | Komputer, tablet

modele budowy narzaddw, tablice informacyjne oraz
aplikacjami na telefon

Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materiaty Zrédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja
medyczna, Zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)
— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje

Forma zajec wiedzy lub - ¢ -
y lub stosowania okreslonych metod i iaeniete efek i bor z li
narzedzi, stymulujace do doskonalenia efektéw osiagniete efekty uczenia sic (wybor z listy)
pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 Obserwacja w czasie wykladu P1 egzamin pisemny semestr 2
Cwiczenia P3 ocena podsumowujgca powstata na

F2 obserwacja podczas zajec¢ oraz . ) A
s ] P 1 podstawie ocen formujgcych (wejsciowki),
~wejsciowka

uzyskanych w semestrze semestr 11i 2

Samoksztalcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi, | P3 ocena podsumowujaca semestr 11i 2
formutowanie dtuzszej wypowiedzi
pisemnej na wybrany temat, raport)

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia Samoksztalcenie
efektu F2 P1 F2 P3| e | e F3 P3
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K 01 X X

K 02 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajec, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzaminéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktéw:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnoSci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

75 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30
(samoksztatcenie)
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Przygotowanie do egzaminu 10
suma godzin: 115
liczba pkt ECTS przypisana do zajec: 4 0
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka Tom 1-5.Wyd 13 PZWL Warszawa 2010

2. Bruzewicz Sz.,Suder E.: Anatomia cztowieka. Podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych, Wyd.
1, Wydawnictwo medyczne Gornicki, 2021

2. Frank H. Netter H.,H [red.] wyd. pol. Morys J.: Netter Atlas anatomii cztowieka (polskie mianownictwo
anatomiczne) 2015

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. B.Ponikowska. Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. PZWL, 2019.
2.].Walocha. Anatomia prawidtowa cztowieka - tom 1-8 (komplet). Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
Krakéw 2013

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Monika Mis

data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial WNZ

Kierunek PIELEGNIARSTWO
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-6

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec Fizjologia

Punkty ECTS 4

Rodzaj zajec obowiagzkowe

Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow I

Im,i ¢ i nazwisko koord)_lnagtora zajet oraz Dr hab. Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus
0s0b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgoﬂnie z
studiéw/semestr programem studiow)
wyktad 30 I/s. 1i2
¢wiczenia 20 I/s.1i2
Samoksztalcenie 30 I/s1i2 4
Lacznia liczba godzin 80

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii cztowieka na poziomie szkoty Sredniej

4. Cele ksztalcenia

C1 student zna podstawowe funkcje organizmu oraz proceséw regulujacych przebieg czynnosci zyciowych u
cztowieka, a szczeg6lnie zachowania homeostazy.

C2 student potrafi wskaza¢ wzajemne oddziatywanie pomiedzy narzagdami organizmu.

C3 student posiada sSwiadomos$¢ koniecznosci skutecznego i z empatig porozumiewania sie z pacjentem

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie

neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i

w0l elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;

A W02

W_02 fizjologie poszczegolnych uktadéw i narzgdéw organizmu cztowieka: A_WO03
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uktadu kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krazenia, uktadu
krwiotwoérczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowego, uktadu ptciowego meskiego i zeniskiego, uktadu nerwowego,
uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz narzadéw zmystéw
i powtoki wspolnej;

udziat uktadéw i narzadéw organizmu cztowieka w utrzymaniu jego

W_03 homeostazy zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w A_W04
przypadku zaburzenia jego homeostazy

W 04 podstawy dma’ramg uk}.ad.ow regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia A_WOS
zwrotnego dodatniego i ujemnego;

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem

U_01 . . P : A_U02
neurohormonalnej regulacji proceséw fizjologicznych;
opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w

U_02 " L A U03
sytuacji zaburzenia jego homeostazy

KOMPETENCJE SPOLECZNE jest gotéw do
K 07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, B_K07

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zaje¢ (zgodnie z programem
studiow):

Lp.

Tres$ci wyktadéow

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

w1

Homeostaza. Typy sprzezen zwrotnych., izotonia, izojonia,
izoosmia, izohydra, Funkcja poszczego6lnych narzadow w X
zachowaniu homeostazy; Rola uktadu nerwowego w regulacji
czynno$ci organizmu

w2

Fizjologia nerKki; Filtracja ktebuszkowa; czynno$¢ nefronu; klirens

elektrolitowej; Homeostaza potasu

nerkowy; regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej i wodno- 4 X

w3

Fizjologia uktadu krazenia. Podziat anatomiczny i czynno$ciowy;

nerwowa uktadu krazenia; Ci$nienie krwi; Regulacja krazenia krwi;
obrzeki

Cykl pracy serca; uktad bodzcoprzewodzacy serca; Regulacja X

W4

Fizjologia ukladu oddechowego; Funkcje uktadu oddechowego; X
Miesnie oddechowe; Opory oddechowe; Wentylacja ptuc; 4
Podatno$¢ ptuc; Wymiana gazowa w ptucach; regulacja oddychania

W5

Fizjologia krwi: Elementy morfotyczne krwi; Funkcja X
erytrocytow; Grupy krwi; konflikt serologiczny; Biate krwinki; 4
Uktad odpornosciowy; Ptytki krwi

weé

hormonéw; Regulacja wydzielania hormonéw; Hormony
przydadkowe; Hormony tarczycy; Hormony regulujace glikemie; 4
Hormony kory nadnerczy; Regulacja gospodarki wapniowo-
fosforanowej

Fizjologia ukladu endokrynnego: Rodzaj hormonéw; dziatanie X

w7

Fizjologia przewodu pokarmowego; Czynno$¢ motoryczna i X
wydzielnicza przewodu pokarmowego; Watroba; Trzustka;
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Trawienie weglowodano6w; biatek k i ttuszczéw

W8 | Fizjologia starzenia; Mechanizmy starzenia; Zmiany w funkcji 3 X
narzadéw w wyniku starzenia
Razem liczba godzin wyktadéw 30
fo s Liczba godzin na studiach
Lp. Tresci cwiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Fizjologia ukladu nerwowego
Budowa uktadu nerwowego
» Wywotywanie najprostszych odruchéw bezwarunkowych u
cztowieka - badanie odruchu rozciggowego mie$nia
czworogtowego uda.
« Lokalizacja ruchowych o$rodkéw nerwowych w rdzeniu 4 X
kregowym.
« Rola rdzenia kregowego w kontroli ruchéw konczyn.
» Wptyw $rodkéw znieczulenia miejscowego na przewodnictwo
impuls6w nerwowych w mie$niach
e Badanie czasu §wiadomej reakcji cztowieka aparatem Kohlera.
» Badanie zmystow
C2 Fizjologia ukladu mie$niowego.
¢ Budowa makro i mikroskopowa mies$ni szkieletowych i
gtadkich
* Wewnatrzkomoérkowe procesy zachodzace podczas skurczu
komdrki miesnia porzecznie prazkowanego i gtadkiego - 4 X
poréwnanie.
 Rodzaje skurczow mies$ni - omdwienie z uwzglednieniem prawa
»wszystko albo nic” w odniesieniu do mie$nia oraz pojedynczej
komorki miesniowe;.
C3 Fizjologia krwi.
* Analiza wybranych metod badan hematologicznych
* Grupy krwi 3 <
* Czynno$¢ tkanek krwiotworczych cztowieka - szpik kostny.
Rozmaz krwi obwodowej, opadanie krwinek czerwonych i ich
znaczenie jako nieswoistych wskaznikéw odczynu zapalnego
Cc4 Fizjologia ukladu krazenia
*  Budowa serca cztowieka.
*  Analiza wptywu temperatury na prace serca u cztowieka.
*  Wplyw adrenaliny, acetylocholiny, jonéw potasu i wapnia na
pace serca. 4 X
» Fizjologiczne znaczenie automatyzmu pracy serca.
*  Czynnos¢ bioelektryczna serca.
Zapis EKG obraz prawidtowy oraz wyktadniki zawatu serca w tym
badaniu (fala Pardyego)
C5 Fizjologia ukladu oddechowego.
* Pojecia oddychania zewnetrznego i wewnetrznego.
*  Pojemno$¢ zyciowa ptuc.
*  Objetos¢ wdechowa.
*  Przestrzen fizjologiczna martwa. 3 X
*  Wentylacja pecherzykowa.
Zasady dyfuzji gazow w ptucach - transport tlenu i dwutlenku
wegla.
Fizjologia uktadu moczowego. 2 X
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*  Plyny i elektrolity ustroju oraz rola wody Na*, K*, Ca*2, Mg*2 w
gospodarce wodno-elektrolitowej ustroju cztowieka.

*  Czynno$¢ zewnatrz wydzielnicza nerek.

Budowa i funkcja nefronu.

Razem liczba godzin ¢wiczen

20

Lp.

Samoksztalcenie

Liczba godzin na studiach

stacjonarne

Odniesienie do
efektOéw uczenia sie
dla ZAJEC

Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wlasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.

poprzez przygotowanie:

- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomo$ci  wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej,

z odsytaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym
z wyszczegolnieniem i podkresleniem samodzielnych czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéw, wyrobéw medycznych
$Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego itp.

30

W_01-W_04

Razem liczba godzin samoksztalcenia

30

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji

M4-Wyktd stowno graficzny

projektor

Cwiczenia M5- Dyskusja podczas ¢wiczen, ¢wiczenia produkcyjne,

np. przygotowanie prezentacji, przygotowanie referatu

Projektor, atlasy, Internet

Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), praca pisemna

streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego
Ustna wypowiedz

Materiaty Zrédtowe, materiaty
medyczne, dokumentacja
medyczna, Zzrodta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach

zajec
Ocena formujaca (F)
Forma zajeé - wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okre$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)
Wyktad F2 Obserwacja studenta P1 egzamin pisemny
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Cwiczenia F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport, pisemne prace
translatorskie itd.)

P2 kolokwium czastkowe
P4 praca pisemna, (projekt, referat, esej,
raport, itd.)

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej P3 ocena podsumowujgca
na wybrany temat, raport

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawic
,,X")

Symbol Wyktad Cwiczenia Samoksztatcenie

efektu F2 P1 F2 F3 P2 P4 F3 P3
W_01 X X X X X X X X
W_02 X X X X X X X X
W_03 X X X X X X X X
W_04 X X X X X X X X
U_01 X X X X X X X X
K 01 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Cwiczenia: ocena podsumowujgca powstata na podstawie ocen formujacych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu: egzamin
e Egzamin pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%

poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)

68%-75% ocena dos¢ dobry (3,5)

76%-83% ocena dobra (4,0)

84%-91% ocena ponad dobry (4,5)

92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy spetni¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)
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10. Forma zaliczenia zaje¢

Egzamin

11. Obciazenie praca studenta (sposéb wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

50 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 30
(samoksztatcenie)
Przygotowanie do egzaminu 20
suma godzin: 100 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:
(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Gérski J.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

3. Badowska-Kozakiewicz A.M.: Fizjologia cztowieka w zarysie : zintegrowane podej$cie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. B.Ponikowska. Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. PZWL, 2019.

2. Konturek S.J. (red.).: Fizjologia cztowieka : Podrecznik dla studentéw medycyny. Wyd. Urban & Partner,
Wroctaw 2010.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzgdzajgcego Dr hab. n. med. Katarzyna Brzezniakiewicz-Janus

data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial WNZ
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna
Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-7

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec PATOLOGIA

Punkty ECTS 3

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow I

:::(;E })I;zzv‘zl;;{:cl;(c)l? ;(g;l:i;ora zajec oraz Dr nauk med. Mirostaw Frankéw

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgoﬂnie z
studiéw/semestr programem studiow)
wyktad 35 I/s.112
¢wiczenia 30 I/s.1i2
Samoksztalcenie 10 I/s1i2 3
Lacznia liczba godzin 75

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii cztowieka na poziomie szkoty Sredniej

4. Cele ksztalcenia

C1 Student ma opanowa¢ wiedze - z zakresu patologii narzadowej uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, trawiennego,
moczowo-piciowego i nerwowego oraz przebieg kliniczny zmian patomorfologicznych w poszczegdlnych narzadach.

C2 Student ma przyswoi¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu diagnozowania poszczegélnych stanéw klinicznych
C3 Student ma by¢ $wiadomy czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego

WIEDZA absolwent zna i rozumie

Ww_01 mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralneji komérkowej; i A_W06

podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczeg6lnych

w.oz uktadéw organizmu;

A_W07
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czynniki chorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne

W.03 i niemodyfikowalne oraz ich wptyw na organizm cztowieka;

A_WO08

zagadnienia z zakresu patologii szczeg6towej uktadéw organizmu
cztowieka: uktadu kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krazenia, uktadu
krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowego, uktadu ptciowego meskiego i zenskiego, uktadu nerwowego,
uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz zaburzen
metabolicznych, gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej;

W_04 A W09

podstawy zaburzen w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego: alergie,

W_05 . . .
- choroby autoimmunologiczne nowotworéw

A_W10

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

laczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami

u.01 klinicznymi chorego, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;

A_UO02

KOMPETENC]JE SPOLECZNE jest gotow do

K_ 01 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b B_K01
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K 02 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu B_K02

K 03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami B_K03
etyki, przestrzegania wartos$ci i powinnos$ci moralnych w opiece nad
pacjentem

K_ 04 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe B_K04

K_05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym B_KO05
rozwigzaniem problemu

K_06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje B_K06
wlasne i pacjenta

K 07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, B_K07
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Niewydolnos¢ krazenia pochodzenia sercowego. Wstrzas-
Niewydolnos$¢ pochodzenia obwodowego krazenia > X

w2 Niewydolno$¢ oddechowa. Choroby obturacyjne i restrykcyjne ptuc. 5 «
Nadci$nienie ptucne, Obrzek ptuc. Zatorowos¢ ptucna

w3 Autopsja. Podstawy prawne dotyczace stwierdzenia zgonu oraz badania 5 «
autopsyjnego. Znamiona $mierci.

w4 Symptomatologia choréb nerek. Ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek. 6 <
Zespoly nefrytyczne i nerczycowe

w5 Patofizjologia tarczycy i przytarczyc 3 X

W6 Choroby uktadu nerwowego: udar mdzgu, padaczka, stwardnienie 6 <
rozsiane, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera
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w7 Nowotwory ztosliwe i tagodne: réznice oraz cechy wspdlne. Metody 5 <
diagnostyczne w onkologii.
Razem liczba godzin wykladow 35 0
P , Liczba godzin na studiach
Lp. | TresSci ¢wiczen
stacjonarnych | niestacjonarnych
C1 Miejsce patofizjologii w naukach lekarskich Definicja choroby, podziat 3 <
choréb, etiopatogeneza,
C2 Udziat czynnikéw Srodowiskowych w rozwoju choréb. Czynnik termiczny 6 <
- oparzenia, choroba oparzeniowa. Zaburzenia termoregulacji - goraczka
C3 Rodzaje autopsji. Znamiona $mierci: wczesne i pézne. Roznice w 5 <
wykonaniu sekcji osoby dorostej i ptodu.
C4 Udziat czynnikéw Srodowiskowych w rozwoju choréb. Czynnik termiczny
- oparzenia, choroba oparzeniowa. Zaburzenia termoregulacji - goraczka, 6 X
zapalenia
c5 Reakcje nadwrazliwosci, choroby alergiczne, choroby 5 %
autoimmunizacyjne. Patofizjologia nowotworéw
cé Choroby czynno$ciowe i organiczne przewodu pokarmowego 5 «
NiedroznoSci jelit Patofizjologia choréb watroby. Cukrzyca.
Razem liczba godzin ¢wiczen 30 0
Lp Liczba godzin na studiach

Samoksztalcenie

stacjonarnych

Odniesienie do
efektow uczenia
sie dla ZAJEC

Student poglebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.

poprzez przygotowanie:

- projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego
przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

- znajomosci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej,

z odsylaczami bibliograficznymi w tresci, wykazem bibliograficznym z
wyszczegllnieniem i podkre$leniem  samodzielnych  czynnosci
zawodowych bez zlecenia lekarskiego, lekéow, wyrob6w medycznych
$rodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego itp.

10

W_01-W_05

Razem liczba godzin samoksztalcenia

10

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢

Metody dydaktyczne (wybor z listy)

Srodki dydaktyczne

Wyktad

M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji
M4-wyktd stowno graficzny

projektor
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Cwiczenia M5- Prezentacja; metoda przypadku; wypowiedzi ustne | projektor, $rodki audiowizualne,
Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), praca pisemna Materiaty Zrédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego medyczne, dokumentacja
Ustna wypowiedz medyczna, Zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektow uczenia sie na poszczegolnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zaj Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybér z listy)

Wyktad F2 obserwacja w trakcie wyktadu ) .
, Zaliczenie z oceng P1
F3 praca pisemna

Cwiczenia F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport, pisemne prace
translatorskie itd.)

P2 kolokwium czastkowe
P4 praca pisemna, (projekt, referat, esej,
raport, itd.)

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej P3 ocena podsumowujaca

na wybrany temat, raport

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie (wstawi¢
"x"

Symbol Wyktad Cwiczenia Samoksztatcenie
efektu F2 P1 F2 P2 F3 P3

Ww_01

w_02

Ww_03

W_04

P

W_05

SR
SR R
S TR

U_02

R R R R R R

K 01 X

R A

K_02 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindéw i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw, ¢wiczen i samoksztatcenie

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw kolokwia i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze
Cwiczenia: ocena z kolokwium uzyskana w semestrze 1 i 2 i ztozenie pracy pisemnej w semestrze 1 i 2
Zaliczenie przedmiotu:

e Pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow i ¢wiczen

e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i Il - testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
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poprawnych odpowiedzi.

Kryteria oceny:

60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speic¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, dobor
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

65 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 15
(samoksztatcenie)
Przygotowanie zaliczenia 10
suma godzin: 90 0
liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢: 3 0

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta)

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:

1. Adamek D.: Wybrane zagadnienia patologii klinicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2015

2. Domagata W. :Podstawy patologii. Wydawnictwo Medbuk, Krakéw 2019

3. Chudek J., Matecka-Tendera E., Olszanecka-Glinianowicz M.,Zahorska-MarkiewiczB.: Patofizjologia
kliniczna Podrecznik dla studentéw medycyny. Edra Urban & Partner 2017.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. Kumar Vinay, Abbas Abul K., Aster Jon C.: Patologia Robbins. Edra Urban & Partner, 2014.
Chosia M., Domagata W., Urasinska E. : Podstawy patologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajgcego Mirostaw Frankow
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data sporzadzenia / aktualizacji 02-06-2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydzial

WNZ

Kierunek

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarna

Profil studiow

praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-8

1. Informacje ogélne

KARTA ZAJEC

Nazwa zajec

Mikrobiologia i parazytologia

Punkty ECTS 2

Rodzaj zajec obowiagzkowe
Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE
Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok I, semestr II

0s6b prowadzacych zajecia

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz

Mgr Gtosinska Joa

nna

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec i liczba godzin w semestrze

Lacznia liczba godzin

60

Forma zaje¢ Liczba godzin . Rok Punkty ECTS (zgoﬂnie z
studiéw/semestr programem studiow)
wyktad 25 I/s.2
¢wiczenia 15 I/s.2
Samoksztalcenie 20 I/s.2 2

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Zaliczona biochemia

4. Cele ksztalcenia

C1 Opanowanie podstawowych pojec¢ z zakresu mikrobiologii i parazytologii (znajomo$¢ z budowy wiruséow,
bakterii, grzybow oraz parazytéw oraz poznanie flory fizjologicznej organizmu cztowieka)

C2 Zdobycie umiejetnosci dokonywania poréwnan miedzy rodzajami bakterii, wiruséw, grzybéw i parazytéw
oraz opanowanie umiejetno$ci analizy czynnikéw ryzyka zakazen (wyrobienie umiejetnosci pobierania materiatu
biologicznego do badan mikrobiologicznych)

C3 Posiadanie §wiadomosci konieczno$ci permanentnego, ustawicznego ksztatcenia sie

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W_01 podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody A_W20
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stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej;

klasyfikacje drobnoustrojéw z uwzglednieniem mikroorganizmoéow

w02 chorobotwdrczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka; AWzl
UMIEJETNOSCI absolwent potrafi

rozpoznawac najczesciej spotykane mikrorganizmy patogenne oraz

U_01 pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz A_U10
wywotywanych przez nie objawéw chorobowych;
zaplanowa¢ i wykona¢ podstawowe dziatania z zakresu diagnostyki

U_02 . . . ; . . s A U11
mikrobiologicznej oraz zinterpretowaé uzyskane wyniki;
szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykologiczne w okre$lonych grupach

U_03 . . L A U12
wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic

K 01 - : g . . . C_KO01
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K_02 etyki, W przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad C_Ko07
pacjentem;

K 03 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; C_K02
Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z samodzielnym

K_04 ; . C_K05
rozwigzaniem problemu;
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K_05 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny C_KO07

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczegélnych formach zaje¢ (zgodnie z
programem studiow):

Lp. Tresci wykla déw Liczba godzin na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych

w1 Podstawowe pojecia w mikrobiologii, nazewnictwo, systematyka 1 X
w2 Budowa bakterii, wiruséw, grzybow 2

W3 | Flora fizjologiczna cztowieka 2 X
W4 Kolonizacja, zakazenie, nosicielstwo 2 X
w5 Paciorkowce patogenne dla cztowieka 1 X
w6 Gronkowce podziat i zakazenia 1 X
w7 Pateczki Gram-ujemne z rodziny Enterobacteriaceae 2 X
w8 Pateczki niefermentujace 1 X
w9 Bakterie o wysokich wymaganiach odzywczych (Neisseria spp, 2 X

Haemophilus spp.)

W10 | Wirusy DNA 2 X
W11 | Wirusy RNA 2 X
W12 | Patogeny grzybicze 2 X
W13 | Pasozyty cztowieka 2 X
W14 | Epidemiologia choréb pasozytniczych 2 X
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W15 | Zasady przyjmowania materiatu do badan mikrobiologicznych 1 X
Razem liczba godzin wykladow 25 X

Lp. Treéci éwiczen Liczba godzin na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

C1 Wazne patogeny 2 X

Cc2 Drobnoustroje alarmowe 2 X

C3 Mechanizmy opornoéci bakterii na antybiotyki 2 X

C4 Patomechanizm zakazen wirusowych 3 X

C5 Zakazenia grzybicze 2 X

Cé6 Parazytozy 2 X

C7 Pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych 2 X
Razem liczba godzin ¢wiczen 15 X

Lp
Samoksztalcenie

Liczba godzin na studiach

stacjonarnych

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
dla ZAJEC

Student pogtebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej,
ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wtasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.
poprzez przygotowanie:

- projektu procesu pielegnowania na
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta,
jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

podstawie analizy

- znajomo$ci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej,

z odsylaczami  bibliograficznymi w  tre$ci, wykazem
bibliograficznym z  wyszczeg6élnieniem i  podkresleniem

samodzielnych czynnos$ci zawodowych bez zlecenia lekarskiego,
lekéw, wyrobéw medycznych srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego itp.

20

W_01-W_02

Razem liczba godzin samoksztalcenia

20

7. Metody oraz srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajec

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny

Cwiczenia M5-Prezentacja; wypowiedzi ustne projektor

Samoksztatcenie | M5-analiza przypadku (case sudy), praca pisemna | Materialy Zrdédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza tekstu naukowego. medyczne, dokumentacja

medyczna, Zrédta naukowe
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8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiagniecia efektow uczenia sie na poszczegodlnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

— wskazuje studentowi na potrzebe uzupetniania wiedzy Ocena podsumowujaca (P) - podsumowuje
lub stosowania okreslonych metod i narzedzi, stymulujace osiagnigte efekty uczenia si¢ (wybor z listy)
do doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Forma zaje¢

Wyktad F2 obserwacja podczas wyktadu P2 kolokwium

Cwiczenia F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport, pisemne prace
translatorskie, eseje, case study itd.)

F4 wystgpienie

P4 praca pisemna, (case study, projekt,
referat, esej, raport, itd.)

Samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport, pisemne prace
translatorskie, eseje, case study itd.)

P3 ocena podsumowujaca

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéow uczenia sie (wstawi¢
"X"

Symbol Wyktad Cwiczenia Samoksztatcenie

efektu F2 P2 F3 F4 | P4 F3 P3
w01 X X X X X X X
W_02 X X X X X X X
U_01 X X X X X X
U_02 X X X X X X
U.03 X X X X X X
K _01-
K_05 X X | x| X | X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zaje¢, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem studiow.
e Wykonanie zleconych zadan w toku wyktadow, éwiczen i samoksztatcenie

Wyklad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i ztoZenie pracy pisemnej 1 w semestrze

Cwiczenia: ocena podsumowujaca powstata na podstawie ocen formujgcych uzyskanych w semestrze i ztozenie
pracy pisemnej 1 w semestrze

Zaliczenie przedmiotu:
e Pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadow i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
e Poprawa I i II - testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena dos$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
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92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speic¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjnos$¢ (pomystowo$¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zaje¢):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 40 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 20
(samoksztatcenie) Przygotowanie do zaliczenia

suma godzin: 60 0

liczba pkt ECTS przypisana do zajec:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywno$ci studenta) 2

12. Literatura zajec

Literatura obowiazkowa:

1.Baumann-Popczyk A., Malgorzata Sadkowska-Todys M., Zielinski A.: Choroby zakazne i pasozytnicze -
epidemiologia i profilaktyka. Wyd. a- medica press. Bielsko-Biata 2014.

2. Bulanda M., Szostek S. Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej. PZWL Warszawa 2020.

3. Heczko P. B.: Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw

medycznych. PZWL, Warszawa 2007.

Literatura zalecana / fakultatywna:

1. W Kociecka. Parazytologia kliniczna. Repetytorium z zakresu wybranych choréb pasozytniczych i tropikalnych.
Wydawnictwo UMP, 2016

2. Aktualna Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi.

3. Krajewska-Kutak E.: Zarys mikologii dla pielegniarek. Wyd. Czelej, Lublin 2005.

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Mgr Elzbieta Justynska

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025

dane kontaktowe (e-mail)

podpis
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Wydz1al Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarna

Profil studiow praktyczny

Pozycja w planie studiéow (lub kod przedmiotu) ‘ A-9

KARTA ZAJEC

1. Informacje ogélne

Nazwa zajec

Radiologia

Punkty ECTS

1

Rodzaj zajec

obowigzkowe/obieralne

Modul/specjalizacja NAUKI PRZEDKLINICZNE

Jezyk, w ktérym prowadzone s3 zajecia Jezyk polski

Rok studiow

Rok II, semestr 111

Imie i nazwisko koordynatora zaje¢ oraz Dr ALEKSANDRA SUPINSKA

0s6b prowadzacych zajecia

2. Formy dydaktyczne prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w semestrze

Forma zaje¢ Liczba godzin iy Rok Punkty ECTS (zgoq,nie z
studiow/semestr programem studiow)
wyklad 15 II, s.3
Samoksztalcenie 15 II,s.3 1
Lacznia liczba godzin 30

3. Wymagania wstepne, z uwzglednieniem sekwencyjnosci zaje¢

Podstawowa wiedza z zakresu: anatomii, biologii, chemii i fizyki.

4. Cele ksztalcenia

C1 Zdobycie wiedzy podstawowej niezbednej w rentgenodiagnostyce i radioterapii, Opanowanie wiedzy na
temat metodyki badan RTG majacych najczestsze zastosowanie w diagnostyce ginekologiczno- potoznicze;j.
Uswiadomienie czym jest ochrona radiologiczna personelu i pacjenta.

C2 Znajomo$¢ organizacji Pracowni RTG i stosowanych §rodkéw ochrony radiologicznej. Dokonanie wyboru
metody badania(utozenia/projekcji).

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢ wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Symbol Odniesienie do
efektu Opis efektu uczenia sie efektu
uczenia sie kierunkowego
WIEDZA absolwent zna i rozumie
W 01 metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi A W29

metodami oraz zasady ochrony radiologiczne;j..

UMIEJETNOSCI absolwent potrafi
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U_01

stosowac zasady ochrony radiologiczne;j.

A_U19

KOMPETENCJE SPOLECZNE absolwent jest gotow do

K 01

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zZrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

C_K01

K 02

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, W przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

C_KO07

K 03

Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

C_KO02

K_04

Zasiegania opinii ekspertéw przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

C_KO05

K_05

Dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

C_KO07

K 01

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

C_KO01

6. Tresci programowe oraz liczba godzin na poszczego6lnych formach zajec (zgodnie z
programem studiéw):

;. . Liczba godzin na studiach
Lp. | Tresci wykladow B
stacjonarnych | niestacjonarnych
w1 Charakterystyka promieniowania i jego interakcja z materia. 2 X
w2 Skutki oddziatywania promieniowania na organizmy zywe. 3 X
Zastosowanie izotopéw promieniotwérczych w diagnostyce
radiologicznej
w3 Rentgenodiagnostyka i $rodki cieniujace. Budowa aparatu RTG. Typy 2 X
aparatéw stosowanych w diagnostyce radiologiczne;j.
w4 Radioterapia: brachyterapia, terapia izotopowa i teleradioterapia. 3 X
W5 | Ochrona radiologiczna i dozymetria. 3 X
w6 Diagnostyka ginekologiczno-potoznicza a radiologia. 2 X
Razem liczba godzin wykladéw 15 0
Lp. Samoksztalcenie Liczba godzin na studiach
niestacjonarnych Odniesienie do
efektéw uczenia sie
dla ZAJEC
Student poglebia wiedze z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej, 15

ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela badz
zaproponowanie wilasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta w
odniesieniu do efektu uczenia sie dla zajec.

poprzez przygotowanie:

projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study),

- projekt pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta,
jego rodziny lub opiekuna,

-analiza artykutu naukowego,

A_U19
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- znajomo$ci wytycznych _zalecen dotyczacych praktyki
pielegniarskiej,

z odsytaczami  bibliograficznymi w  tresci, wykazem
bibliograficznym z  wyszczegélnieniem i  podkresleniem
samodzielnych czynnosci zawodowych bez zlecenia lekarskiego,
lekéw, wyrobéw medycznych $rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego itp.

Razem liczba godzin samoksztatcenia 15

7. Metody oraz Srodki dydaktyczne wykorzystywane w ramach poszczegdlnych form zajeé

Forma zaje¢ Metody dydaktyczne (wybor z listy) Srodki dydaktyczne

Wyktad M2-Wyktad informacyjny z elementami dyskusji projektor
M4-wyktd stowno graficzny

Samoksztatcenie | M5-Opis przypadku(case sudy), praca pisemna Materiaty Zrédtowe, materiaty
streszczenie artykutu, analiza teksty naukowego medyczne, dokumentacja
Ustna wypowiedZ medyczna, Zrédta naukowe

8. Sposoby (metody) weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiagnietych przez studenta

8.1. Sposoby (metody) oceniania osiggniecia efektdw uczenia sie na poszczegdélnych formach
zajec

Ocena formujaca (F)

Forma zai Qé — wskazuje studentowi na potrzebe uzupeiniania wiedzy lub
stosowania okres$lonych metod i narzedzi, stymulujace do
doskonalenia efektéw pracy (wybdr z listy)

Ocena podsumowujaca (P) -
podsumowuje osiagniete efekty uczenia sie
(wybor z listy)

Wyktad F2 Obserwacja w trakcie wyktadu P2 kolokwium

samoksztatcenie | F3 praca pisemna (pisemne wypowiedzi,
formutowanie dtuzszej wypowiedzi pisemnej na
wybrany temat, raport, pisemne prace
translatorskie, eseje, case study itd.)

P3 ocena podsumowujaca powstata na
podstawie ocen formujacych,
uzyskanych w semestrze

8.2. Sposoby (metody) weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia sie (wstawic
"X"

Symbol Wyktad Samoksztatcenie
efektu F2 P2 F3 P3
W_01 X X X X
U_01 X
K _01-
K_05 X X

9. Opis sposobu ustalania oceny koncowej (zasady i kryteria przyznawania oceny, a takze sposéb
obliczania oceny w przypadku zaje¢, w sktad ktérych wchodzi wiecej niz jedna forma prowadzenia
zajet, z uwzglednieniem wszystkich form prowadzenia zaje¢ oraz wszystkich terminéw egzamindow i
zaliczen, w tym takze poprawkowych):

e Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z obowigzujacym Regulaminem studiow.
e  Wpykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i samoksztatcenie

Wyktad: wykonanie zleconych zadan w toku wyktadéw i ztozenie pracy pisemnej 1 w semestrze
Zaliczenie przedmiotu:

e Pisemny - test obejmujacy materiat z zakresu wyktadéw i ¢wiczen
e  Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
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e Poprawa [ i Il - egzamin testowy pisemny. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej to minimum 60%
poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny:
60%-67% ocenia dostateczny (3,0)
68%-75% ocena do$¢ dobry (3,5)
76%-83% ocena dobra (4,0)
84%-91% ocena ponad dobry (4,5)
92%-100% ocena bardzo dobra (5,0)

Samoksztalcenie (S): warunkiem zaliczenia jest ztozenie prac pisemnych okreslonych przez nauczyciela. Aby
uzyskac zaliczenie bez oceny (zal.), nalezy speic¢ kryteria oceny pracy pisemnej i uzyska¢ minimum 9 punktow:

- Zawarto$¢ merytoryczna (wykazanie wiedzy, i zrozumienia tematu, zawarto$¢ zgodna z tematem, doboér
literatury) 0-3punkty

- Uporzadkowany uktad tresci (wstep, rozwiniecie, zakonczenie z wnioskami) (0-3 punkty)

- Jezyk (poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa) (0-3 punkty)

- Innowacyjno$¢ (pomystowos¢, praca niekonwencjonalna, (0-3 punkty)

- praca powinna by¢ pisana samodzielnie bez korzystania z Al (0-3 punkty)

10. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

11. Obcigzenie praca studenta (sposob wyznaczenia punktéw ECTS):

Liczba godzin

Forma aktywnosci studenta na studiach na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych

Godziny kontaktowe studenta (w ramach zajec):

liczba godzin pracy studenta z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osé6b prowadzacych zajecia

15 X

Praca wlasna studenta (indywidualna praca studenta zwigzana z zajeciami):

liczba godzin pracy wtasnej studenta pod kierunkiem nauczycieli X
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 15
(samoksztatcenie) Przygotowanie do zaliczenia

suma godzin: 30 0

liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢:

(1 pkt ECTS odpowiada od 25 do 30 godzin aktywnoSci studenta) 1

12. Literatura zajec

Literatura obowigzkowa:
1. Bekiesinska-Figatowska M., Cieszanowski A.,: Radiologia. Podrecznik dla studentéow, Wyd., PZWL
Warszawa, 2022
2. Pruszynski B.,: Diagnostyka obrazowa. Podstawy teoretyczne i metodyka badan, Wydanie I,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
3. Pruszynski B., Cieszanowski A.: Radiologia : diagnostyka obrazowa - Rtg, TK, USG i MR. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Literatura zalecana / fakultatywna:
1. M Sasiadek , W. Herring: Podrecznik radiologii, Edra Urban & Partner 2020
2. Herrnig. Podrecznik radiologii. Wydawnictwo Urban&Partner, 201

13. Informacje dodatkowe

imie i nazwisko sporzadzajacego Aleksandra Supinska

data sporzadzenia / aktualizacji 02.06.2025
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