
[bookmark: _Hlk115348988][bookmark: _Hlk178158576]Szanowni Studenci.
PRZEDMIOT WYCHOWANIE FIZYCZNE JEST OBOWIĄZKOWY DLA STUDENTÓW I ROKU Akademii im. Jakuba z Paradyża (studiów licencjackich, inżynierskich, 26+ oraz jednolitych magisterskich) WSZYSTKICH KIERUNKÓW STUDIÓW STACJONARNYCH w wymiarze 60 godzin realizowanych po 30 godzin w pierwszym i drugim semestrze studiów.
[bookmark: _Hlk208915501]Przedmiot Wychowanie Fizyczne można zrealizować w ramach Zakładu Wychowania Fizycznego i Turystyki lub Klubu Sportowego AJP. Osoby z niepełnosprawnościami mogą w sprawie realizacji wf zgłosić się do Biura Osób z Niepełnosprawnościami.
W DNIACH 30.09 - 10.10.2025 ODBĘDĄ SIĘ ZAPISY NA WYBRANE ZAJĘCIA WF.
ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH W TYCH DNIACH NIE MA.
Zapisy odbywają się mailowo lub telefonicznie u poszczególnych prowadzących (kontakty również w planach zajęć).
Student dopasowuje zajęcia wf do swojego planu zajęć.

Kontakt do prowadzących zajęcia:

Zakład Wychowania Fizycznego i Turystyki
mgr Małgorzata Madej (Zakład Wychowania Fizycznego i Turystyki): gosmad1@gmail.com tel.: 509395662
[bookmark: _Hlk177643676]mgr Izabela Fulko (Zakład Wychowania Fizycznego i Turystyki): ifulko@ajp.edu.pl tel.: 95 7216041 (w godzinach: 8.00 – 14.00)
mgr Tomasz Saska (Zakład Wychowania Fizycznego i Turystyki): tomek.saska@op.pl

Klub Sportowy AJP
[bookmark: _Hlk177735151]dr Arkadiusz Wołoszyn: awoloszyn@ajp.edu.pl
dr Joanna Kuriańska-Wołoszyn: jkurianska-woloszyn@ajp.edu.pl
mgr Wojciech Stępień: tel.: 791 333 566
mgr inż. Krzysztof Kowalczyk: kkowalczyk@ajp.edu.pl

Biuro Osób z Niepełnosprawnościami ul. Chopina 52, bud. 7 pokój 204, bon@ajp.edu.pl tel.: 506 402 869 lub 95 7216086


Dyżury informacyjne w okresie zapisów w budynku Hali Sportowej przy ul. Chopina 52, pokój nr 11: 
· [bookmark: _Hlk208996379]30 września 2025 r. (wtorek) w godzinach 10.00 – 11.30
· [bookmark: _Hlk208996491]1 października 2025 (środa) w godzinach 10.00 – 11.30 i 15.00 – 16.30
· [bookmark: _Hlk208988327]2 października 2025 r. (czwartek) w godzinach: 9.00 – 10.30
· 6 października 2025 r. (poniedziałek) w godzinach: 9.00 – 10.30 i 15.00 – 16.30
· 7 października 2025 r. (wtorek) w godzinach 10.00 – 11.30
· 9 października 2025 r. (czwartek) w godzinach: 9.00 – 10.30.

ZAKŁAD WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I TURYSTYKI
Zajęcia z wychowania fizycznego w roku akademickim 2025/2026 w semestrze zimowym będą odbywały się w wymiarze 30 godzin.
[bookmark: _Hlk176517974]Student wybierając realizację przedmiotu w ramach Zakładu Wychowania Fizycznego i Turystyki powinien zapisać się na zajęcia 1 raz
w tygodniu.

Plan zajęć wychowania fizycznego w ramach Zakładu Wychowania Fizycznego i Turystyki znajduje się na stronie Uczelni w zakładce Studenci/Wychowanie Fizyczne: https://ajp.edu.pl/studenci/wychowanie-fizyczne/


[bookmark: _Hlk178063269]KLUB SPORTOWY AJP
Przedmiot wychowanie fizyczne można również zrealizować w Klubie Sportowym AJP, uczestnicząc w 20 godzinach zajęć w semestrze zimowym. 
Chętni deklarują chęć udziału w zajęciach w Klubie Sportowym AJP podczas zapisów na zajęcia z WF w dniach 30.09 – 10.10. 2025 r. 
u poszczególnych prowadzących. 
[bookmark: _Hlk178064113]Warunkiem skorzystania z oferty Klubu Sportowego AJP jest członkostwo w Klubie. Aby zostać członkiem Klubu Sportowego AJP należy na pierwszych zajęciach złożyć deklarację członkowską u prowadzącego zajęcia oraz uiścić składkę członkowską w wysokości 50 zł na semestr przed rozpoczęciem zajęć. Dowód uiszczenia składki należy przedstawić prowadzącemu zajęcia przed rozpoczęciem pierwszych zajęć. Wszelkie pytania dotyczące zapisów do Klubu należy kierować do osób prowadzących zajęcia w ramach Klubu (kontakt wyżej).

Plan zajęć Klubu Sportowego AJP, deklaracja członkowska oraz numer konta do wniesienia składki znajdują się na stronie Uczelni 
w zakładce Studenci/Działania/Klub Sportowy AJP: https://ks.ajp.edu.pl/


