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Program kursu kwalifikacyjnego dla ratownikow medycznych w zakresie wykonania badania

USG wedtug protokotdéw ratunkowych

Program kursu kwalifikacyjnego opracowali:

1. Prof. dr hab. n. med. Jerzy Walecki — konsultant krajowy w dziedzinie radiologii
i diagnostyki obrazowej;
2. Prof. dr hab. n. med. Jerzy Robert tadny — konsultant krajowy w dziedzinie medycyny
ratunkowej;
Dr hab. n. med. i n. o zdr. Klaudiusz Nadolny, Prof. Akademii Slgskiej w Katowicach;
Dr n. med. Ewa Nawrocka-Laskus;
Dr n. med. Jacek Wawrzynek;
Lek. Marta Debicka;

Mgr Marcin Gatkiewicz;

©® N o o bk w

Mgr Tomasz Lemm.

A. Cel ogodlny ksztatcenia

Uzyskanie kwalifikacji w zakresie wykonania i interpretacji badania USG wedtug

protokotow ratunkowych.

Szczegobtowe cele ksztatcenia

1. Nabycie podstaw teoretycznych dotyczgcych fizycznych i technicznych aspektow
wykorzystania ultrasonografii w badaniach obrazowych.

2. Nabycie wiedzy w zakresie prawidtowej anatomii ultrasonograficznej w zakresie
niezbednym do wykonania protokotéw ratunkowych USG.

3. Znajomosc¢ obrazu ultrasonograficznego podstawowych patologii w stanach nagtego
zagrozenia zdrowia.

4. Nabycie umiejetnosci praktycznych dotyczgcych obstugi aparatu USG i interpretacji

uzyskanego obrazu.

B. Czas trwania kursu

Kurs jest realizowany w formie zaje¢ teoretycznych w wymiarze jednego dnia (osiem

godzin dydaktycznych) oraz zaje¢ praktycznych w wymiarze trzech dni (dwudziestu
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czterech godzin dydaktycznych), przy czym forma realizacji w zakresie podziatu godzin

teorii i praktyki w poszczegdlnych dniach pozostaje w gestii organizatora kursu.

C. Sposéb organizacji szkolenia

Kurs kwalifikacyjny prowadzg uczelnie ksztatcgce na kierunku ratownictwo medyczne

oraz CMKP, ktore zapewniaja:

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych podczas

szkolenia sa:

lekarze specjalisci w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowe;,
lekarze w trakcie specjalizacji z radiologii i diagnostyki obrazowej pod
warunkiem ukonczenia stazu podstawowego w zakresie diagnostyki
ultrasonograficznej,

lekarze specjalisci w dziedzinie medycyny ratunkowej,

lekarze systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne posiadajacy
potwierdzenie odbycia szkolenia z wykonania badania USG,

ratownicy medyczni posiadajgcy zaswiadczenie potwierdzajgce odbycie
kursu kwalifikacyjnego w zakresie wykonania badania USG wedtug
protokotéw ratunkowych,

pielegniarki systemu posiadajgce zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie
kursu doksztatcajgcego z USG.

Na jednego prowadzgcego w module praktycznym przypada maksymalnie

6 uczestnikéw kursu.

e Baza dydaktyczna

sala seminaryjna wyposazona w rzutnik i sprzet komputerowy,

aparaty USG dysponujgce gtowicami convex, liniowg oraz (opcjonalnie)
sektorowg (jeden aparat USG powinien przypadac¢ na maksymalnie

6 uczestnikow kursu, natomiast w kursie moze uczestniczy¢ max 30
uczestnikdw co oznacza, ze podczas kursu moze by¢é max 5 grup),

fantom do nauki USG w stanach nagtych.
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D. Plan ksztatcenia

Liczba godzin
Lp. Moduly ksztatcenia Liczba dni

dydaktycznych
1 Modut teoretyczny 1 8
2  |[Modut praktyczny 3 24
Ogétem czas trwania kursu 4 32

E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

Modut teoretyczny

1. Fizyczne i techniczne aspekty wykorzystania ultradzwiekéw w diagnostyce
obrazowej:
1) fizyczne podstawy obrazowania ultrasonograficznego:
a) wytwarzanie fal ultradzwiekowych,
b) wiasciwosci fali ultradzwiekowej,
c) opornosc¢ akustyczna tkanek,
d) oddziatywanie ultradzwiekdw z tkankami: zjawiska odbicia, zatamania,
rozproszenia i absorbcji,
e) artefakty w obrazowaniu ultrasonograficznym;
2) formy prezentacji obrazu;
3) budowa i rodzaje gtowic ultrasonograficznych;
4) parametry regulacji obrazu i ich modyfikacja:
a) gtebokosc,
b) wzmocnienie,
c) ognisko.
2. Prawidtowa anatomia ultrasonograficzna i technika uzyskania optymalnego obrazu:

1) jama brzuszna i przestrzen zaotrzewnowa;
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2) sciana klatki piersiowej i ptuco;
3) serce i duze naczynia.
3. Obraz ultrasonograficzny podstawowych patologii w stanach zagrozenia zycia:
1) wolny ptyn w jamie otrzewne;;
2) uszkodzenia narzgdéw migzszowych:
a) watroba,
b) Sledziona,

C) nerka;

w

) tetniak aorty brzusznej;

N

) zyta gtdwna dolna i ocena wypetnienia tozyska naczyniowego;

O

) ptyn w jamie optucnej;

(22}

) odma optucnowa;

N

) obrzek ptuc;

oo

) ptyn w worku osierdziowym i tamponada serca;

©

) kurczliwos¢ lewej komory serca;
10) przecigzenie prawej komory serca;
11) zakrzepica zyt gtebokich konczyn dolnych.

4. Protokoty obrazowania USG w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego zgodne
z aktualng wiedzg medyczng (FAST, eFAST, BLUE, RUSH, RADIUS).

Modut praktyczny

1. Cwiczenia w podgrupach przy aparatach USG:

1) pokaz badania z przedstawieniem prawidtowej anatomii ultrasonograficznej;

2) nauka i doskonalenie uzyskiwania diagnostycznych obrazéw USG w protokotach
ratunkowych — badania na wspétuczestnikach kursu i/lub pacjencie
standaryzowanym.

2. Cwiczenia na fantomie:
1) interpretacja obrazéw w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

3. Analiza przypadkoéw.
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Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:

1) fizycznych podstaw powstawania fal ultradzwiekowych, ich interakcji z tkankami
oraz sposobu otrzymywania i podstawowej optymalizacji obrazu
ultrasonograficznego;

2) podstaw obstugi aparatu ultrasonograficznego niezbednych do przeprowadzenia
protokotéw ratunkowych USG;

3) sposobu przeprowadzenia oraz znajomosci wskazan do wykonania protokotéw
ratunkowych USG;

4) znajomosci prawidtowych, jak i patologicznych obrazéw w protokotach
ratunkowych USG oraz umiejetnosci ich interpretacji w zaleznosci od sytuacji

klinicznej.

F. Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1) zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zajec
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;

2) sporzgdzi¢ dokumentacije zwigzang z przebiegiem tego kursu i przebiegiem
egzaminu, zawierajgcg imiona i nazwiska egzaminatorow, imiona i nazwiska oséb
przystepujacych do egzaminu oraz ocene lub wynik egzaminu, oraz prowadzic¢
ewidencje wydanych zaswiadczen o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego;

3) zapewni¢ wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do przeprowadzenia kursu;

4) przygotowac szczegotowy harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych na kazdy
dzien kursu;

5) opracowacé regulamin organizacyjny kursu;

6) prowadzi¢ liste obecnosci uczestnikéw kursu.

G. Realizacja zaje¢ kursu

Kurs jest realizowany stacjonarnie lub czesciowo za posrednictwem sieci internetowej
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z ograniczonym dostepem.
Wyktady prowadzone sg stacjonarnie lub za posrednictwem sieci internetowe;j
z ograniczonym dostepem.
Zajecia praktyczne podczas kursu kwalifikacyjnego sa realizowane stacjonarnie. Zajecia
praktyczne odbywajg sie w grupach liczgcych nie wiecej niz 6 oséb na 1 aparat USG,
natomiast w kursie moze uczestniczy¢ max 30 uczestnikow co oznacza, ze podczas
kursu moze by¢é max 5 grup.
Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zajec teoretycznych i praktycznych
zgodnie z opracowanym przez siebie, w formie pisemnej, szczegétowym harmonogramem
zajec¢ kursu.
Harmonogram zaje¢ musi zawierac¢:
1) tematy poszczegdlnych zajec teoretycznych (wyktadow) i zaje¢ praktycznych
obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,
2) date oraz godziny przeprowadzenia poszczegolnych zaje¢ w czasie wszystkich
dni kursu,
3) wykaz osob prowadzgcych poszczegolne wyktady i zajecia praktyczne,
4) egzamin zaliczajacy kurs.
Uczestniczenie w zajeciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane
w imiennej liscie obecnosci uczestnikow kursu.

Organizator kursu wyznacza sposréd kadry dydaktycznej kierownika naukowego kursu.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Ocena zdobytej wiedzy uczestnikéw kursu dokonywana jest za pomocg egzaminu

zaliczajgcego kurs, sktadajgcego sie z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego

w formie ustnej lub w formie testu w trybie stacjonarnym albo za posrednictwem sieci

internetowej z ograniczonym dostepem i egzaminu praktycznego.

1. Do egzaminu teoretycznego i praktycznego konczacego kurs kwalifikacyjny moze
przystgpic¢ osoba, ktdra uczestniczyta we wszystkich zajeciach objetych programem
kursu.

2. Wyniki egzaminu teoretycznego poszczegdlnych uczestnikow kursu odnotowane sg
w protokole egzaminu zaliczajgcego, zawierajgcego liczbe prawidiowo rozwigzanych pytan

testowych lub prawidtowo udzielonych odpowiedzi ustnych, podpisanego przez osoby

CMKP 2024 7



Program kursu kwalifikacyjnego dla ratownikow medycznych w zakresie wykonania badania

USG wedtug protokotdéw ratunkowych

11.

12.

przeprowadzajgce egzamin i dotgczonego do dokumentacji kursu.

Egzamin teoretyczny i praktyczny konczacy kurs kwalifikacyjny przeprowadza
komisja egzaminacyjna sktadajgca sie z trzech os6b powotanych przez podmiot
prowadzacy kurs kwalifikacyjny sposrod osob posiadajgcych kwalifikacje okreslone
w programie kursu kwalifikacyjnego.

Egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w trybie stacjonarnym lub za
posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem, w formie testu lub

w formie ustne;j.

Test sktada sie co najmniej z 30 zadan opracowanych przez komisje egzaminacyjna,
zawierajgcych pie¢ odpowiedzi, z ktdrych tylko jedna jest poprawna.

Za kazdg prawidiowg odpowiedz jest przyznawany 1 punkt.

W przypadku braku odpowiedzi, zaznaczenia nieprawidtowej albo wiecej niz jednej
odpowiedzi, punkty nie sg przyznawane.

Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu
uzyskuje osoba, ktora otrzymata co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi z testu.
W trakcie egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu jest zabronione
wynoszenie testu z sali egzaminacyjne;.

Podczas egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie testu osoba zdajgca nie
moze korzysta¢ z pomocy naukowych i dydaktycznych ani urzadzen stuzgcych do
kopiowania oraz przekazywania i odbioru informacii.

Egzamin teoretyczny przeprowadzany w formie ustnej odbywa sie w miejscu
wyznaczonym przez podmiot prowadzacy kurs kwalifikacyjny albo za posrednictwem sieci
internetowej z ograniczonym dostepem.

Egzamin teoretyczny w formie ustnej obejmuje trzy pytania egzaminacyjne.

. Pozytywny wynik z egzaminu teoretycznego przeprowadzanego w formie ustnej

uzyskuje osoba, ktora odpowiedziata poprawnie co najmniej na dwa pytania
egzaminacyjne.

Egzamin praktyczny odbywa sie w trybie stacjonarnym i obejmuje wykonanie trzech
losowo wybranych zadan egzaminacyjnych sprawdzajgcych praktyczne
umiejetnosci w symulowanych warunkach.

Pozytywny wynik egzaminu praktycznego uzyskuje osoba, ktora zaliczyta wszystkie

zadania egzaminacyjne.
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13. W przypadku, gdy osoba zdajgca nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub egzaminu
praktycznego albo z waznych przyczyn losowych nie stawi sie na egzaminie
teoretycznym lub egzaminie praktycznym, moze przystgpi¢ do danego egzaminu
w innym terminie wyznaczonym przez podmiot prowadzgcy kurs kwalifikacyjny.

14. Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego i praktycznego stanowi zaliczenie kursu

i uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

|l. Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuije regulamin kursu, ktéry okresla organizacje i przebieg
ksztatcenia na kursie, sposob oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych, zakres praw

i obowigzkow kadry dydaktycznej prowadzgcej zajecia teoretyczne i praktyczne oraz zakres
praw i obowigzkéw uczestnikdw kursu. O zasadach opisanych w wyzej wymienionym

regulaminie uczestnicy kursu muszg by¢ poinformowani najpdzniej w pierwszym dniu kursu.
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