Program

Otwartego Seminarium Naukowego

pod patronatem
JM Rektor Akademii im. Jakuba z Paradyza
prof. dr hab. Elzbiety Skorupskiej-Raczynskiej

poswieconego:
uwarunkowaniom spolecznym, zdrowotnym i Srodowiskowym
rozwoju rekreacji, turystyki i sportu
wsrod dzieci, mlodziezy, os0b dorostych i seniorow

organizowanego przez:

Katedra Uwarunkowan Rozwoju Rekreacji 1 Turystyki w Regionie Wydziatu
Humanistycznego Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim
Zaktad Dietetyki Wydziatu Nauk o Zdrowiu Akademii im. Jakuba z Paradyza w

Gorzowie Wielkopolskim
Klub Sportowy Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim

Obrady odbedg sie

w dniu 8 maja 2025 roku w godzinach od 9.00 do 15.00
w Gorzowie Wielkopolskim ul. Fryderyka Chopina 52
Budynek 5!, sale 106 1 207,

Przerwy w sali gastronomiczne;.

Rejestracja od 8.30 do 9.00

PLAN OBRAD
- verte —



Sesja plenarna, sala 106

Prowadzacy: prof. AJP dr Arkadiusz Wotoszyn

9.00 — Prof. dr hab. Elzbieta Skorupska-Raczynska | Otwarcie seminarium
9.15 JM Rektor Akademii im. Jakuba z Paradyza
9.15—- Dr Maciej Dudziak — AJP, WH, ZWFiT Fakenews, nowy autorytaryzm — nowy porzadek $wiata /
9.40 dyskusja
9.40 — Dr Joanna Kurianska-Wotloszyn — AJP, Ocena wptywu edukacji diabetologicznej na podejmowanie
10.05 WNoZ, ZD regularnej i skutecznej aktywnosci fizycznej przez pacjentow
z cukrzyca typu2 / dyskusja
10.05 — | Przerwa / sala gastronomiczna Przerwa / sala gastronomiczna
10.35
Sekcja spoteczna /réwnolegla/, sala 106
Prowadzacy: dr Maciej Dudziak
10.35 - | Dr Jolanta Kijowska, dr Anna Bezulska, Reperkusje pandemii COVID-19 na rozwdj turystyki i
11.00 AJP, WH, ZWFiT rekreacji oraz relacje spoteczne dzieci i mlodziezy / dyskusja
11.00 — | Lic. Michat Chilonski, student, AJP, WH Rola rekreacyjnej aktywnos$ci ruchowej w opinii seniorow /
11.25 dyskusja
11.25 - | Lic. Zuzanna Kozlowska, student, AJP, WH | Rola programu animacji czasu wolnego jako elementu oferty
11.50 wypoczynkowej biura podrézy w ocenie klientéw / dyskusja
11.50 — | Lic. Barbara Chrobak, dr Aleksandra Znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy wsrod
12.15 Supinska AJP, WNoZ, mlodziezy w wieku 14-16 lat,
12.15 — | Przerwa / sala gastronomiczna Przerwa / sala gastronomiczna
12.45
Sekcja zdrowotna /réwnolegla/, sala 207
Prowadzacy: dr Joanna Kurianska-Wotoszyn
10.35— | Dr Joanna Kupczyk AJP, WH, ZWFiT, dr Analiza motywow podejmowania aktywnos$ci ruchowej w
11.00 Justyna Sadowska AJP, WNoZ, kontekscie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie
psychofizyczne / dyskusja
11.00 — | Dr Malwina Gros AJP WH ZWFiT "By¢ czy mie¢? Postawy kontrterrorystow wobec
11.25 aktywnosci fizycznej w czasie wolnym".
11.25 — | Dr Mateusz Rynkiewicz UZ Ruchomosci kregostupa wyczynowych kajakarzy w
11.50 porownaniu do nietrenujacych osob / dyskusja
11.50 — | Dr Piotr Wojciak AWF Poznan Analiza zmian poziomu wybranych parametréw sktadu ciata
12.15 pod wptywem treningéw miodych koszykarek / dyskusja
12.15 - | Przerwa / sala gastronomiczna Przerwa / sala gastronomiczna
12.45
Sekcja srodowiskowo — spoleczna, sala 106
Prowadzacy: dr Jolanta Kijowska
12.45 — | Prof. AJP dr Arkadiusz Wotoszyn Geograficzne walory turystycznego Gorzowa
13.10 Wielkopolskiego / dyskusja
13.10 — | Anna Kazmierczak, studentka ZWFiT WH | Zalozenia pracy na temat oceny atrakcyjno$ci dostgpnych
13.35 AJP form i miejsc rekreacji w gminie Zwierzyn / dyskusja
13.35 — | Martyna Wieczorkiewicz, studentka ZWFiT | Ocena potencjatu turystycznego murali w opinii
14.00 WH AJP mieszkancow i oséb odwiedzajacych Gorzéw Wielkopolski /
dyskusja
14.00 — | Dr Ewy Koprowiak WH AJP Wychowawecze aspekty sportow walki i ¢wiczen sitowych w
14.25 opinii kontrterrorystow.
14.25 - | Przerwa/ sala gastronomiczna Przerwa / sala gastronomiczna
14.35
Sesja plenarna, sala 106
Prowadzacy: dr Malwina Gros
14.35 — | Prof. AJP dr Arkadiusz Wotoszyn, dr Podsumowanie sekcji/ dyskusja
14.50 Maciej Dudziak, dr Kurianska-Wotoszyn,
dr Jolanta Kijowska
14.50 — | Prof. AJP dr Arkadiusz Wotoszyn, dr Zakonczenie seminarium

15.00




