STANDARDY PISANIA PRACY DYPLOMOWEJ (MAGISTERSKIEJ)
NA KIERUNKU PIELEGNIARSTWO Il STOPNIA

(Studia stacjonarne)

§1

ZASADY OGOLNE

1. Zasady dotyczace pracy dyplomowej przyjete zostaty przez Rade Wydziahu, jako wiazace,
poczawszy od roku akademickiego 2023/2024.

2. Zasady dotyczace pracy dyplomowej oraz egzaminu dyplomowego reguluje rozdziat 7 i 8

Regulaminu Studiéw Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim.
3. Praca dyplomowa pisana jest jednostronnie czcionkg Times New Roman w formacie A-4.

e dla tekstu podstawowego stosujemy czcionke o wielkosci 12 punktéw. Interlinia 1,5.
Marginesy po 2,5 cm, tylko lewy 3,5 cm. Justowanie obustronne,
e dla przypisow stosujemy czcionke o wielkosci 10 punktow. Interlinia 1. Marginesy po 2,5
cm, tylko lewy 3,5 cm. Justowanie obustronne.
4. W pracy nie stosuje si¢ podkreslen orazro zstrzel e n tekstu. Dopuszczalne sg natomiast

wyrdznienia kursywg badz pogrubienia.
5. Nawiasow okraglych (...) nie nalezy zastepowac prostymi — ukos$nikami /.../.

6. Nawiasy, a takze znaki interpunkcyjne nalezy pisa¢ bez spacji np. (jako przyktad), a nie
( jako przyktad )

7. Na koncu wersu nie nalezy pozostawia¢ samoglosek

8. Praca dyplomowa musi posiada¢ ponumerowane strony (numeru strony nie podaje si¢ na
stronie tytulowe] 1 o$wiadczeniu). Pierwsza numerowang strong jest spis treSci pracy

dyplomowej. Numer strony nalezy podawac na Srodku strony (czcionka 12).

9. Tekst nalezy pisa¢ w czasie przeszlym oraz w formie bezosobowej, np. przeanalizowano,
opisano, przedstawiono, ustalono, itp. W pracy nie nalezy takze poslugiwacé si¢ zwrotami

o charakterze zargonowym



10. Nalezy zachowac¢ objetosciowe proporcje miedzy rozdziatami, ktérych nie moze by¢ mniej

niz 5 rozdziatow.

11. Tekst pracy dyplomowej musi by¢ spojny merytorycznie. Kolejne opisywane zagadnienia
lub watki powinny wyraznie wigza¢ si¢ ze sobg. Musi istnie¢ mi¢dzy nimi merytoryczna

tacznos¢.

12. Opisywane w pracy (rozdzialy, podrozdziaty) kolejne kwestie, przyktady, itp. powinny by¢
od siebie oddzielone. Nowy watek nalezy rozpoczyna¢ od nowego akapitu. Akapit powinien

zaczynac si¢ jednolitym dla calej pracy wcigciem (zalecane 0,75 cm).
13. W pracy dyplomowej na kierunku pielggniarstwo Il stopnia student powinien wykazac si¢:

e poglebiong wiedza z pielggniarstwa w odniesieniu do funkcji zawodowych i teorii

pielegnowania, wykorzystywanych w praktyce pielegniarskiej;

e zdolno$cig analizowania roli spoteczno-zawodowej pielegniarki/pielegniarza;

e wiedza z nauk podstawowych 1 spotecznych objetych standardem nauczania;

e rozszerzong wiedza z nauk spotecznych, nauk wspomagajacych pielegniarstwo
i przedmiotéw dodatkowych objetych programem nauczania;

e zdolnoscig rozpoznawania i analizowania problemow, ze szczegdlny uwzglednieniem
ich przydatnosci w praktyce zawodowej; mozliwos$cig interpretowania uzyskanych
wynikow badania;

e dostrzegania zwigzkow  przyczynowo —  skutkowych w  poréwnywaniu
przeprowadzonych badan do opracowan innych badaczy, korzystanie z pielegniarstwa
opartego na dowodach naukowych (EBN), oraz medycyny opartej na faktach (EBM);

e zdolnoscig samodzielnego wyszukiwania piSmiennictwa z uczelnianych baz danych
1 postugiwania si¢ wybranymi pozycjami oraz interpretacji ich zawartosci pod
wzgledem przydatnosci;

e samodzielnym, logicznym i krytycznym mysleniem podczas opracowywania narzedzia
badawczego, wyborem narzgdzia wystandaryzowanego, pisania pracy magisterskiej;

e umiejetnoscig jasnego przedstawiania wlasnych wywodow z piSmiennictwa naukowego
w teks$cie pracy dyplomowej;

e wykorzystywaniem analiz wlasnych poszukiwan badawczych 1 korzystania
z opracowan naukowych prowadzonych przez innych badaczy;

e doborem adekwatnych metod, technik i narz¢dzi niezbednych do napisania pracy

dyplomowej;



e zdolnoscig syntetyzowania wiedzy z analizowanych dziedzin w odniesieniu do
praktycznych zastosowan,;

e prowadzeniem logicznego wywodu i wysuwaniem wnioskow istotnych w pracy
pielegniarki;

e mozliwos$cig projektowania nowych rozwigzan lub modyfikacji istniejacych;

e odpowiedzialnoscig etyczna.

14. Praca magisterska powinna mie¢ charakter pracy badawczej i by¢ przygotowana w oparciu

a. badania ilo§ciowe — przyktady tematdw:

*  Wplyw aktywnoS$ci fizycznej na poziom stresu u pielegniarek/pielegniarzy pracujacych
na oddziale chirurgii — ocena czy regularna aktywno$¢ fizyczna wpltywa na
zmniejszenie poziomu stresu u pielggniarek/pielggniarzy pracujacych na oddziale
chirurgicznym.

+ Satysfakcja pacjentow z opieki pielegniarskiej na oddziale chirurgicznym — badanie z
wykorzystaniem kwestionariuszy oceniajace satysfakcje pacjentow z opieki
pielegniarskiej na oddziale chirurgicznym.

b. badania jakoSciowe (w tym przeglady systematyczne) — przyktady tematow:

* Doswiadczenia pacjentow z chorobami nowotworowymi — badanie ma wykazaé w
sposob jaki chorzy radza sobie z chorobami przewlektymi, zarzadzaja leczeniem i jakie
emocje towarzysza podczas ich choroby.

* Potrzeby chorych wymagajacych opieki terminalnej — badanie ma wykaza¢ potrzeby
pacjentéw w terminalnym stadium choroby, ich wyboréw w niwelowaniu bolu i innych
dolegliwosci oraz udzialu rodziny w opiece nad chorym.

c. badania mieszane tacza elementy badan iloSciowych i jakosciowych — przyktady

tematow:

» Jakos¢ opieki nad pacjentami z rang przewlekla — w badaniu mozna zastosowac
kwestionariusz iloSciowych do pomiaru satysfakcji pacjentow z opieki oraz wywiad

jakosciowych z pacjentami, aby zglebi¢ wiedze o ich potrzebach.



§2
STRUKTURA PRACY DYPLOMOWEJ

1. Praca dyplomowa powinna zawiera¢ nastgpujace elementy sktadowe:

a) strong tytutlowg (zat. 1),

b) os$wiadczenia (zat. 2 i 3),

C) spis tresci.

d) powinna obejmowac nie mniej niz 60 stron zawartych w minimum 5 rozdzialach

e) kazdy rozdziat rozpoczynamy od nowej strony

Przyktad:

Strona tytuOWa. . ...t bez numeru
OSWIAdCZENIC NI 1. et bez numeru
O e (675 1 LTS 1 | P bez numeru
WVYKBZ SKIOEOW..uveurreureneesensansnnniiiiiiiiaiiiiiiieite sttt sttt b bbbttt bbb enn e 1

Stanowi zestawienie wszystkich zastosowanych w pracy skrotow wraz z ich wyjasnieniem.
Wprowadzajac skrot - pierwszy raz podaje si¢ petng nazweg, a dopiero w nawiasie w potaczeniu
ze sformutowaniem — ,,dalej jako” skrot.

np. Organizacja Narodow Zjednoczonych (dalej jako ONZ).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (dalej jako WHO)

Wszystkie skroty nalezy konsekwentnie stosowac w catej pracy.

to rozdzial o charakterze informacyjnym, krotkie wprowadzenie w problematyke poruszang
w pracy dyplomowej
W rozdziale tym nalezy:
* dokona¢ wprowadzenia do tematu pracy, scharakteryzowa¢ podstawowe schorzenie
/problem badawczy w omawianym przypadku
* uzasadni¢ wybor tematu
* nawigza¢ do badah w wybranym zakresie

* nawigzac do celu pracy



» charakteryzowa¢ wyniki przeprowadzonych badan (krétki opis)

Rozdzial I Przeglad pi$miennictwa na omawiany w §wietle opracowan innych autorow......
2.1. Podstawy teoretyczne badanego problemu..........c.ovuviiiiiiiiiiiiii e

stanowig zawarta w kilku podrozdziatach analize dotychczasowych opracowan z zakresu
przedstawionego tematu pracy dyplomowej. Nalezy wykorzysta¢ pozycje piSmiennictwa

z ostatnich pieciu lat, ewentualnie dziesigciu lat. Wykorzystanie starszych pozycji
piSmiennictwa wymaga uzasadnienia, zwigzane jest z brakiem nowszych opracowan. W tym
rozdziale mozna korzysta¢ z pozycji ksiazkowych, czasopism naukowych w wersji papierowej
i on-line, monografii oraz stron internetowych. Tresci tworzace cze$¢ teoretyczng umieszczone
sa w rozdziatach i podrozdziatach. Przeglad piSmiennictwa powinien obejmowaé zagadnienia
dotyczace choroby podstawowej oraz zakres opieki pielggniarskiej nad pacjentem. Czgsé
teoretyczna, stanowi wprowadzenie do zatlozen badawczych, powinna obejmowac:

* omodwienie poje¢ wynikajacych z tematu pracy,

* 0g0lng charakterystyke schorzenia, np. epidemiologie, patogeneze, objawy, metody
diagnostyczne, terapeutyczne, pielggnacyjne, powiktania, metody diagnozowania

i ewentualnie leczenie

+ analiz¢ badan naukowych prowadzonych w tym zakresie,

* udzial pielegniarki w realizacji §wiadczen zdrowotnych, wynikajacych z tematu pracy,

+ realizacj¢ funkcji zawodowych.

2 e
2

Rozdzial I1 Zatozenia metodologiCzne: ...........covviniiiiiii i
2.1. Cel badan (cele szczegolowe), problemy badawcze, hipotezy: ........c.cccevvnvennennene.

a. Przyklad:

* Celem pracy bylo okreslenie probleméw pielegnacyjnych wystepujacych u chorego
z zespotem stopy cukrzycowej, przebywajacego w oddziale chirurgicznym
1 przygotowywanym do amputacji konczyny.

* (Celem pracy bylo rozpoznanie problemow pielegnacyjnych wystepujacych u pacjenta
po wylewie krwi do mozgu, przebywajacego w oddziale neurologicznym.

» Celem pracy bylo zbadanie poziomu jakos$ci zycia pacjenta chorujacego na ..........



b. Problemy badawcze — powinny korelowa¢ z tematem pracy. Opracowane w formie
pytan dopelnienia w sposob precyzyjny i jednoznaczny. Pytania dopetniajace
rozpoczynajg si¢: Jak... Jak jest... Jaka... Gdzie... W jakim stopniu... Dlaczego....

c. Hipotezy — powinny by¢ przewidywaniem wystepowania (lub nie) okre$lonych

zjawisk czy zdarzen.

a. Metoda — sondaz diagnostyczny.

b. Techniki i narzedzia badawcze: wywiad (kwestionariusz wywiadu), obserwacja
(kwestionariusz obserwacji), analiza dokumentacji medycznej (historia choroby,
wyniki badan), skale np. ADL, Bartel, skala VAS, NRS dotyczaca bolu, skala do
oceny ryzyka odlezyn np. Norton, skala samooceny 1 inne. Nalezy opisa¢ metody

badawcze.

2.3. Analiza grupy badanej — liczebnos¢ grupy, kto zostato zbadany; nalezy scharakteryzowac

grupe lub grupy badane pod wzglgdem demograficznym i klinicznym. Grupa kontrolna.
2.4. Przebieg badan......cccovuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e eaaaas

2.5. Analiza statystyczna — opis statystyczny jak zostal przedstawiony, jakie testy statystyczne
zastosowano w analizie statystycznej w celu weryfikacji postawionych hipotez lub

odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Rozdzial III Wyniki - rozdzial powinien zawiera¢ analiz¢ iloSciowa 1/lub
jako$ciowa/mieszang uzyskanych wynikow 1 nalezy je opisywaé. Wynik badan poprzez opis
statystyczny i analize powinny by¢ umieszczone tabelach, wykresach czy rycinach. Wyniki
badan jakosciowych powinny by¢ przedstawione jasno i przejrzyScie w formie kategorii

wypowiedzi lub kategorii zachowan.

Rozdzial IV Oméwienie/dyskusja - przedyskutowanie (poréwnanie) analizowanego
zagadnienia z danymi z pi§miennictwa ze zwroceniem uwagi na: typowos¢ (potwierdzenie
danych z piSmiennictwa) czy tez nietypowos¢ obrazu/przebiegu badania. W dyskusji nalezy
rowniez okresli¢ w jakim stopniu wyniki badan wtasnych sa zgodne lub nie z wynikami innych
autoréw. W przypadku roéznic student powinien podja¢ probe ich uzasadnienia i wyjasnienia.

Roznice w wynikach badan moga stanowi¢ podstawg nowych badan. Dyskusja jest dowodem



rzetelnosci, samokrytycyzmu 1 wyobrazni twoérczej. Mozna réwniez wskazaé obszary

dotychczasowego braku wiedzy badz nowosci w zakresie analizowanego tematu.

Rozdzial V Wnioski — powinny stanowi¢ praktyczne zalecenia, wskazéwki dla praktyki

pielegniarskiej. Powinny uwzglednia¢ oceng stopnia osiggnigcia lub nie osiagnigcia celu/celow.

ROZAZIAl VI POOSUMOWANIE. . ..ottt e e et ettt e e e e e e e e eeeeas

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim (stlowa kluczowe): .......ccccvvveiniiiniinnnnnn. 60
Streszczenie na 1 strong powinno zawieraé: 2-3 zdania wstepu, cel pracy, metoda, materiat
(grupa badana) przedstawi¢ najwazniejsze wyniki, wnioski.

Stowa kluczowe — zwykle podaje si¢ od 3-5 stow, ktorych nie ma w tytule pracy, a ja
charakteryzujg. Stowa kluczowe sa uzywane do automatycznego wyszukiwania prac

w bazach danych.

Spis literatury (DIBHOGrafia) .......oooveiiicccce e
Spis aKEOW PrawnyCh ...
SIS Y CIN . L e
SPIS TADEL ...
Zgody na przeprowadzenie badan....................
Zalaczniki: kwestionariusz ankiety, skale, standardy iinne.................................

Do pracy dyplomowej mozna dotgczy¢ wyniki badan, jesli beda wnosity istotne informacje dla
badanego przypadku. W przypadku zamieszczenia zdje¢ pacjenta nalezy zastosowac sposoby
uniemozliwiajgce rozpoznanie osoby np.: zastonigte oczy (W sytuacji uzasadnionej potrzeby
zamieszczania w pracy zdje¢ pacjenta, konieczne jest uzyskanie zgody pacjenta oraz

opinii uczelnianej Komisji Bioetycznej).



§3

ZASADY DOTYCZACE STRONY GRAFICZNEJ PRACY

. Tytuly rozdziatéw pisa¢ nalezy duzymi literami, stosujac wysrodkowanie, kapitaliki,

pogrubienie oraz rozmiar czcionki 16.
Przyktad:

RozbpziAL 1
TYTUL ROZDZIALU

. Tytuly podrozdziatow pisaé¢ nalezy duzymi literami, stosujac wyréwnanie do lewej

strony, kapitaliki, pogrubienie oraz rozmiar czcionki 14.

Przyktad:

2.1. TYTUL. PODROZDZIALU

. W podrozdziatach nizszego rzedu (jesli wystepuja) tytuly pisa¢ nalezy stosujac
wyrownanie do lewej strony, pogrubienie oraz rozmiar czcionki 12.

Przyktad:

2.1.1. Tytul nizszego rzedu

. Wszystkie tytuly (kazdego stopnia) piszemy bez kropki na koncu.

. Wszystkie glowne elementy struktury pracy dyplomowej, a wigc wstep
(wprowadzenie), kolejne rozdzialy (nie dotyczy podrozdzialow), zakonczenie, spisy
literatury, aktow prawnych, tabel, ewentualne zataczniki powinny_rozpoczynac¢ si¢ od
nowej strony.

. Przy syntetyzowaniu opisywanych tresci pozadane jest stosowanie wyliczenia
punktowego (zalecane jest, np., a), b), ¢)..., 1., 2., 3..., -...). Do oddzielenia kolejnych
wypunktowan stosujemy przecinki (ewentualnie $redniki). Wypunktowywanie konczy

kropka.



7. Rysunki i tabele nalezy wyjustowac. Powinny by¢ numerowane kolejno (przez catg
pracg) za pomoca liczb arabskich (Rys. 1, Tabela 1, itd.). W tek$cie musza znajdowac
si¢ odsylacze do odpowiedniej tabeli lub rysunku wykorzystujace w tym celu ich numer.
Przyktad:

e ...jako opisano w tabeli nr 1
e ...przedstawiono na rysunku nr 2

8. Element graficzny (np. rysunki i tabele) w pracy musi poprzedza¢ odpowiednie
wprowadzenie (kazdy rysunek i tabele nalezy odpowiednio zinterpretowac).

Ich tytuty nalezy pisa¢ czcionka 0 rozmiarze 10 pkt. Nalezy je wyrowna¢ do lewe;j
strony. Pod rysunkami i tabelami nalezy poda¢ zrédlo (czcionka 10 pkt.
z wyréwnaniem do lewej) zachowujac ustalenia dotyczace przypisow (chyba, ze

rysunek lub tabela stanowi opracowanie wtasne).

Przyktad:

Tabela nr 1 Rodzaje szczepionek

DANYA PRIYPOMINAJACA

tytl shosceony. | cdsepw

SOPUIIITONE Pregaraty Preferowany pregarat rares dawii

preparat delach

ser (272

Noderma (2]

AZ (273 g . Pier ata 2 1/2 Cunh ‘
yh
G ‘

Zrédto: Narodowy program szczepien.........

-+ naczynia
odechodzace
od aorty

- aorta

zastawka
aortalna

lewa komora



§4

ZASADY DOTYCZACE KONSTRUOWANIA PRZYPISOW

Przywolany w pracy cytat powinien by¢ wyrdzniony w tekscie cudzystowem, badz
zaczyna¢ si¢ od slow ,jak zauwaza J. Kowalski”, ,,ma shluszno$¢ J. Kowalski”, ,,za
J. Kowalskim stwierdzi¢ nalezy”, itp.

Kazdy cytat musi posiada¢ odpowiedni przypis.

Przypisy powinny by¢ umieszczone na dole strony, do ktorej si¢ odnosza. Numeracja
przypisow stanowi kontynuacje, od pierwszego do ostatniego przypisu w catej pracy
dyplomowe;j.

Przypisy moga mie¢ charakter zrodlowy, uzupetniajacy, odsytajacy, wyjasniajacy lub
polemiczny.

Przypis zrodtowy zaczyna si¢ od inicjalu imienia i nazwiska (nazwisk) autora.
Nastepnie, po przecinku, kursywa podaje si¢ tytut pracy (ksiagzki, artykutu). Kolejno
umieszcza si¢ miejsce 1 rok wydania, numer strony (lub numery stron), z ktdrej autor
pracy dyplomowej korzystat. Przypis nalezy konczy¢ kropka.

Kazda pozycja literaturowa wykorzystana w przypisach musi znalez¢ si¢ w spisie
literatury.

Przyktady przypiséw Zrodlowych (czcionka 10):

wydawnictwa zwarte:
J. Kowalski, Jak pisaé przypisy, Warszawa 2006, s. 32.
e praca zbiorowa:
Jak pisaé przypisy, (red. J. Kowalski), Warszawa 2002, s. 21.
e artykul w pracy zbiorowe;j:

P. Igrek, Przypisy i ich funkcja w pracy licencjackiej, [w:] Jak pisa¢ przypisy, (red. J. Kowalski),
Warszawa 2002, s. 23.

e artykul w czasopi$mie:
J. Kowalski, Jak pisaé przypisy, ,,Wiadomosci Teksciarskie” 1997, nr 11, s. 45.
e akty normatywne:
o Ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnos$ci gospodarczej (Dz.U. Nr 173, poz. 1807
z pozn. zm.).
o Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 pazdziernika 2005 r. w sprawie okreslenia wysokosci
odsetek ustawowych (Dz.U. Nr 201, poz. 1662).
o Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. z 1998 r., Nr 21, poz. 94 z pézn. zm.).



8. Jesli tytul 1 data wydania aktu prawnego podane zostang w tekScie podstawowym,
wowczas publikator (np. Dziennik Ustaw, Dziennik Urzedowy UE) podajemy

W przypisie.

9. W przypadku powtarzania si¢ tego samego zrodta w przypisach stosujemy zapis

skrocony. Skrécenia moga wygladaé nastepujaco:

e podczas cytowania tej samej pracy kilka razy bezposrednio po sobie stosujemy:

Ibidem, s. 65.

e w wypadku, kiedy cytujemy to samo zrédlo wspomniane kilka przypisow wczesniej

uzywamy skrotu op. cit.,
np.: M. Czerska, op. cit., s. 54.

e jezeli przytaczamy kilka pozycji tego samego autora, przy kolejnym cytowaniu mozemy
skroci¢ tytut do jednego-dwoch stow, bez potrzeby ponownego podawania miejsca

i roku wydania, np.: B. Liberda, Oszczednosci. .., s. 54-56.

§5

ZASADY DOTYCZACE KONSTRUOWANIA BIBLIOGRAFII

1. Na koncu pracy (po tekscie gtownym 1 zakonczeniu) nalezy podac literature w kolejnosci

alfabetycznej.

2. O miejscu w spisie literatury decyduje pierwsza litera nazwiska autora publikacji

wykorzystanej w pracy (nie podajemy stron).

3. W spisie literatury (przy wigkszej ilo$ci pozycji) mozna wydzieli¢ opracowania i artykuly
naukowe, dokumenty (materiaty, zrodta prawa) oraz zrodia internetowe.
4. W przypadku artykuldéw ze storn internetowych podajemy nazwisko 1 inicjal imienia autora,
tytut artykutu oraz $ciezke dostepu do tego artykutu i datg, w ktorej artykut (opracowanie,
informacje) byty dostepne.
Np.:

1. Krol H., Struktura i zasady Wspolpracy Policyjnej i Sgdowej w Sprawach

Karnych, ,,Sprawy Migdzynarodowe” 1997, nr 11.
2. Tokarski P., Kierowanie jednostkq administracji rzgdowej, Warszawa 2006.



3. Wawrzyniak B., Podmioty prawa, [w:] Wspdlczesny wymiar prawa, (red. M.
Romanowska, M. Trocki), Warszawa 2002.
4. Prawo konstytucyjne, (red. T. Lis), Warszawa 2002.

5. www.mp.pl/plynoterapia/interna/ lek. A. Chrusciel, lek. M. Diugazek, Redakcja
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4. Na koncu pracy nalezy sporzadzi¢ rowniez wykaz przywolanych aktéw normatywnych

wedhug nastepujacej kolejnosci i1 daty uchwalenia:

e Konstytucja,

e ustawy,

e umowy mi¢dzynarodowe,
e rozporzadzenia,

e zarzadzenia,

e regulaminy,

e inne

§6

ZASADY DOTYCZACE SKLADANIA PRACY

1. Pracg dyplomowa nalezy ztozy¢ w Dziekanacie Wydziatu — ul. F. Chopina 52, bud. nr 7,
pok. 02.

2. Wymagany jest jeden egzemplarz w oprawie migkkiej, dwustronnie drukowany (trwale
zszyty ).

3. Do Dziekanatu sktada si¢ takze ptyte CD z zapisem elektronicznym pracy.

Sporzadzit Zatwierdzit



