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PROGRAM  PRAKTYKI ZAWODOWEJ
studia I stopnia na kierunku DIETETYKA – profil praktyczny

W domu opieki społecznej

I rok studiów, semestr II – 70 godzin 
Miejsca odbywania praktyki: domy opieki społecznej, oddziały geriatryczne, hospicja, oddziały opieki paliatywnej, ośrodki rehabilitacyjne. 
Cel praktyki: Zapoznanie studenta z organizacją żywienia i rolą dietetyka w domu opieki społecznej. Student uczestniczy w prowadzeniu wywiadów żywieniowych z pensjonariuszami. Prowadzi działania profilaktyczne i edukacyjne z zakresu zasad prawidłowego żywienia. Nabycie praktycznych umiejętności w zakresie racjonalnego żywienia osób dorosłych i starszych .

Treści programowe praktyk zgodne z efektami kształcenia:
· zapoznanie z organizacją i funkcjonowaniem domu opieki społecznej;
· zapoznanie z rolą i zadaniami dietetyka w placówce
· przestrzeganie przepisów BHP w placówce;
· poznanie problemów osób pozostających pod opieką domu opieki społecznej;
· poznanie pracy działu żywienia;
· udział i pomoc w opracowywaniu jadłospisów;
· zapoznanie z pracą kuchni;
· udział w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu posiłków;
· pomoc w opiece oraz żywieniu osób wymagających karmienia
· pomoc w prowadzeniu edukacji żywieniowej wśród mieszkańców domu opieki społecznej.

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej w miejscu odbywania praktyki
· pełne wykonanie planu i programu praktyki,
· wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporządkowanie się obowiązującym przepisom i poleceniom przez cały okres trwania praktyk, 
· systematyczne realizowanie wszystkich czynności dydaktycznych i organizacyjnych w miejscu praktyki,
· uzyskanie pozytywnej opinii wystawionej w Karcie Praktyki przez opiekuna  ze strony  instytucji w której praktyka została zrealizowana.
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