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PROGRAM  PRAKTYKI ZAWODOWEJ
studia I stopnia na kierunku DIETETYKA – profil praktyczny

Praktyka w szpitalu dziecięcym (oddział szpitalny, kuchnia ogólna i niemowlęca, żłobek, poradnia dietetyczna, magazyn żywności)
II rok studiów, semestr IV – 105 godzin 
Miejsca odbywania praktyki: dziecięcy oddział szpitalny, kuchnia ogólna i niemowlęca, żłobek,   
Cel praktyki: zapoznanie studenta z zasadami żywienia niemowląt i małych dzieci. W ramach praktyk student uczestniczy w wizytach lekarskich, przygotowaniu posiłków, planuje jadłospisy na podstawie zaleceń lekarskich oraz diet w wybranych jednostkach chorobowych, prowadzi edukację żywieniową pacjentów i ich opiekunów.

Treści programowe praktyk zgodne z efektami kształcenia:
· zaznajomienie się z organizacją dziecięcych oddziałów szpitalnych oraz  z zasadami prowadzenia dokumentacji szpitalnej
·  poznanie przepisów sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania zakażeniom szpitalnym 
· wyposażenie techniczne kuchni, produkcja posiłków, rodzaje stosowanych diet, mieszanki mleczne dla niemowląt, rodzaje posiłków stosowane w oddziałach i klinikach dziecięcych;
·  udział w wydawaniu posiłków dla hospitalizowanych dzieci, pomoc w żywieniu najmłodszych dzieci oraz pozostałych pacjentów, którzy potrzebują pomocy; ,
· uczestniczenie w wizytach lekarskich oraz innych formach aktywności zespołu leczącego, w tym: wizytach przy łóżku pacjenta, ustalaniu zaleceń terapeutycznych, w odprawach pielęgniarskich;
·  realizacja zaleceń lekarskich dotyczących żywienia
· ocena stanu odżywienia, badania antropometryczne, badania dodatkowe z uwzględnieniem specyfiki wieku rozwojowego;
· uczestniczenie w opracowywaniu diet dla hospitalizowanych dzieci, przygotowywanie jadłospisów, planów dietetycznych oraz wskazówek dla pacjentów; prowadzenie dokumentacji żywieniowej pacjenta
· prowadzenie   edukacji żywieniowej z pacjentem lub jego opiekunem
Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej w miejscu odbywania praktyki
· pełne wykonanie planu i programu praktyki,
· wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporządkowanie się obowiązującym przepisom i poleceniom przez cały okres trwania praktyk, 
· systematyczne realizowanie wszystkich czynności dydaktycznych i organizacyjnych w miejscu praktyki,
· uzyskanie pozytywnej opinii wystawionej w Karcie Praktyki przez opiekuna  ze strony  instytucji w której praktyka została zrealizowana.
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