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PROGRAM  PRAKTYKI ZAWODOWEJ
studia I stopnia na kierunku DIETETYKA – profil praktyczny

Praktyka  w poradni dietetycznej lub dziale żywienia w szpitalu
III rok studiów, semestr V – 140 godzin 
Miejsca odbywania praktyki:,   
Cel praktyki: Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania poradni  lub działu żywienia w szpitalu. Uczestniczenie w planowaniu żywienia zbiorowego  oraz przygotowywaniu indywidualnych planów dietetycznych dla pacjentów w różnych jednostkach chorobowych. Przeprowadzanie wywiadów żywieniowych oraz wykonywanie pomiarów  składu ciała pacjentów i innych. Współuczestniczy w poradnictwie dietetycznym.
Treści programowe praktyk zgodne z efektami kształcenia:

· Zapoznanie się ze strukturą organizacyjną poradni lub działu żywienia w szpitalu,  przestrzega zasad BHP i ergonomii, 
· poznanie zakresu obowiązków i zadań dietetyka oraz zasad prowadzenia dokumentacji żywieniowej
· zapoznanie się z obiegiem dokumentacji działu żywienia, w tym również sporządzanie i wypełnianie przykładowych dokumentów;
· planowanie żywienia zbiorowego, - planowanie żywienia indywidualnego, zapoznanie się z dietami indywidualnymi, ich analiza i ocena pod względem wartości odżywczej i energetycznej;
· Przeprowadza  wywiad żywieniowy,  interpretuje wyniki badań laboratoryjnych oraz indywidualnych zaleceń lekarskich,  
· Dokonuje oceny sposobu żywienia w oparciu o przeprowadzone wywiady i przyjęte kryteria oceny
· Potrafi identyfikować błędy żywieniowe i rozpoznawać problemy zdrowotne pacjentów, oraz proponować działania diagnostyczne w tym zakresie 
· Układa tygodniową dietę uwzględniającą zapotrzebowanie na składniki odżywcze i energię  z uwzględnieniem podstawowych problemów dotyczących zdrowia i chorób współistniejących  
· Obsługuje podstawowy sprzęt w badaniach oceny stanu odżywienia, np. urządzenia analizujące skład ciała, przeprowadza pomiary antropometryczne, pracuje w zespole
· Przeprowadza edukację żywieniową w kształtowaniu właściwych zachowań i postaw żywieniowych pacjenta




Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej w miejscu odbywania praktyki
· pełne wykonanie planu i programu praktyki,
· wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporządkowanie się obowiązującym przepisom i poleceniom przez cały okres trwania praktyk, 
· systematyczne realizowanie wszystkich czynności dydaktycznych i organizacyjnych w miejscu praktyki,
· uzyskanie pozytywnej opinii wystawionej w Karcie Praktyki przez opiekuna  ze strony  instytucji w której praktyka została zrealizowana.
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